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CONSULTORIA DA PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA EM UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 
OLGA GARCIA FALCETO; ELZA GONÇALVES, LUCIANO ISOLAN, ALBERTO MAINIERI, FRANCISCO ARSEGA 
OBJETIVO: O projeto de Consultoria na Unidade Básica de Saúde Santa Cecília (UBS) desenvolvido pelo Serviço de Psiquiatria 
da Infância e Adolescência do Hospital de Clínicas de Porto Alegre desde 2005 visa um melhor atendimento aos pacientes 
menores de 18 anos e suas famílias que procuram a unidade de atenção primária apresentando sintomas psiquiátricos. 
METODOLOGIA DA CONSULTORIA: Os residentes de Psiquiatria da Infância e Adolescência, junto com sua professora 
supervisora, assessoram os estudantes de graduação, residentes, médicos e professores das equipes de Pediatria e Medicina Geral 
Comunitária da UBS. A consultoria permite a discussão dos casos atendidos na unidade, bem como a presença do consultor na 
consulta, quando necessário, sempre junto com a equipe de atendimento. O papel do psiquiatra na UBS é contribuir com sua 
experiência específica na abordagem e encaminhamento das situações que envolvam problemas psíquicos de crianças, 
adolescentes e suas famílias. A consultoria visa também atuar junto à equipe, criando um canal para que as ansiedades emergentes 
no atendimento sejam devidamente identificadas e manejadas. OBJETIVOS:Reduzir a demanda de encaminhamentos para os 
especialistas e manter os pacientes em tratamento na sua comunidade de origem. Isso permite a melhor utilização da presença dos 
familiares e de outros da rede social na consulta, melhorando-se a adesão e os resultados. CONCLUSÕES: O papel do psiquiatra 
da infância e da adolescência em um serviço de atenção primária visa aprimorar o atendimento do paciente e sua família em sua 
própria comunidade, com acesso à participação de sua rede social. O Programa objetiva também colaborar para o 
desenvolvimento continuado da equipe e do serviço.  
  
  




