ESCUELA DEXXRXXNEXS SUPERIOA DE DANZAS,(Bahia Blanca).
Ministerie de Educacisn de la Previncia de Buenss Aires, Argentina.

TECNICA DE LA DA NZA§ ~ PREPARATCRIO.

FYERCICIOS DE BARRA, Les primeres ejercicies de barra durante les des primeres psriedes del

Turse, serin realizades a des brazes de frente y espalda a la barra y en diferentes tiempes

para lsgrar mejer limpieza en su ejecucién y sbtener buen "aplemb",fundamental e indispensa-—

ble para tedes les futurss afies de la carrera. Las cince pssicisnes de les pies. Su csnscimie

miente(ejecutar selamente la.,2a.y 3a.).

Seuplesse(en avant, en arriere, cen un braze).

Battement tendu (devant, secsnd, derriere, de la.pes.,estirade y demi-plié),

Battement dégagé{devant,secsnd, derriere, de la la.,pes.,estirade y en demi-plié).

Rend de jambe a terre(en dehers,en dedans,de lp.pse.,ustlrnd-)

Cou-de-piéd(devant,derriere,de la la,pes),

Passé de la. pes.

Battemente cleche a terre,.

Battement passé(la.y 3a.pes.).

Develeppé(a la secende).

Envelsppé(a la secende)

Grand battement jété(levant,secend,derriere,separads en tiempesy y en las pecicienes expuesta
anteriermente).

Ejercicies de traccién yxdwmixiiéxy en la, y Za.
Relevés en la. y Z2a. per traccién y demiplié,
Equilibrie a des pies.
SmRCTICIOS DE CENTRO
Algunes ejerciciss de barra(demi pliés, tendu, passés,etc.).

Las cince pecicienes de les brazes, cen pecicisnes de les pies.
Pert de bras(de face).
Pas glissade 2 la secende(derriere, en 3 ¥imgx tiempes)
Temps 1ié a trre en creix(pert de bras),
Pas de besurrée(desseus, devant, eén avant, en arriere).
Pas chassé (en avant y en arriere,csn pert de bras,de la., a Za,pes.die brazes)
SALTOS

Pas balancé(a chague ceté). Pas de chat, Rzzmzrxaxxm Pas assemblé (a la secende,di-
vidide en tres timpes) Temps leéé(en la. y 2a.pes.) . Chassé temps le®é arabesque.)
Changement de pieds. Embeifés(de face,ceu de pied) Pas de pelenaise. Pas de pelka.
Ejercicies en rende variande ritmes: pass de marcha, media punta y nermal, saltes.etc.
Interpretacisr de alumnes de acuerde a les temas sugerides per el Prefeser.
Les ejercicies que se rmz¥izex realicen " En 1l'air ne sebrepasardn les 45°, de elevacién
(en demi pesitien) A partir del 3er, trimestre se ensefiard la Sa.pesicién, '
El apredizaje de les ejercicies cuyes mukrExy nembres sen también nueves para el alumne, es
cenviniente que se enseflen simultaneamente cen la escritura del vecable en pizarra.
BIBLIOCRAFIA

"Bases de la Danza Clasica".-Vaganeva. " The Classic Ballet" - Alfred Knepf

Plan de estudie y ¥ Pregrama de Ingrese presentade en el afie 1957 y basade ey la bibliegwafia
anterisrmente expuesta y en el Plan de Estudie y Pregrama de Ingrese del "Tchnicun Cereegraf®
ce Nacienal de Leningrade" y per les Institutes de Danza y Estudies Ceresgrafices del mmxde
Elcurse Preparateree adquiere impertancia percue en €1 se pr-tende fermar en el alumne, el
hébite de la adecuada celecacién para ls Danza, del aparate €see muacular, en definitiva
de su cuerpe.-—
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111 PARTE (continuacidn)

COUPE! GLISSAD S(todas)
)( Pas failliMPasségiFlic ¥1ue-Petits temps relevés,
Assambld soutenu en tournant.

ALLEGRO
Pequefios sultos
Y Desde ambos pies terminando en dos pies.

" ples terminando en dos pies.
R, . & "  un pie
"6 lm " n " " n

¥ Consecutivo salto con una pierna.
ﬁ.Temps de culsse

Temps levéshChangenments de pied/Echappds/iseemblés.-Y
X JETES: (todos )Ballonmes¥ “ond de jambe en 1dirpauté.

(Ejercicios combinande estos pasos com giros

¥y con pasos intermedios).

SALTOS: Grandes
Assemblés(grands assemblés)
en avant-dessus-desaous

en arriere-~devant-derriere
en tournant.,

SISSONNES(fermée! ouverte)
Y einple:(croisé-effacde—en avant=- en arriere-a 2a.)
en attitude— enm arabesque )y
f\Pas ée chat
S e - S T DR DO e
X Baut de basque :
Grand rond de jambe sazuté
Pas ciseaux.~

GE KIES SALTOS

Grand Jjeté-en z=vant~ en arriere-croisé- effacé- en ournant
Fouttd Sautd; de 2a. a arabesque,

Soubressaut-gissonne soubresaut

Pas balancé- Emboitds |

Cabriocle en arabesque.

GIROS
fO Tours en deduns en pased de 4a. y cou de rpied.
X " " dehors " " " L " L " "
" " " Li} " " 5. " " " "
" " " " " ” 2‘- 4 " " n "

¥ Tours pigués eh passé, en cou de pied.
Relevds en tournant ( en passé)

BATTERIES

X Entre chctstquatre~royalsy
Briss:lentos

7{ J.t‘l Battuu,.. i Q'yﬁk‘)f-
Assemblds Battus

Ejercicios de punta
f\thappée

Helevds
K Pas de bourrdes

X Reverences
“arrete.
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EJECICIOS IE BARRA
(%)
\( inco posiciones bfeicas.-

Y Demi-plié€ en las cinco posiciones bdsicas.
X P1ié en las cinco posiciones, combinando con port de bras.

BATTEMENTS
VY Tendu simple en croix.
\( Tendu en demi-plié.
Tendu degaxzé o jetd.
v Fondu simple y developpé. .
X Fr ppé pointé simple y double a 2a.
)( Soutenus. :
"Grand battement jetéX Grand b:ttement pointéd,
i "  balancé.Y L7%
" i developp‘}(( andlisis de sus partes)
%Peti‘?s battements sur le cou® de pied,
¥ Battements battus.
Grend rond de jambe a terre.X

H e rs ™ " en Yair,
\rﬁond de jembe en ldir ( a 45 y 90°)
RELEVES

¥En la. y 2a. posicién (frente a la barra)
X Sur la cou de pied. g
X Ecbappés ( de 2z y 5a)

)(Diatintos adagios en barra.
X Ejsrcicios de souplesse (detdrdd, grande qurté)

EJERCICIOS DE CERTRO
Ejercicios de barra en centro( battement tendu,developpé,etc)
X EPAULELESTST croisdé-effacé=-posiciones bdsicas del centro
XPOSICIONES BASICAS DEL CUEKPO: Todas.
X Petit temps 1ié(en avant y en arriere)
X PYrt de bras
Attitudes.
Arabesques< ?a-é.‘a-—%a—%a— '
)(EJEHCICIGS IX ESTABILITAD Y EQUILIBRIO
X Bauetté de 2a. a arabesques.
(acdagios combinando estos pases con otros del programas)
MOVIKIENTOS INTERMELIOS O AUXILIAHES.

Pas de bourréoss(e&@gnn&dxr}‘{g ,.E‘m“)

) dessus~ dessous
X en avant- en arriere.
7( en tournant— renversé-pas COUTU.

S e

T
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TECNICA DE LA DANZA
PARTE

EJERCICIOS DE BARRA: cembinados

Demi pliés en tedas las posiciones

Nuevas pesiciones 6a. y Ta.

Grand{lié en tedas las pesicicnes com souplesses y pert de bras.

BATT S5

Tendus Legagés. ondus,cen relevé. Frappés simples y dobles en pointe y demi pointe.
Relevés. Battus Soutemus. Petits battements y en relevé. Petits battiements battus.
Ejercicies de pie y cadera.

"ROND IE JAKBE

A terre, ¥n 1'air(a 45° y 90°). En l'air simples,debles y con relevés y fondus. Petit rem
de jambes (en dedans/en dehers)

BATTEMENT DEVELOPPE .

Em creix. Cen fomdu. eon relevé. Com souplesse y pert de bras. “n peimte y demi-peinte
(a45° y 90°) . Temps Televé. Grand temps relevd.

GRAND ROND DE JAMBE : a terre. en l'air

ﬁgmple. En demi-plié . A demi pesitien. ot relevé. Renversé. Con fouetté. n cleche. En
attitude, Gen seuplesse, en dedans y en dehers, 2

GRAND BATTEMENT DEVELOPPE

En creixsimple,simple,con fondu.-Relevé y tembé.” Ballettés. Battements fouttés. Rele-
vés. Grand temps relevé y temps relevé(90° y 45°) +~ Grand battement jeté em creixs
con fendu-con relevé-Tombé. cen seuplesse.~ pointé.

GRAND BATTEMENT EN CLOCHE O BALANCE

simple. ,om souplesse. Cen relevé. “on relevé. “om passé develeppé(adel. y atrds)

EKZERCICIOS DE BARHA

Dethrds S5a. y la. pesicién . Simples y cem relevé com y sin cerrar. Diferentes adagies
en la barra. Ejercicies de seuplesse. ”etirés. Grande. Quarte. Andlisis de cada pase

de barra. = o
PdRBEIGEOEaBafHETEA centre:todes. En el centre se ejecuﬁaran combinaciones de pasos
que sean verdaderas Varlatlans(varlaclones) Adagios interpretatives de Ballets fameses
Ej: Lage de les Cismes. freludie de S{lfides, etc.

PASOS DE CENTRO

Adagies 6/3;4/h 1entc;3/ﬁ lente. Develeppés:tedes. Huit relevéses~Petits temps liés.

Grand temps 1ié: a demi pesitien, em l'air, sur les peintes. Purt de bras¥ tedes.
Fouttés:tedes. Arabesques:tedas variaciones. dttitudes . Promenades:tedas.
Ballettés Grand relevé., Battements devesés em quarts. Hemd de jambes:tedes.

Grand rerd de jambes:tedes.

Combinar estes pases de adagie cenmn pasos imntermediecs y cen gires.
PASOS INTERMEDIOS O DE ENLACE s 4/4,2/4

Glgssades:tedas., Pas de bourrés:tedes. Pas failli JFlic-Flae simples y en
teurnant.

PASOS INTERMEDIOS O DE ENLACE: 4/4 2/4

Temps de cuisse. Coupés, Pas chassds., Pas de cheval. Balancés. Pas de basque a
terre. Acsembléd seutenu,

BA%OS Dg CEEERQ
ous

Detourné. Seussous. 2
PEQUEFOS SiLTOS(a terre) y BATTERIES: 2/4 y 4/4
Jetds battus(slnples y en tournant) Changements de pieds:tedes. Ichappés battus:4°y 2°
Ballemnésstedes. imples y battus. Gargouillade.. Petits sissommes battus. Brisés:te-
dos.
Entrechats:3,4,5,6,7 etc.segin las pesibilidades del alumne. Seubresaut. Toursauté
en 1'sirlsimple y deble) Temps levé. #ssemblés battus(tedos) .8tits embeités(simples

y chainds) .. Petits cabrioles battus (Estes pases se combimardn cem pases intermedies y
de gire)

PASOS DE GDBO (TOURS) 3/4 4/4 2/4 ete.

Estes pases se combinardm com pases intermedios, de adagie,pequefies saltes,paseos de battédrie
Yy grandes saltes, de acuerde a la variacidn..
Pirouettes:tedas. Em dedans, en dehers, a la 23 em arabesque, en attitude, etc. 1,2 o3 o mis

Tours relevés em dehors de 5al pesitien centinuados. Teurs ¥y doble tours en arabesque y en

{
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attitudesem pinte y demi peinbte. En dedans y en dehers.. ‘eurs y deble teurs a2 1la 2a.
en dedans y en dehers,etc. Tours de 5a.fa.2a,faya titude,arabesque,etc.

Teurs chainés. Deboulés. Embeitds em tournamt., Teurs satpes em lt'air de 5Sa,de 2a,etc. j
Rend:dés jambecfeusté(de 8 a 32) Manege. Gires cen partenaire y pirouttés.

Piqués em teurnant:em cou de pied, en passé, em aPabesque, en attitude,etc.(debles y simples
GRANDES SALTOS {
Pas de chat. grand pas de chat. Pas de basque sauté(en dedans Y en dehers )=—-—
Grand pas de basque---- Grand sauté de basque—~-- pas de chseaux—--- Pas balleté
Pas ballemné. Grand embeité

GRANDES SALTOS

Shssenne fermée .—— Sissenne cuverte.——— Sissennes battues. Sissennes(todes)

Pas de cdphire., Fouttés(todes) Grands assemblés(tedes) Simples-battus-en tournant.
grands jetés(tedes) y Battus. Pas d'ange. Grand rond de jambe en 1l'air sauté.

Grand rond de jambe sauté renversé, “ond de jambe(simple y deble sauté) -—-——-

Cabrieles (tedes y doubles)

estos pases se cembinarim com gires y con pases intermedies,presentande variacienes ne mene:

de 16 vempases,ritme 3/4. Mazurca-Galop. Interpretacién. Expresi=en¥%. Creacidmn coree-
grafica.

DaNZA EN PUNTA :  ste afle,debéri rresentar el alummo, por le menes dos variacionmes:una
sela y umn"pas de deux";edes selos, Pueden ser de ballets fameses ceme "Pdjare azul"-
"Bodas de Aurera"--  isne Negre" Lage de les cisnesg" Cascanueces. Carmaval,etc, b4
ademés alguna interpretaciém de coreografia persemal.

en la Parte relacionada cen la interpretacidn y estimule de las aptitudes artisticas creade:
del alumne hay que prevenir y evotar qie este impulse creador prevoque fialta de respete y se
seriedad artistica, asi ceme sobreestimacién de las propias pesibilidades creadoras.

4] finalizar este Afie, les alummes recibirdm um certificade otorgafle per la Direccidn
de Cultura de la frevinciae




