
ESCl.lELA DEXXXXn.xx3. SUPERIOH.DE DANZA3. (Bahí a B'Lanca };
llínísterie de Educa câ an de Ia Pr".vincia de Buenas Air~s, Argentina.

TE CNICA DE LA D.AnZA! - PREP A..qATORI O •

EXERCICIOSDE 'BAHRA. 1.8 primer.s ejl'llrcieies d. barra durante 1&s d.s primares psríedes dEll
"CUrse, sGrán realizad&s a des braz.s de ;;rente y espalda a Ia barra y Eln diferentes tiempes
para l.grar mejelB' límpieza en su ejecuci'n y "btener buen tlapl3mbll,fundamêntal e indispensa-
b Le vp ar-a t.dss 1.s futuras afies de Ia carrera. La a cí.ncs pesicienes do Le s pies. ~)u cenflcil'f.!':ot-.l
mientt.(ejecutar s e Lamerrt e la.,2a.y 3r:a.).
Seuplesse(en aVlílnt, en arriG1lr~, cl'l'n un braze).
Batt emerrt t sndu (dev;ant, ae cend , derriere, de la.p&s.,0stirado y d.emi-plié).
Ba+t emerrt dégagê(dsvant,secind, derriare, d s La la.pes.,esti.rade y en demi-pli.é).
Remd de jambe a titrre(en deh.rs,rm dodans,doi l;l.pes.,estirade).
Clu-de-piéd(devant,derriere,de Ia la.pes).
Pass' de Ia. pas.
Battemente c18ch~ a terra.
Battement pass~(ll.y 3a.pos.).
Devel.ppé(a Ia seconde).
Enve1.pp6(a Ia secende)
Grand battement jét"(clevant,s~cend,derriere,separad. eu tiemp&;yly en Ias ps cn ca enee expuestal

anteri.rmente).
Ejercicies de tracei'n ~:x:Ibm.t.i:!ii~ en Ia. y 2a.
Ralev's eu Ia. y 2m. per tracciin y demipli'.
Equilíbrie a de s pies.
~~CICIOS DE CENTRO

Algun~s ejercicies de barra(demi pliés, tendu, passés,etc.Q.
Las cinco pecicienllls de Les brazes, cen pecici@n®s de 1.e pies.
P.rt de bras(de face).
Ps s glissaãe a Ia secande(derriere, en 3 t:irq:x tiltOP9S)
Tamps lié a trre en creix(pert de bras).
Pas de b.urr~s(;r-ess.us, dev'ãnt, en avant , en arrier"@"-j-.
Pae chassé (en avant y en arriere,cen port de bras,de Ia. B 2m.pes.de braz.s)
SALTOS

P~!B balancé( achaque ce t é }, Pae de cha t , itmlVX-:lJa:. Pas as semb Lé (a Ia secemde,di-
vidido en tres timp.s) 'I'empe le"éé(en IA. y 2(~.p.::J.) C Cha s s é temps levé arabesque.)
Changemen t de pã eds , Ernbd-f6s(de f'ace ç cs u de pí.ed ) Pn s de pol.maíse. Pas de pe Lka ,
·Eljl!lrcicies eu renda va r-í.ands rítm1ts: paB. de marcha, media purrt a y ne rmaL, saltl!ts.etc.
IntsrpretacÍQH1 de aI umnee de acue rd e a Ls s temas sug\,ridtls pe r el Profes.r.
Le s ejercícilills que se nrlblls realicen " Eu 11 air n. s.brepas~rán Le s 45°. de elevaci'n
(en demi p$siti.n) A partir deI 3e1'. trimestre se ensefiar' Ia 5a.p8sici'n.
El apr-ed í.za.j e de 10s ej€lrcicil.!lB cuy es D:U.XJ!(2;X nembr-es s en también nuevas pa ra e I alurnno, as
otllnviniente que se ensenen simu1tane::J.mente can Ia escritura deI v8cable en pizarra.
BIBLIOGR.APIA ;

"Ba s ee d e Ia Danza Clasiea" .-VagarJova. fi 'I'h e C'La s s í c Ba11et"- Alfred Kn epf'
P'Lan de estudio J' 11 Pr~grama de Ingre3~ presenta.do en 61 ar). 1957 y ba s ad e et) Ia b:i.blí@g3rafía
arrt ez-í s rrnen't e expue sba y en 191 PLm de Estudío y Pr5grama de Ingresª d s I "TchnÍcun Cereegrafio.
c~ Nacional de Leningrado" y p.r 1ss Institutos de Danza y Estudies Cl!lreegraficss d.el maJ;l.d@
Elcurse Preparateree adQuiere Ímportancia p ar-o ue eu é I se pr tende f'e rmar en 61 a Lumne, e I
hábit" de la adecuada c~l.caci"n para Ia Danza, deI aparat ~seo muscular, en definitiva
d.e su cuerp •• -



·'.i..C:U ., L. ru_. CL.' I".

111 Plutú (continlación)

COUPE! G lSSÂ~'S(tod s)
X Pas failli1J(?aagéE~~U1io .t luc-Petits tampa ralevéu.

~asambl' so~tenu en tournant.
lú.Lt:GRO .
P q.lenos altos

y Desde amboa pi s terminando en dos pi a.

i
'< " "ies terminando en (OS 1ias.

11
" "" fi u.npiey ,,~ un" n "ri n

y Conaecativo salto con cna pierna.
'" ?erups d CUitlae

'rempa lav~áJ.Chan 'sr:lsnts de piod/Echap aiAssemblé .- y...

"/...JE'rES: ,( todos )l3allonnes~ ~ond d jamba n láirfaut _
(EjerciCios combinanuo as os pasoe con ~iros
y con p ,sos intarmedios).

S.ALl'OSs Grandes
Aosemblés(gr,nds as embl s)
en avant-dessus-dessous
on arriere-devant-darriere
en tO.lrnant.

SISSON~~B(fermée!oâverte)
')1. impl :(croisé-effacé -en avant-

en attit.lde- en arab e(ue~
1Pas de chat

_--",,__-...._~h S l

"" S,ut de basqu
Gran( rond u jambe B'-ut
p a oia aux..-

n arri re- 2a. )

G~. NI ES S.hLTOS
Grand jet -en ;.vant- en ar!'1 :re-cl'o1a - ef'fac ~- n ournant
Foutt~ SU:lt ; de 2 • < • r b aque,
Soubrossaut-sissonn soubres4ut
Pas balanoé- Emboités
Cabriola en arabesqua.

GlhOS
fJ 1oUl'e en deduns en paas de 4a. y cou de 11ed.
X li ft aebors It " " " •• ti " "

" n tf .i If ft '" " " " "
" It It 11 Ii " 2a. " " " "

'l Toura piQ.ués eil pasa ,'en cou d piad.
Relevés en tournant ( en paas )

BATTERIES
)d Entre ch: tSlquatr -roy 1.)<1
nries:Lantos

Á J t s Battus _ {)v1. '2",-t:t.J_

Aasemblás Battue

Ejeroicios de punta1- Echapp s
nelevós

K Pas ce bourrées
'X Rever nees.t~rrets.



l, ",L' ~I-
r ,-.:'r. 111

.. \

Y Lemi-pliê n 1~~ cinco posiciones búsicas.
'f. ?li en 10.13 cinco posiciones, ccmbánando con port de l,ras.

V Ten~u si~ple en croix.
\(Tene.1l en éiomi-p1ié.
f.. Tenu ,J. de, z..., ó o jetê.
Y Fondu si:npley deve Lop •
X FI' ppé pointé simple y dou Lc a. 2a.
Y Boutenus.

\

' Grand battement jetéX Grand b ttement point •
tt "ba1ancê • )( .
It n developpé.x( análisis de su.e partes). .,~PGtits buttementa sur le oou@ de pied,

~ Battements I.a.ttue.
Grand rond de jambe a terre.)(

ti " " "en rãir,
en láir ( a 45 Y 900),IROOO ce ja.cbe

1. .1 V~S
yEn 10.. y 2a. posición (frente
'(:..3ur Ia cou de pied •.
y ~cbapp#s (d 20. Y 5a)

8 La be,rr-a)

d
105 .on ba ra.
aoupkeaae (detd.réá, erande qc.l.a!'t~

Lj rcicios de on centro(battem nt túndll,àovolopp ,~tc)
'( EP tlL!!J..J:.:'-r:n croi8é-effa.c~-po iciones básica.s elel centro
)(POSIGlúNLS ói.l5.i.t..uti LEL CULi PO: 'J.1odao•.
X P t.it tmps li (en áV'lnt y en arrieré)K pVrt de bras
l~ttitudes. # 'f.. y..
l.raOOS(lUea- 1 -2a-~a-4a-r EJ~t.~CIClús 1 j<~::H'J. lLll.AD Y .c; UILI.BRIO

~EQuetté de 2-. a a~abeaqlles.
(aclaeios con.binando esto~ paaos con otros'c.el programa.)
J:a.OVl1ar •..•~J.iOS 1.1..].il. '::"l.IOS O JiUX1LI", ...u.s •
Pas de bourrê s,{en puotady 112 ollnta}àeVant- errJ.er-ê

"A dessus- deueoua
X en avant- en arriare.
1n touro nt- renversé-pas coueu,



TECNICA DE LA DANZA
PARTE VII

EJERCICIOS DE BARRA: eombinades
Demi pliês en todas Ias posiciones
Nuevas pcsiciones 6a. y 7a.
Gra.d~i' en todas Ias posiciomes co. soupleeses y p rt de bras.
BATrrEMENTS

Tendus.Degagés. :QJidÚs,cen relevê. Frappês simples y dobles em peinte y demi pointe.
Relevês. Battus Soutemus. Petits battements y e relevê. Petits battemeats battus.
Ejercic:~C)sde pie y eadera.
ROND DE J.AJsíBE
A terre, ~n l'air(a 45° y 90°). En ltair simples,àobles Y COR relevês y fondus. Petit ro~
de jambea (en dedans/en dehera)
BAT'.PEMENTDEVELOPPE

vE. crQix. Con fondu. on relevê. COR souplesse y port de bras. ~n pointe y demi-pointe
(a45° y 90°) • Temps televê. Gra.d temps relevê.
GRAND ROND DE JAMBE : aterre. en l'air
-imple. E. demi-pliê • A demi p sition. en relevé. Renversé. COR feuettê. n cloche. En
âttitude, eon seuplesse, en dedans y en dehors,
GRAND BATT:EMENT DEVELOPPE
En croixsimple,simple,con fondu.-Relevé y tombê.' Ball@ttés. Battements feuttés. Rele-
vês. Grand tempe relevê y temps relevê(900 y 45°) .- Grand battement jetê en croix:
con fendu-con relevé-Tombé. con sGuplesse.- pai_tê.
GRAND BATTEMENT EN CLOCRE O BAL.ANCE
simple. eem souplesse. C.n relevé. lioJl. relevê. VOlt passé develeppê(adel. y atrás)

EKEERCICIOS DE BARRA
Detirés 5a. y Ia. pcsición • Simples y com relevê OOR y si. cerrar. Diferentes adagies
en Ia barra. Ejercicies de seuplesse • .LJetirés.Grande. Quarte. Análisis de cadapase
de barra. ---
EiEi6~~iO~D~~ ce~ro:t~. En elcentr se ejecuàarán combinaciones de pasos
que sean verdaderas Variations(variaciones). Adagios interpretativos de Ballets famoses
Ej: Lago de 1 s Cia es. Preludio de Sí1fidea, etc.
PASOS DE CEm'RO
Adagie: 6/8;4/4 lentof3/4 lento. Devel.ppés:tedos. Huit relevés~~Petits temps liês.
GraDd temps li': a demi p.sition, em l'air, sur les poimtes. pO~~-de brasi todes.
Fouttés:todos. Arabesques:todas variaciones. !ttitudes. Promenades:todas.
Ball ttés Grand relevé. Battements devesés em quarts. Rond de jambes:t dos.
Gra.d rond de jambes:todos.

Combinar estos pasos de adagio com pasos intermedios y cem giros.
PASOS INTEBMEDIOS O DE ENLACE : 4/4,2/4
Glissades:todas.
tournant.

Pas de bourrés:todos. Pas failli .Flic-Flac simples y e

PASOS INTERMEDIOS O DE ENLACE: 4/4 2/4
Temps de cuisse. Coupés, Pas chassês.
terre. Assemblé acutenu.
~~~~~i.CE~~sous
Detourné. Seussous. ,.
PEQUENOS S.thLTOS(aterre) y BATTERIES: 2/4·" 4/4-
Jetés battus(simples y em tourn~t) Changementa de pieds:todea. EChappés battus:4°y 2°
Ba11e••és:t.dos.~imples y battus. Gargoui11ade., Petits sissonaes battus. Brisés:to-

dos.
Entrechats:3,4,5,6,7 etc.según Ias posibilidades deI alumno.

en l' airtsimple y doble) Temps levé. Assemblês battus( todos)
y chainês) •• Petits cabrioles batt~s (Estes pasos se combinará»
de giro)

Pas de oheval. Balaneés. Pas de basque a

Soubresaut. Toursauté
.etits emboités(simples
con pases intermedios y

PASOS DE Gmao (TOURS) 3/4 4/4 2/4 etc.
Estes pases se combinará» COR pasos intermeàios, de adagio,pequenos saltos,pasos de battàrie
y grandes saltos, de acuerdo a Ia variación.
Pirouettes:todas. E. dedana, eD dehors, a Ia !~en arabesque, en attitude, etc. 1,2 03 más
Tours relevés e. dehora de 5ao/nposition continuados. Tours y doble toura en arabesque y ea



attitude:ell pinte y demi pointe. ~R. dedans y en deh\\)rs.. 'l'aursy dob'Le t ur-s a.
ea dedans y em dehors,etc. Toure de 5a.4a.2a,!a~atitude,arabesque,etc.
Toure chainés. Deb~ulé8. Embeitée em touxnant. Toure satpes em ltair de 5a,de
R:eildidésjaab.o1ierllli.:fu"de8 a 32) )(anege. Gir&s cen partenaire y pireuttés.
Piqués en teurnant:em oou de pied, en passé, .m a~abesque, en attitude,ete.(dobles
GRANDES SALTOS
Pas de chato grand pas de chato Pas de basque sauté(en dedans Y em dehors)---
Gramd pas de basque---- Grand sauté de basque---- pas de oiseaux--- Pae ball.té----
Pae ball •••é. Grand emboité

Ia Ea.

2a,etc. ~

y simpltu

GRANDES SALTOS
Sass •••e fermêe .-- SissoRne cuverte.--- Sissonnes battues. Sissemnes(todos)
Pae de ciphire. Fouttés(todos) Grands assemblés(tedos) Simples-battus-en tournant.
grande jetés(tGdos) y Battus. Pas d'ange. Grand rond de jambe em l'air sauté.
Grand rond de jambe sauté renversé. Aond de jambe(simple y doble sauté)
Cabrioles (todoS y doubles)
estos pasos se combinarán con giros y con pasos intermedios,presentando variaciones no meno]
de 16 C"ompases,ritmo 3/4. Mazurca-Galop. Interpretacién. Expresi=on%. Creacióll coreo-
gráfica.

DANZA EN PU1TTA ste afi.,debàrá presentar el alumno, por 10 menes dos variaciones:una.
sela y UJl"pas de deui";odos solos. Pueden ser de ballets fam&ses como "Pájare azul"-
"Bodas de Aurora"-- visne Negra" Lag0 de los cisnes" Cascanuecea. Carnaval, etc. y
además alguna interprêtació. de coreografía personal.
en la Parte relacionada con la interpretación y estímulo de Ias aptitudes artísticas creadOl
deI alUlllllGhay que prevenir y eV€ltar qie este impulso orea.dor provoque falta de respeto y se
seriedad artística, así como sobreestimación de las propias posibilidades creadoras.

AI finalizar este Ano, les alumnos recibiráa un certificado otorgade por Ia Dirección
de Cultura de Ia Provinciao

-".-- .,~ ... "----«»..


