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Psiquiatria

EFEITO DA TESTOSTERONA INJETAVEL EM MULHERES EM IDADE FERTIL COM DISFUNCAO SEXUAL
ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE SEXOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

MILENE MOEHLECKE; GUILHERME HOHGRAEFE NETO; DANIELE LIMA ALBERTON; CLAUDIA BARTH DOS
SANTOS; ANGELA MASSIGNAN; HEITOR HENTSCHEL

Introducdo: Os androgénios desempenham importante papel na atividade sexual, tanto de homens quanto de mulheres. A
testosterona produzida nos testiculos e nas células da teca do foliculo ovariano é responsavel pelo desejo sexual, por sonhos e
fantasias erdticas. Existe uma série de situagdes em que a produgdo de testosterona esta diminuida ou mesmo abolida, resultando
em disfun¢do sexual. Objetivo: Analisar o efeito apds a administracdo de testosterona injetdvel sobre as queixas mais freqiientes
de disfung@o sexual em mulheres atendidas no ambulatorio de Sexologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Materiais e
Métodos: Foram atendidas 298 pacientes em idade fértil no periodo de 01/07/1999 a 01/07/2007, com diminui¢do de libido,
dispareunia, lubrificagdo insuficiente e anorgasmia como principais sintomas sexuais. Resultados: Foi prescrita uma ampola
mensal de testosterona injetavel a 34% (n=103) das pacientes. Destas, 80% (n= 82) apresentaram melhora em geral. Quando
analisado cada item individualmente, 43% (n= 48) referiram melhora do desgjo, 40% (n= 44) conseguiram atingir orgasmo,
7% (n= 8) relataram alivio total da dor e 8% (n= 9) aumento da lubrificagdo. Conclusdo: A prescricdo de androgénios é
precedida de vérios cuidados, entre eles, a certeza de anticoncepcdo eficaz e em mulheres apds a menopausa. A melhora geral
obtida é fator importante no tratamento dessas pacientes. Entretanto, ndo h& na literatura estudos avaliando o efeito desse
andrégeno em longo prazo, 0 que torna seu uso cauteloso na prética clinica
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dispareunia, lubrificagdo insuficiente e anorgasmia como principais sintomas sexuais. Resultados: Foi prescrita uma ampola
mensal de testosterona injetavel a 34% (n=103) das pacientes. Destas, 80% (n= 82) apresentaram melhora em geral. Quando
analisado cada item individualmente, 43% (n= 48) referiram melhora do desejo, 40% (n= 44) conseguiram atingir orgasmo, 7%
(n= 8) relataram alivio total da dor e 8% (n=9) aumento da lubrificagdo. Conclusdo: A prescri¢do de androgénios é precedida de
varios cuidados, entre eles, a certeza de anticoncepgdo eficaz ¢ em mulheres apds a menopausa. A melhora geral obtida é fator
importante no tratamento dessas pacientes. Entretanto, ndo ha na literatura estudos avaliando o efeito desse androgeno em longo
prazo, o que torna seu uso cauteloso na pratica clinica.

PREVALENCIA DE SINTOMAS DE FOBIA SOCIAL EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
UMA ESCOLA DE PORTO ALEGRE

VITOR BOSCHI; LARA MOMBELLI; MARCOS BACK; MAURICIO FARENZENA; NATASHA MENDONCA DE
OLIVEIRA; TAYRON BASSANI; GIOVANI SALUM JR.; DANIELA KNIJNIK;

IINTRODUCAO: A fobia social caracteriza-se por medo exacerbado ao enfrentar determinadas situagdes sociais. Sua prevalénica
¢ estimada entre 2,4 e 13,3%. Estudos apontam inicio na adolescéncia em 50% dos casos, sendo o pico de incidéncia aos 15 anos
de idade. Os sintomas sdo palpita¢des, tremores, sudorese, rubor facial, podendo caracterizar um ataque de panico. O diagndstico
precoce possibilita que intervengdes alterem qualidade de vida, curso e gravidade da doenga de forma mais efetiva. OBJETIVO:
Estimar a prevaléncia dos sintomas de fobia social em adolescentes estudantes de uma escola particular com idade proxima a do
primeiro pico de incidéncia. METODOLOGIA: O questionario aplicado em 841 alunos do Ensino Médio da escola contava com a
Escala de Ansiedade Social de Liebowitz (LSAS-SR) e com dados pessoais. A LSAS-SR ¢ padronizada para avaliar de forma
quantitativa medo/ansiedade e evitagdo em 24 situagdes sociais. A intensidade dos sintomas pode ser dividida em normail (até 30
pontos), leve (31-51 pontos), moderada (52-81 pontos) e grave (82 pontos ou mais). RESULTADO: Estratificando em fungdo da
intensidade dos sintomas segundo a escala, observa-se que 34,1% ndo apresenta sintomas de fobia social, 37,5% apresenta
sintomas de fobia social leve, 23,4% moderada e 5% grave. CONCLUSAO: A prevaléncia de fobia social encontrada em nosso
estudo de 5% ¢ consistente com os dados encontrados em outros estudos. Os dados permitem inferir uma elevada prevaléncia de
sintomas graves de fobia social, caracterizando um problema importante a ser considerado pela escola. Estudos populacionais sdo
necessarios para garantir maior precisdo a essas estimativas, a fim de sejam tomadas atitudes para intervir precocemente nesse
trastorno com conseqiiéncias importantes.

INFLUENCIA DA SEPARACAO DOS PAIS NA DECISAO DE CASAMENTO DOS FILHOS

KARINA CARVALHO DONIS; CRISTIANE MONTANO ZAMBONI ; EDUARDO CORREA GOMES

Introdug@o: o conflito entre pais pode gerar efeitos negativos nos filhos como depressdo, agressividade, dificuldade no
relacionamento interpessoal. Objetivos: identificar relagdo entre separacdo dos pais e vontade de viver junto com companheiro,
sem considerar outros fatores que podem influenciar a decisdo e sem analisar outras conseqiiéncias de uma separagdo. Em caso de
pais separados ou divorciados, procura-se saber se a idade dos entrevistados na ocasido da separagdo influencia no desejo viver
junto com companheiro. Material e Métodos: a pesquisa foi feita com 425 alunos do Ensino Médio. A coleta de dados ocorreu por
um questionario com oito perguntas como estado civil dos pais e desejo de ter uma unido estavel futura. Resultados: entrevistados
com pais casados ou com unido estavel-89,9% desejam ter um companheiro e 10,1% permanecer solteiros; entrevistados com pais
separados ou divorciados-82% desejam ter um parceiro e 18% permanecer solteiros-com p= 0,023. Sexo feminino-47,9% desejam
casar-se, 17,8% apenas morar junto, 21,6% morar junto e depois casar e 12,7% permanecer solteiras, sendo 213 entrevistadas; no
sexo masculino-34% desejam casar, 17,7% apenas morar junto, 33,5% morar junto e depois casar ¢ 14,8% permanecer solteiros —
com p= 0,013. Idade dos pesquisados por ocasido da separagdo dos pais-tanto quem deseja ter um parceiro quanto quem pensa em
permanecer solteiro, a maioria tinha idade entre cinco e nove anos -com p= 0,632.Conclusdo: o ndo aprendizado do filho de pais
separados, pelo exemplo dado por eles, de como resolver conflitos matrimoniais lhe causa insegurancga quando pensa em enfrentar
semelhantes conflitos ao lado de alguém. As mogas querem mais do que os rapazes se casar sem antes morar junto com
companheiro. Isso se deve a um possivel fator cultural.

DESENVOLVIMENTO DO INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA INDICACAO DE PSICOTERAPIA
PSICANALITICA: MODELAGEM DE EQUACAO ESTRUTURAL

LETICIA ROSITO PINTO KRUEL; SIMONE HAUCK; ALINE CERVIERI; ANNE SORDI; GABRIELA SBARDELLOTTO;
GIOVANNI SALUM JR; LAURA MOSCHETTI; LUCIANA TERRA; ROBERTA GRUDTNER; FERNANDO GRILLO
GOMES ; LUCIA HELENA FREITAS CEITLIN

Introdug@o: Com a comprovagdo da eficacia de diferentes modelos de psicoterapia para o tratamento dos distirbios psiquiatricos,
ferramentas de pesquisa que viabilizem a investigagdo das especificidades dos diferentes métodos sdo essenciais para determinar
qual tratamento ¢ o mais adequado para um paciente em particular. Método: A partir da revisdo da literatura, discussdo com
experts, realizacdo de grupos focais e aplicagdes iniciais foi elaborada uma Versdo Piloto do Instrumento de Avaliagdo para
Psicoterapia Psicanalitica (IAPP-VP), utilizada durante o processo de avaliagdo de pacientes para psicoterapia psicanalitica.
Foram realizadas analises fatoriais sucessivas, que auxiliaram na elaboragdo de um modelo teérico confirmado por meio da
modelagem de equacdo estrutural, resultando no IAIPP. Objetivos: Desenvolver e testar o IAIPP-VP, elaborando um modelo
teodrico, para embasar a elaboragdo da versdo final do instrumento. Resultados: O IAIPP-VP mostrou-se bastante util na avaliacdo,
planejamento terapéutico e supervisdo dos casos. A analise dos dados resultou em um modelo em que 8 itens compde duas
dimensdes principais (nivel de adaptacdo e motivagdo para tratamento psicanalitico), que resultariam na capacidade de formar
uma alianga de qualidade; logo, em uma maior probabilidade de desfecho positivo em psicoterapia psicanalitica. A versdo final do
IAIPP foi um index com 11 itens, com respostas tipo likert 0 a 9. Discussdo: A elaboragdo desse tipo de ferramenta ¢ um
importante meio de qualificar pesquisa, ensino e assisténcia em psicoterapia psicanalitica. Esse modelo inicial deve servir de base
para estudos subseqiientes que venham a confirmar, ou ndo, esses achados.





