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“O que é a liberdade para aqueles que ndo podem dela

fazer uso?”

(Isaiah Berlin)



RESUMO

O presente trabalho se propde a testar a hipotese do fenémeno de preferéncias adaptativas nas
aspiracOes educacionais de criangcas em idade escolar. Para este fim, visamos apresentar
contribuicdes em dois aspectos: tedrico e empirico. No primeiro, € apresentada uma revisdo de
diversas teorias que descrevem e indicam meios de superacdo de condigdes adversas, tais como
aquelas formuladas por Amartya Sen, Martha Nussbaum e Jon Elster. A busca por entender
critérios subjetivos das escolhas individuais, no que se refere ao processo adaptativo, motivou a
parte empirica da pesquisa, em escolas do Municipio de Porto Alegre, a fim de verificar se as
aspiracdes educacionais das criancas estdo positivamente relacionadas ao seu grupo de referéncia,
que pode ser constituido por familiares, pessoas da escola, do bairro ou de igual situacédo
socioecondmica. Esperamos assim, que os resultados, mesmo que parciais, fornecam alguns
indicios ou sugestdes iniciais para uma possivel construcdo de politicas publicas que possibilitem
o florescimento das criancas e a composicdo de uma sociedade que priorize o desenvolvimento

humano.

Palavras-chave: Preferéncias Adaptativas. Educacdo. Abordagem das CapacitacGes. Jon Elster.
Bem-Estar Humano.



ABSTRACT

The present study aims to test the hypothesis of adaptive preferences phenomenon in the
educational aspirations of children of school age. For this purpose, we aim to present
contributions on two aspects: theoretical and empirical. In the first, we present a review of several
theories that describe and indicate means of overcoming adverse conditions, such as those made
by Amartya Sen, Martha Nussbaum and Jon Elster. The search for understanding subjective
criteria of the individual choices, with respect to the adaptive process, motivated the empirical
part of the research, in schools of the Municipality of Porto Alegre, in order to verify whether
children’s educational aspirations are positively related to their group of reference, which may
consist by family, people from school, neighborhood or equal socioeconomic situation. We hope,
therefore, that the results, even if partial results, provide some evidence or initial suggestions for
construction of public policies that make possible the flourishing of children and the composition

of a society that prioritizes human development.

Keywords: Adaptative Preference. Education. Capability Approach. Jon Elster. Human Well-
Being.
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1 INTRODUCAO

O conceito de “preferéncias adaptativas” se apresenta de forma marcante na tradicdo da
filosofia liberal ja em 1869 quando John Stuart Mill publica o livro “A Sujeicdo das Mulheres”,
acreditando que a subordinacdo de um sexo ao outro deveria ser substituida por um principio de
igualdade perfeita. Por meio deste caminho, perpassariamos um obstaculo ao progresso do
desenvolvimento humano. Assim, nas formulagdes de Mill sobre a desigualdade de género,
marcadas pela busca ideal dos desejos individuais e pelo pensamento liberal, claramente se
apresenta a preocupacdo com o resultado das influéncias sociais sobre a formacdo do carater
humano. As “preferéncias adaptativas” das mulheres originadas pelo poder imposto pelos
homens torna o direito de iguais impossivel, enfraquecendo a liberdade.

Esta ideia de que as preferéncias individuais podem ser deformadas pela injustica e
habitos ilusorios; podem ainda ser encontradas em trabalhos de grandes expoentes da filosofia
politica, como indicado por Nussbaum em sua obra “Woman and Human Development” (2000).
Para a autora, as preferéncias adaptativas estdo presentes nos escritos de Adam Smith sobre a
ganancia e a raiva, na ideia de “falsa consciéncia” desenvolvida por Marx, nas hipoteses do
filosofo Kant sobre 0 modo que as pessoas tratam uns aos outros como meios e ndo como fins em
si mesmos e, modernamente, na ideia de John Rawls sobre os meios pelos quais as condicGes de
forma injusta moldam o desejo e a escolha das pessoas. Rawls ([1971] 2002) entendia que para
possuirmos uma sociedade mais justa, se deveria estabelecer um processo equitativo, no qual 0s
principios aceitos pela sociedade para a politica seriam justos. Os preceitos da justica deveriam
ser escolhidos sob o “véu da ignorancia”, o que garantiria que os desfavorecidos nao seriam
afetados pelo acaso social e pelos interesses pessoais.

Aos contemporaneos do pensamento econdmico e social, as preferéncias adaptativas
passam a ser discutidas por tedricos como a propria autora Martha Nussbaum, Amartya Sen e Jon
Elster. Os trabalhos destes pesquisadores tém por finalidade promover uma abordagem
alternativa as ideias tradicionais de bem-estar, amplamente aceitas entre 0s economistas e
pensadores dentro da tradi¢do utilitarista. Esta teoria é utilizada até os dias de hoje na politica e
na constituicdo de leis, que procuram elevar ao maximo a utilidade total da populacdo, nao
observando os interesses individuais e 0 processo de construcdo das preferéncias. Em seu cerne,

estd o0 que os economistas denominam de preferéncias reveladas (formalizadas por Samuelson),
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ou seja, os individuos racionais buscam maximizar suas escolhas a respeito de certos bens
disponiveis, dado suas restricbes orcamentarias, de tal forma que, quando observadas tais
escolhas, o formulador de politica realiza inferéncias a respeito de seus gostos e, portanto, suas
preferéncias.

No entanto, uma teoria de justica social que leve em conta somente as preferéncias
reveladas, pode ndao ser o melhor parametro escolhido para o desenho de politicas publicas,
quando muitos aspectos que ndo deveriam ser ignorados, moldam nossas decisbes. E neste
sentido que novas abordagens de bem-estar social surgem buscando entender critérios subjetivos
das escolhas individuais, langando méo do processo adaptativo. Deste modo, nos dedicamos ao
exercicio de analisar brevemente duas propostas tedricas que tratam de forma dicotbmica o
fendmeno: a Abordagem das Capacita¢Bes, que assim como a proposta de Elster, entende a
preferéncia adaptativa como uma forma negativa de ajustar os desejos ao conformismo; e a
Abordagem do Bem-Estar Subjetivo, que, em contrapartida, observa a adaptacdo como algo
natural ao ser humano e também como uma forma de superar eventos ruins. Entendendo essas
duas formas de visualizar politicas publicas, poderemos lidar com o fendmeno de “preferéncias
adaptativas” no contexto da educacao e, assim, nortear decisdes sociais que levem em conta as
aspiracOes das criangas em contextos adversos. Isso ndo significa que a psicologia ndo tenha
trazido uma ampla gama de referenciais teoricos e empiricos para lidar com o problema da
escolha muito recentemente, como o renomado livro de Daniel Kahneman, “Rapido e Devagar”
(2012), mas que ndo tratam diretamente do foco da andlise aqui, centrada no problema das
preferéncias adaptativas.

Podemos descrever o interesse de muitos pesquisadores a respeito da importancia deste
processo no ambito educacional. Gary Becker (1993) gquestionou a racionalidade dos individuos
ao observar que as pessoas menos favorecidas, principalmente grupos de mulheres e negros,
investem menos que os demais em seu proprio capital humano, ou seja, na sua formacéo
intelectual, por ndo acreditarem que eles possam fazer coisas que outras pessoas podem. Becker
argumenta que o0s preconceitos inibem a escolha de uma educacdo adequada pelos grupos
minoritarios, porgue estes se percebem como ndo produtivos. A falta de iniciativa torna-se o fator

determinante da internalizacdo do espirito de desprezado, induzindo-os a perpetuar este estado.
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Nussbaum (2000), ao defender a sua lista de capacitacBes’, afirma que uma sociedade, ao
promover a educacgéo, a integridade das pessoas e demais aspectos de respeito ao ser humano,
torna os seus desejos mais adequados que nas situacOes de analfabetismo e ignoréancia. Para ela,
muitas criangas em paises mais pobres sdo retiradas da escola para auxiliar no sustento das
familias, dando continuidade a geracOes de pessoas sem suporte ou perspectiva de melhora. A
autora exemplifica o caso das meninas indianas, que ao nascer ja sdo vistas como parte de outra
familia. Dessa forma, os pais tém pouco incentivo para investir na sua educacdo, além do
casamento precoce extinguir qualquer processo educacional ja iniciado. Ademais, a superacdo do
problema de adaptacdo ndo levara a uma convergéncia razoavel na primeira geracdo de pessoas
para ter mais autonomia e oportunidades, como nas demais. Mas principalmente, no longo prazo,
pessoas com mais poder ndo irdo desistir tdo facilmente de ter uma vida melhor, o que constitui
uma forca importante para a promocao da igualdade social.

Assim, uma pesquisa sobre o0s aspectos negativos da adaptacdo dos seres humanos a
circunstancias ruins no ambito educacional pode ajudar a compreender a influéncia desta sobre o
desempenho dos alunos e o possivel impacto ao longo de seu ciclo de vida. Portanto, é necessario
um maior aprofundamento no estudo das condigcbes em que as criangas vivem, seus grupos de
referéncia, e de como suas atitudes podem ser moldadas por estes aspectos. As a¢des de governo
poderiam ser direcionadas a priorizacdo de novos meios de lidar com o sistema educacional. Este
mecanismo possui forte influéncia para romper com o aprofundando de condigbes de
conformismo e ampliar 0 bem-estar de toda a sociedade, criando cidaddos capazes de mudar o
seu destino e 0 meio em que vivem.

Em vista disso, o presente trabalho busca identificar se as aspiragdes educacionais das
criancas estdo relacionadas ao seu grupo de referéncia, que pode ser constituido por familiares,
pessoas da escola, do bairro ou de igual situacdo socioecondmica. Apds esta introducdo, no
segundo capitulo, procuramos entender o problema de preferéncias adaptativas proposto por Jon
Elster, lancando médo das duas doutrinas que determinaram sua origem: a Teoria da Dissonancia
Cognitiva, que foi usada como base para a construcdo da abordagem; e a Teoria das Preferéncias
Reveladas, que influenciou, através de suas limitacOes, a busca desta nova percepcdo para o

comportamento individual e o bem-estar social.

! Observaremos esta lista mais profundamente no capitulo 3 deste trabalho.
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No capitulo seguinte, buscamos apresentar duas proposi¢cGes que levam em conta o
processo de adaptacdo dos individuos e que igualmente a Elster, procuram uma nova proposta a
teoria utilitarista: a Abordagem das Capacitaces, de tedricos como Amartya Sen e Martha
Nussbaum; e a Teoria do Bem-Estar Subjetivo, originada da interseccdo da psicologia e da
ciéncia econdmica que nos traz a luz a possibilidade de existirem efeitos positivos do processo de
adaptacdo. Por fim, o quarto capitulo descreve este fendmeno no ambito educacional, dentro de
uma realidade concreta, a de algumas escolas municipais de Porto Alegre, em um projeto? em
parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Porto Alegre, como forma de especular e
conjecturar sobre a influéncia das preferéncias adaptativas. E esperado que os resultados nos
fornecam algumas pistas ou sugestdes iniciais para uma possivel construcdo de politicas pablicas
que possibilitem o florescimento das criancas e a composicdo de uma sociedade que priorize o

desenvolvimento humano.

2 O projeto esta em fase de formulagéo e é constituido por um grupo de alunos da Faculdade de Ciéncias Economicas
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob orientacdo do professor Flavio Comim, em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacéo. Esta monografia foi desenvolvida com base nos dados do piloto que considerou a
aplicacéo de questionarios em sete escolas municipais de Porto Alegre.
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2 O FENOMENO DE PREFERENCIAS ADAPTATIVAS SEGUNDO JON ELSTER

As preferéncias adaptativas trazem a ciéncia econdmica a discussdo de que as pessoas
podem se adaptar a conjunturas desfavoraveis. Neste contexto, elas criam distor¢des sobre a
avaliacdo de seu proprio bem-estar, acabando por tornar a sua condi¢cdo uma espécie de ciclo
permanente, envolvendo um desafio ao cerne das politicas publicas.

Para muitos autores, o interesse moderno pelo assunto tem origem no trabalho de Jon
Elster, através do artigo Sour Grape (1982)°. Este é 0 caso de Amartya Sen (2001, 2010, 2011)
que acabou por usar o trabalho como suporte em sua teoria do desenvolvimento humano, assim
como o fez Martha Nussbaum (2000, 2011). De tal modo, langaram mao de um novo arcabouco
tedrico com a finalidade de promover uma abordagem que ia de encontro as ideias utilitaristas de
bem-estar, amplamente aceitas entre os economistas (TESCHL; COMIM, 2005).

Desta forma, esse capitulo se volta para a discussao da teoria das preferéncias adaptativas
ou das “uvas verdes”, desenvolvida por Elster, levantando aspectos que proporcionaram a sua
origem e objetivo. Iniciamos nossa reflexdo pela apresentacdo da teoria de dissonancia cognitiva
proposta pelo psicolégico Leon Festinger ([1957] 1975), que influenciou diretamente a
construcdo da abordagem, aléem de uma breve analise da doutrina amplamente influenciada por
Samuelson (1938, 1948) das preferéncias reveladas ligada ao homem racional, objeto de critica

da abordagem em questdo. Para por fim, examinamos a proposta de Elster.
2.1 Festinger e a Teoria da Dissonancia Cognitiva

O individuo, ao realizar um processo de racionalizacdo, esforca-se em estar em um estado
de coeréncia consigo mesmo. Dessa forma, suas atitudes estardo, com frequéncia, em
consonancia com suas opinides e crencas. Consequentemente, como Festinger ([1957] 1975, p.
12) assinala “sendo ponto assente que a coeréncia é coisa usual”, o objeto de interesse da Teoria
de Dissonancia Cognitiva é buscar esclarecer as exce¢des a esse comportamento, desvendando 0s

seus determinantes.

® Entretanto, cabe a ressalva que ¢ possivel ver um debate inicial sobre esta questio ja na obra “Dois Conceitos de
Liberdade” de Isaiah Berlin.
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Lancando méo de um exemplo, o autor observa um fumante que, conhecendo o maleficio

do cigarro, constroi tentativas de racionalizar a respeito da a¢do de fumar, tais como:

a) saboreia tanto o prazer de fumar que vale a pena correr o risco; b) as
probabilidades de por em perigo a sadde ndo sdo tdo sérias quanto alguns afirmam;
c) ndo é possivel evitar sempre todas as contingencias perigosas da vida e apesar
disso ainda estar vivo; d) finalmente, mesmo que resolva deixar de fumar, talvez
engordasse tanto que a sua salde também seria prejudicada. (FESTINGER, [1957]
1975, p. 12).

Diante dessas opg¢des, empreender o vicio ndo estard em discordancia com suas ideias a respeito
do fumo.

Em contrapartida, 0 que nos chamaria a atencdo neste caso € a possibilidade de existir o
que Festinger denomina de desconforto psicolégico: fendbmeno que ocorre quando o ato de
determinar uma linha de raciocinio ndo elimina a incoeréncia interna, ou seja, a nova informacao
estara sendo inconsistente com as crengas atuais do individuo. E aqui, surge a acdo denominada
de “dissonancia cognitiva”.

Partindo de tal suposicéo, a anélise assume duas hipoteses para o evento:

a) surgindo a dissonancia, existira um esforco para reduzi-la e realizar o seu oposto, ou seja, a
“consonancia cognitiva’;

b) ao passo que em sua presenca, no esforco de reduzi-la, evitar-se-a situacdes e informacdes que
passem a aumenta-la.

Para exemplificar, podemos retonar ao caso do fumante: que apos a realizacdo de exames
médicos, descobre que o fumo esta causando maleficios a sua saude. Tao logo percebe que a acao
de fumar deve ser interrompida, provocando um movimento de mudangas nas suas crencgas.
Assim, se decidir retornar as opinides anteriores, impulsionara o desconforto psicologico, por
estas ndo estarem em conformidade com a nova realidade.

E importante esclarecer que, para a teoria, tanto a consonancia, quando a dissonancia,
referenciam as relacGes entre, no minimo, pares de elementos cognitivos que estardo ligados aos
conhecimentos sobre si mesmo, sobre o comportamento e sobre 0 meio em que vive. Uma acédo a
respeito de algum assunto s6 € mantida a menos que a pessoa julgue correta e, assim, estara em
conformidade com seu conhecimento. Por outro lado, a dissonancia poderia ocorrer se uma nova
informacao é dispare de seus habitos anteriores ou da atual expectativa que possui. E aqui, vale a
pena pontuar situacdes que podem derivar o fendmeno como: inconsisténcias l0gicas, habitos
culturais ou, ainda, em virtude de experiéncias passadas (FESTINGER, [1957] 1975).
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Para o autor, o que pode ocorrer com respeito as informagdes € que “no caso de opinides,
crencas e valores, a realidade pode ser o que outros pensam ou fazem; em outras circunstancias a
realidade pode ser o que é conhecido experiencialmente pela pessoa ou o que outros lhe
disseram” (FESTINGER, [1957] 1975, p. 19). Este ponto é essencial para compreendermos o
contetdo que circunda o conhecimento do individuo e que, pode refletir as distor¢bes sobre as
suas preferéncias, como analisaremos posteriormente. Assim, através da manifestacdo de
pressGes cognitivas decorrentes do contato com a realidade, a teoria constrdi sua base para
mensurar as dissonancias do individuo, enfatizando a importancia do grupo para a formagdo das
crengas de seus integrantes e como esta interferéncia impacta na busca pela coeréncia interna,
pré-definindo as agdes.

Dando continuidade a esta linha, o autor busca salientar a importancia de se mensurar a
magnitude da dissonancia gerada, por exemplo, por dois elementos cognitivos de grupos
distintos. Esta grandeza do fendmeno se caracterizara pela importancia atribuida a cada um dos
elementos que geram o estado de desconforto ao individuo. Na mesma dire¢do, como a presenca
da dissonancia gerara pressdes para a sua reducdo ou eliminacdo, a forca para esta acdo
dependera da magnitude da dissonancia.

Ademais, ao passarmos para o fim do processo de avaliacdo cognitiva, Festinger ([1957]
1975) discute caracteristicas decorrentes da tomada de decisé@o entre as informac6es disponiveis.
Ao passo que o conflito pode ser eliminado se mudarmos uma agdo ou 0 sentimento que o
elemento comportamental representa de acordo com novas informacdes. Retomando o exemplo,
o fumante pode interromper o habito se descobrir que sua saude estad fragilizada. Aléem dessa
alternativa, Festinger ([1957] 1975) sinaliza o papel que 0s grupos sociais tém para o ser humano
como uma das formas de configuracdo mais eficazes para a diminuicdo do desconforto
psicolégico, por proporcionar as pessoas um suporte ao encontrarem concordancias com as
cognicdes que elas desejam reter.

Uma segunda possibilidade é a dissonancia passar a ser persistente, ndo existindo
garantias que ela possa ser reduzida ou removida. A dependéncia de fatores como: a possibilidade
de causar prejuizo, a magnitude da satisfacdo gerada pela acdo, ou simplesmente a
impossibilidade de realizar uma mudanca no comportamento, estdo diretamente relacionados com
este evento. Cabe salientar que, na presenga da persisténcia, seria incorreto afirmar “que a

resisténcia a mudanga do elemento cognitivo correspondente € infinita. A resisténcia a mudanca
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que o elemento cognitivo possui ndo pode ser maior, € claro, que a pressdo para responder a
realidade” (FESTINGER, [1957] 1975, p. 32). E esta que, ao fim, guiara os elementos cognitivos.

Por Gltimo, pode haver casos em que se procura evitar qualquer tipo de dissonancia, como
em eventos onde o fenbmeno ja esta presente, 0 que pode acarretar a busca de novas informacgdes
por um processo altamente seletivo a fim de eliminar o desconforto; em relagdo a experiéncias
passadas, ja que estas acGes poderdo gerar comportamentos cautelosos diante de novas
informacdes. E por fim, em casos mais extremos, podera existir a relutncia em agir sob um dado
comportamento (FESTINGER, [1957] 1975).

A teoria de Festinger pode fornecer insights importantes sobre o comportamento humano
que podem iluminar as criticas que a Abordagem das Capacitacfes faz ao Utilitarismo. Muito ja
foi feito no ambito das teorias de comportamento do consumidor. Por exemplo, o artigo
desenvolvido por Akerlof e Dickens (1982), lancando méo da teoria proposta por Festinger,
construiu trés pressupostos ao comportamento do individuo que levavam em conta: as crengas,
algum controle sobre elas e a sua persisténcia ao longo do tempo apds a escolha. Partindo deste
ponto, constroem um modelo modificado da tomada de decisdo racional, provendo explicacdes
falhas a este no &mbito de mercado de trabalho. E possivel, portanto, pensarmos um modo de
lidar com os problemas do subjetivismo levantados pela Abordagem das Capacitacbes de um

modo mais propositivo e construtivo.

2.2 A Teoria das Preferéncias Reveladas

Na microeconomia tradicional, o0 comportamento humano corresponde a proposi¢do que
os individuos racionais buscam maximizar suas escolhas a respeito de certos bens disponiveis,
dado suas restricdes orcamentarias. De tal forma que, quando observado tais escolhas, o
economista realiza inferéncias a respeito de seus gostos e, portanto, suas preferéncias.

Modernamente, através dos trabalhos de Samuelson (1938, 1948), a teoria econémica
passa a denominar esta observacao das escolhas individuais — tratadas nas curvas de indiferencas
ou “curvas de comportamento” —, de preferéncias reveladas (SAMUELSON, 1938, 1948, [1915]
1983). Desta forma, através de instrumentos de maximizacdo, Samuelson volta-se a construir

argumentos em defesa de seu uso, indicando que “toda a teoria do comportamento do consumidor
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pode, portanto, basear-se em fundamentos operacionalmente significativos em termos de
preferéncia revelada™ (SAMUELSON, 1948, p. 251, traducdo nossa).

Conceitualmente, surge o “Axioma Fraco da Preferéncia Revelada” formulado por
Samuelson (1938, 1948), onde observamos a proposicao de que, se um bem x é sempre escolhido
quando y também esta disponivel, entdo ndo pode existir algum conjunto or¢camentério contendo
ambas alternativas em que y seré escolhido. Ou em outros termos, se C({x,y}) = {x} entdo ndo
teremos C({x,y,z}) = {y}, onde C representa uma regra de escolha que atribui um conjugado de
bens x, y e z escolhidos para cada conjunto orgcamentario. Deste modo, observamos a escolha do
individuo e pressupomos que essa € sua preferéncia, ou seja, x é revelado preferivel a y (MAS-
COLELL; WHINSTON; GREEN, 1995)5.

Portanto, quando realizamos uma comparacdo de combinagdes de bens em diferentes
situacbes de precos relativos, podemos determinar qual conjunto de mercadorias é preferida
observando todas as opgdes disponiveis. Dessa forma, “o individuo, tal como se fosse um ratinho
de laboratdrio, revela, através do seu comportamento de mercado, o seu padrao de preferéncia”6
(SAMUELSON, 1948, p.243, traducdo nossa).

Embora proveja condigdes que satisfagam a teoria da demanda do consumidor, 0 axioma
ndo foi capaz de gerar uma relacdo completa de preferéncia racional (MAS-COLELL;
WHINSTON; GREEN, 1995). Tal solucdo foi encontrada através do Axioma Forte da
Preferéncia Revelada proposto por Houthakker’. Assim a teoria passou a fornecer condicdes para
que as escolhas observadas fossem consistentes com a maximizacao da utilidade do consumidor,
por serem completas e transitivas e, portanto, criando condicGes de serem utilizadas por muitos
economistas tanto teoricamente quanto na analise empirica (VARIAN, 2005).

E importante observar que estas funces modernas partem da abordagem ordinal da
utilidade em contraposicao a anterior, a abordagem da utilidade cardinal. Samuelson analisou a
mudanca de métrica através da transicdo da perspectiva hedonista no sentido biolégico e

psicoldgico de Bentham e Edgeworth, para o atual homem l6gico, segundo a qual:

* No original: “the whole theory of consumer's behaviour can thus be based upon operationally meaningful
foundations in terms of revealed preference”.

® Sen (1993) critica a 0 axioma de consisténcia interna da escolha. Pois existem vérios fatores que podem influenciar
os rankings de resultados individuais, entre eles a posicdo de quem esta escolhendo, 0 menu de escolha, normais
sociais, dentre outros.

® No original: “the individual guinea-pig, by his market behaviour, reveals his preference pattern - if there is such a
consistent pattern”’.

" Houthakker (1950) parte de um problema sugerido por Samuelson para determinar as preferéncias do consumidor
através de uma funcdo de utilidade do tipo habitual para mais de dois bens.
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[...] tem havido um movimento semelhante afastando-se do conceito de utilidade
entendida como sensagdo, como grandeza introspectiva. Ndo é que simplesmente os
economistas modernos substituam as sensacGes ou satisfacGes experimentadas por
sensacOes ou desejos antevistos, de acordo com a distingdo hoje comum entre andlise ex
post e ex ante. Porém, muito mais do que isso, numerosos autores deixaram de crer na
existéncia de qualquer grandeza ou quantidade introspectiva de uma espécie cardinal,
numeérica. Com esse ceticismo veio 0 reconhecimento de que a medida cardinal da
utilidade €, de qualquer forma, desnecessaria; que somente uma preferéncia ordinal, em
torno de “mais” ou “menos” mas nao “quanto”’, € necessaria para a analise do
comportamento do consumidor. (SAMUELSON, [1915] 1983, p. 88).

Ainda segundo Samuelson, quando observamos utilidades cardinais, as cestas sdo avaliadas de
forma subjetiva e assim, a escolha é realizada através da satisfacdo dada ao consumidor.
Enquanto que, na utilidade ordinal, da-se énfase na ordenacdo entre as cestas disponiveis,
atribuindo diferentes graus de utilidade para a hierarquizacgéo realizada.

Além disso, é importante salientar (mesmo em uma cita¢do longa), seguindo a evolugéo
da teoria - 0 que mais tarde vird a tona com as criticas feitas por Sen - a posicdo de Samuelson a

respeito da economia do bem-estar, onde segundo o autor:

Lange, Fisher e outros afirmaram que a utilidade mensuravel, enquanto que supérflua, do
ponto de vista da descricdo behaviorista positiva, é necessaria para os fins de uma
ciéncia normativa da economia do bem-estar.

Embora eu ndo possa enfocar esse problema com em detalhe, convém destacar que isso
ndo é absolutamente necessario. Supondo que a economia do bem-estar envolve
comparacOes entre individuos, é suficiente que os julgamentos explicitos do bem-estar
sejam feitos de forma tal que possamos relacionar ordinalmente todas as combinacdes
possiveis de bens e servicos consumidos por cada individuo. Nada absolutamente se
ganha com selecdo de medidas de utilidade cardinais individuais. (SAMUELSON,
[1915] 1983, p. 156).

Esta mudanca metodoldgica, proporcionada pela possivel agregacdo das utilidades,
configurou uma das transformacdes na qual a ciéncia econdmica passou durante o século
passado: de uma ciéncia natural para uma ciéncia de principios formais (MORGAN;
RUTHERFORD, 1998), visto que o0s principios de racionalidade ajudaram a organizar e
sistematizar caracteristicas do comportamento humano. Diante disso, assim como Samuelson
descrevia, a disciplina era uma teoria naturalmente quantitativa e, como tal, poderia apresentar
solu¢Bes matematizadas para a realidade (BEED; KANE, 1991).

Sen (1999) trata desta questdo, em que:

[...] muitos modelos abstratos podem ndo obstante, ter uma importancia préatica
consideravel [...]. Mas gostaria de mostrar que a economia, como ela emergiu, pode
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tornar-se mais produtiva se der uma atengdo maior e mais explicita as consideracdes
éticas que moldam o comportamento e o juizo humanos. (SEN, 1999, p. 25).

Em seu trabalho, reconhece que a “engenharia” econdmica ¢ fundamental para a resoluciao de
muitos problemas praticos, embora o distanciamento entre a economia e a ética possa perder de
vista a motivacgdo e a realizacdo social (SEN, 1999). De fato, Sen tem sido um grande critico do
projeto de preferéncias reveladas, apesar de usar 0 mesmo tipo de fundamentacdo de Bergson,
mostrando como outras motivacGes podem quebrar o nexo entre a observagéo e a inferéncia de
preferencias suposto por Samuelson (tal como no seu argumento sobre a impossibilidade do
Paretiano liberal).

2.3 O processo de Preferéncias Adaptativas ou Uvas Verdes de Jon Elster

A ideia de que algumas preferéncias podem ser deformadas tem sua origem atribuida por
Amartya Sen e Martha Nussbaum ao artigo “Sour Grapes — Utilitarianism and the Genesis of
Wants ”, de Jon Elster, de 1982, em uma critica construida — com o suporte da fabula da raposa e
das uvas — ao uso das ideias utilitaristas nas avaliacdes de bem-estar social. Segundo Elster
(1982), as pessoas procuram ajustar as suas preferéncias as condigdes reais em que se encontram.
Assim, o fenbmeno acaba intimamente ligado a teoria de Leon Festinger, por ser um dos
mecanismos passiveis de uso para a reducdo da dissonancia cognitiva do individuo. Como no
caso da fabula, ao ndo conseguir alcancar as uvas, a raposa reduz seu desconforto psicoldgico,
desprezando suas tentativas com o argumento de que as uvas estavam azedas.

O fendmeno tratado por Elster é o que denominamos de preferéncias adaptativas ou
fendmeno das uvas verdes. Esse é caracterizado pelo fato das pessoas procurarem ajustar as suas
aspiracdes, levando em conta as suas possibilidades, ou, em termos econdmicos, a seus conjuntos
viaveis de serem executados. Ou seja, 0 bem-estar subjetivo dependera de seus desejos, moldados
pelas circunstancias passadas e pelas caracteristicas do seu grupo de referéncia. Como
consequéncia, a ética pode ser influenciada por este fendmeno, distorcendo a autonomia e o bem-
estar dos individuos (ELSTER, 1983).

Em vias disso, Elster (1982, 1983) busca discutir o tema, ja presente na obra de Festinger,
por ndo crer que o fendmeno tenha ganhado devida atengdo para a “distingdo crucial entre a

causalidade induzida e a adaptacdo intencionalmente projetada das preferéncias para as



26

possibilidades™®

(ELSTER, 1983, p. 110, traducdo nossa). O autor objetiva fazer um exame
critico das formas subjetivas de avaliagdo, como a satisfacdo, no campo da escolha individual e
da justica social.

Para construcdo desta secdo, lancaremos mdo de um resumo teérico de sua obra para
entender o conceito proposto pelo autor. Assim como realizado em seu trabalho, passaremos a
dividir a analise em caracteristicas externas, através de fendmenos relacionados ao
comportamento humano, que por estarem estreitamente relacionados as preferéncias adaptativas,
podem ser confundidos ao evento. Na sequéncia, apresentamos as caracteristicas internas, como a
autonomia e a nocdo de poder, que influenciam diretamente as preferéncias. Ao fim, buscamos

esclarecer a sua concepcao de bem-estar ligada aos conceitos de escolha social e politica.

2.3.1 Caracteristicas externas

O autor denomina de “mapa conceitual” da nossa mente, a sua avaliagdo das
caracteristicas externas do fendmeno atraves de uma comparagdo com outros eventos igualmente
distorcivos das preferéncias, que impactam o bem-estar dos individuos.

Utilizando esta ferramenta, Elster (1983) busca facilitar a identificacdo do mecanismo de
uvas verdes no contexto social. De tal modo, podemos encontrar em seu trabalho o0s seguintes
conceitos:

(a) Preferéncias Contra-adaptativas (“Counteradaptive preferences”): oposto da “preferéncia
adaptativa”, caracterizado como o "fruto proibido é doce”. Neste contexto, o individuo também
terd seus desejos moldados pelo conjunto viavel, mas as aspiracdes aos objetivos inatingiveis
serdo no sentido oposto aos de uvas verdes. Vale destacar que, para Elster (1983), esta adaptacéo,
por mais que contribua para a desmistificacdo do utilitarismo, ndo gera um conflito comparavel a
“preferéncia adaptativa” entre autonomia e bem-estar.

(b) Preferéncias alteradas via aprendizado (“Preference change through learning”): nesta forma,
as preferéncias sdo fortemente dependentes das escolhas passadas. Assim, a visao utilitarista pode
falhar neste aspecto, pois a informacéo disponivel ndo leva em conta o fato de o individuo ter

experimentado apenas uma alternativa em toda a sua vida (ELSTER, 1983).

8 No original: “crucial distinction between the causally induced and intentionally engineered adaptation of
preferences to possibilities”.
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A principal diferenca entre este tipo de preferéncias e o das preferéncias adaptativas é a
presenca de reversibilidade. No contexto de resignacdo, ligado as preferéncias adaptativas, a
reversio pode ocorrer “simplesmente retornando ao conjunto viavel inicial”® (ELSTER, 1983, p.
113, traducdo nossa), mesmo que de forma gradual. Podendo existir um periodo de
arrependimento antes de completar o reajuste para o antigo conjunto viavel.

(c) Pré-comprometimento (“Precommitment”): aqui, € importante a distincdo entre as
preferéncias causadas por um conjunto viavel limitado e as que sdo um efeito direto deste
conjunto.

No caso das preferéncias adaptativas, a alternativa preferida no conjunto viavel também
sera a opc¢do preferida dentro de um conjunto maior, isso igualmente acontece com o tipo de
preferéncias de pré-comprometimento, contudo, nesse caso, a formagdo do conjunto tem a
finalidade de excluir certas opg¢des possiveis. Assim, se 0 conjunto viavel é restringido
deliberadamente, corre-se o risco de que as preferéncias que, inicialmente eram a razdo para a
restri¢do, finalmente, possam vir a serem moldadas por ela (ELSTER, 1983).

(d) Manipulagdo (“Manipulation”): como Elster (1983) sinaliza, a preferéncia adaptativa pode
condicionar as pessoas a se contentarem ao pouco que eles podem obter, beneficiando algumas
pessoas que podem usufruir desta posicao inferior, como 0s governantes.

Contudo a resignacao em grande parte, ndo € causada pelos que se beneficiam dela, pois

segundo Elster “em qualquer caso, a no¢ao de uvas verdes envolve uma causalidade estritamente
endégena, em oposicio a estas explicacdes exdgenas em termos dos beneficios para os outros™°
(ELSTER, 1983, p. 116, traducdo nossa). De fato, pode ser bom para 0s governantes que exista a
resignacdo, no entanto, o caso de uvas verdes € uma condi¢do do individuo, do que ele considera
bom para si mesmo.
(e) Planejamento de Carater (“Character planning”): a adaptacdo pode ser causal ou intencional.
Neste sentido, quando a reducdo da dissonancia € dada por um processo intencionalmente
racional ou, por assim dizer, consciente, estamos diante de uma situacdo de “planejamento de
carater”. Aqui, os desejos serdo moldados para coincidir com as possibilidades.

Para Elster (1983), no sentido oposto aquele, as preferéncias adaptativas caracterizam-se

como uma ‘“renuncia nao consciente”. E o desconforto interno ira se confrontar com a “falta de

® No original: “simply by going back to the initial feasible set”.
19 No original: “In any case, the notion of sour grapes involves a strictly endogenous causality, as opposed to these
exogenous explanations in terms of the benefits for others”.
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toleréncia para a ambiguidade, por pensamento estereotipado ou a mentalidade primitiva, que,
ndo fazendo distingdo entre negacao externa e interna, assume que quando nem tudo € possivel,
nada ¢”*! (ELSTER, 1983, p. 118, traduc&o nossa).

Uma segunda diferenca entre uvas verdes e a “planificagdo de carater” € que esta tende a
atualizar as opgOes acessiveis, enquanto aquela rebaixa as opg¢des de dificil acesso, atribuindo
fatores negativos a opgao rejeitada ou positivos a escolhida, reduzindo assim, a dissonancia
cognitiva.

Neste ponto, vale sinalizar que o autor diverge de Festinger ([1957] 1975), pois, para este,
pode-se reduzir a dissonancia observando os fatores positivos da alternativa escolhida, evento que
ele aponta como adaptacdo ndo consciente, caracteristica do fendmeno de uvas verdes,
diferentemente de Elster (1983) que define esta acdo como um planejamento de caréater
deliberado. Como exemplo, o autor cita a leitura de andncios anteriormente & compra de um
carro. Assim, a “dependéncia de possibilidade™ analisa as escolhas possiveis enquanto que no
caso da “dependéncia de estado”, caracteristica da preferéncia adaptativa, rebaixa 0s gostos
dando-se desculpas previamente elaboradas. E assim, “antes da escolha [...] o seu sentimento de
inveja ou amargura induzida pelos carros caros que ndo podem pagar pode ser mais passiveis de
reducdo de dissonancia por uvas verdes”? (ELSTER, 1983, p. 119, tradugo nossa).

Em terceiro lugar, o fator liberdade é apresentado diferentemente nos dois fendmenos. No

caso de resignacdo, dificilmente poderemos falar de homem livre. No entanto, pode ser possivel
explicar a “liberdade em termos da capacidade de aceitar e abracar o inevitavel”™® (ELSTER,
1983, p. 119, traducdo nossa), dando um sentido positivo a nocao de ajuste as possibilidades.
(f) Mudanga prévia de pesos de atributos (“Prior change of attribute weights”): Elster (1983) usa
uma nova fabula para exemplificar este caso. Segundo ele, estariamos ante o asno de Buridan,
que diante de dois fenos, ambos deliciosos, ndo seria capaz de fazer uma escolha racional entre
eles e morreria de fome. A solucdo do problema dar-se-ia pela busca de pesar 0s pros e 0s contras
das opgdes disponiveis previamente, atribuindo maior peso a alguma.

No caso de uvas verdes, a pressdo cognitiva decorre de arrependimento previsto, que

antecipa a dissonancia e, assim, induz a mudanca retroativa dos pesos, evitando o estado

1 No original: “‘lack of toleration for ambiguity’ by stereotypical thinking or the ‘primitive mentality’ which, failing
to distinguish between external and internal negation, assumes that when not everything is possible, nothing is”.

12 No original: “Before the choice, however, you feeling of envy or bitterness induced by the expensive cars you
cannot afford may be more amenable to dissonance reduction by sour grapes”.

3 No original: “freedom in terms of the ability to accept and embrace the inevitable”.
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desagradavel da disputa interna entre as opcbes novas disponiveis, dando-se vantagem inicial a
uma opc¢do que ndo incorra em arrependimentos e assim, ndo reverte as preferéncias (ELSTER,
1983).
(g) Vicios (“Addiction”): preferéncias deste tipo descrevem a existéncia de vicio por alguns bens.
Neste sentido, € importante diferenciar o vicio da aprendizagem, que expde a tendéncia da mente
humana em se adaptar a objetos que estdo disponiveis, em oposicdo de analisar a natureza do
desejo de algo de outros tipos de vicio que causam uma deformacao das preferéncias.
(h) Preferéncias dependentes do estado de coisas (“State-dependent preference): neste ponto,
entram as preferéncias moldadas pela situacdo atual do individuo. A diferenca dessa abordagem,
como explica Elster, € que “os experimentos de Festinger, principalmente, interpretam a redugdo
da dissonéncia como uma reacao as escolhas reais, ao passo que o meu principal foco tem sido a
formagio de preferéncias pelo conjunto viavel”'* (ELSTER, 1983, p. 122, tradugdo nossa).
Assim, além da importancia do estado atual do individuo, deve-se levar em conta o conjunto
disponivel para a escolha.
(1) Racionalizagao (‘“Rationalization”): também chamado de percepcdo adaptada (“adaptive
perception”), este fendmeno caracteriza-se pela mudanca da percepg¢do do problema ao invés da
mudanca de avaliacdo, levando em conta a criacdo de expectativas excessivas a respeito de uma
situacdo. Vale ressaltar que no curto prazo os dois fendmenos podem obter o0 mesmo resultado,
reduzindo a frustracdo. No entanto, no longo prazo, diferenciam-se, dado que no caso de uvas
verdes, existira um rebaixamento das possibilidades. Contudo, em “qualquer das hipoteses o
aumento das possibilidades objetivas para o bem-estar provoca diminuicdo do bem-estar
subjetivo, seja atraves da criacdo de expectativas excessivas ou por indugdo de um novo nivel de
necessidades™ (ELSTER, 1983, p. 124, traducdo nossa).

Em resumo, podemos dizer que existem diferentes tipos de deformacdo de preferéncias
com diferentes implicacdes sobre o problema da adaptacdo com consequéncias sobre 0 modo
pelo qual pensamos a autonomia e agéncia dos individuos — algo essencial a promocdo do

desenvolvimento humano.

 No original: “The Festinger experiments mostly interpret dissonance reduction as a reaction to actual choices,
whereas my main focus has been on the shaping of preferences by the feasible set”.

> No original: “On either hypothesis the increased objective possibilities for well-being bring about decreased
subjective well-being, be it through the creation of excessive expectations or by the inducement of a new level of
wants”.
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2.3.2 Caracteristicas internas: autonomia e poder

E costume a discussdo na filosofia politica a despeito dos interesses dos individuos e suas
respectivas necessidades. Na busca pelo papel que a obediéncia e a coercdo possuem nessa
tematica, Isaiah Berlin ([1958],1981) tece uma andlise critica dos dois principais sentidos
politicos dados a liberdade individual: a liberdade positiva e a liberdade negativa.

O primeiro conceito de liberdade nos leva aos manuscritos de filésofos como Bentham
([1789] 1979) e Mill ([1859] 1963), que definiam a liberdade como a n&o interferéncia, de
terceiros, dentro da esfera de agdo de cada pessoa. E assim, quanto maior esta ndo interferéncia,
maior a liberdade individual. Sendo dever do Estado, a garantia por lei, desta area minima, onde
0 privado ndo se confundiria com o publico (BERLIN, [1958] 1981).

Contudo, para Berlin, “os homens em grande parte sdo interdependentes e, a atividade de
nenhum homem é tdo completamente privada que nunca venha a obstruir as vidas dos outros de
uma forma ou de outra” (BERLIN, [1958] 1981, p. 137). Ou ainda, 0 uso desta visdo que
fundamenta a ndo intervencao do estado na vida dos cidad&os levanta a observacdo de que existe
pouca importancia dada a liberdade para os desamparados e entdo, segue questionamentos como
“0 que ¢ a liberdade para aqueles que dela ndo podem fazer uso? Sem as condi¢des adequadas
para o uso da liberdade, qual é o valor da liberdade?* (BERLIN, [1958] 1981, p. 138).

E no sentido oposto, passamos para o conceito de liberdade positiva, ou que nos leva a
questdo de “quem me governa?”’. Eis que langamos mao da retorica Kantiana do individuo
autdbnomo que é governado por si mesmo e possui liberdade para ser. O filésofo fundamenta sua
teoria como uma critica a filosofia moral utilitarista de Bentham, pois, para o pai da crenca
utilitaria, os seres humanos sdo governados por dois sentimentos: o prazer e a dor, tornando suas

acOes moldadas por estes. Como ele diz:

A natureza colocou o género humano sob o dominio de dois senhores soberanos: a dor e
0 prazer. Somente a eles compete apontar o que devemos fazer, bem como determinar o
gue na realidade faremos. Ao trono desses dois senhores esta vinculada, por uma parte, a
norma que distingue o que € o reto do que é errado, e por outra, a cadeia das causas e dos
efeitos. (BENTHAM, [1789] 1979, p. 3).

Todavia, para Kant, o aumento da felicidade ou na definicdo de Bentham, o principio da
utilidade, ndo deveria ser o critério Gltimo da moral (SANDEL, 2013). Os homens devem exercer

controle sobre os desejos; ndo devem ser vistos como agentes passivos destes.
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E, assim, nos confrontamos com uma das principais divergéncias entre o utilitarismo de
Mill e a liberdade positiva de Kant ilustrada no tratamento dado aos individuos. Para o ultimo, o
ser humano nédo pode ser utilizado para um bem maior a sociedade. Esta concepcdo pode ser
expressa por uma das passagens mais conhecidas de sua obra: “tomes a humanidade, tanto em tua
pessoa, quando uma pessoa de qualquer outro, sempre ao mesmo tempo como fim, nunca
meramente como um meio” (KANT, [1785] 2002, p. 245). Em que todos 0s seres humanos
devem ser vistos como homens racionais e, como tais, merecedores de respeito.

Para Kant ([1785] 2002), a ideia de liberdade esta ligada ao conceito de autonomia, ou
seja, toda forma de acdo a ser empreendida pelos individuos devera ser guiada apenas pela lei que
se impde a si mesmo. Seu anténimo é o que Kant ([1785] 2002) denomina de heteronomia, ou
seja, quando as ac¢des sdo coordenadas por forgas exteriores e, portanto, 0s desejos ndo podem ser
mais vistos como base para as questdes morais (SANDEL, 2013).

Eis que Berlin ([1958] 1981), em méaos destas duas concepcdes de homem
verdadeiramente livre, conjetura situacdes que envolvam as aspirac6es pessoais. Na sua analise, 0
ser humano “possuidor da razdo ¢ da vontade”, governado por seus multiplos desejos, ao sofrer a
acdo de impedimento para exercé-los, através de uma limitagdo do seu conjunto de
possibilidades, pratica a fuga ou resisténcia ao desejo irrealizado, dando inicio ao que Berlin

apresenta como um processo de resignacdo comprometedor da liberdade individual:

Comeco por desejar a felicidade, o poder, o conhecimento ou a consecucdo de algum
objetivo especifico. Mas ndo posso comanda-los. Escolho evitar a derrota e o
desperdicio, e assim decido lutar por nada que ndo possa estar seguro de obter. Tomo a
determinacéo de ndo desejar o que é inatingivel. (BERLIN, [1958] 1981, p. 145).

E aqui, nos defrontamos com o fenomeno de “passagem para a cidadela interior”, numa clara
mencdo a tradicdo auto-emancipadora praticada, por exemplo, por monges budistas, em vias do
condicionamento de ndo desejar nada, e entdo, ser livre de tudo. Permanecendo independentes,
mas isolados, “nas suas posi¢des criticas, ndo mais vulnerdveis as armas da sociedade ou da
opinido publica” (BERLIN, [1958] 1981, p.145). Seguros, embora sufocados pelo estreito
conjunto viavel.

Assim:

A doutrina que afirma que o que eu ndo posso ter devo ensinar a mim mesmo a néo
desejar; que um desejo eliminado ou bem contido € tdo bom quanto um desejo satisfeito,
é uma forma sublime, mas, a meu ver, inquestionavel, da doutrina das uvas verdes: nao
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posso verdadeiramente querer aquilo que ndo estou muito seguro de conseguir.
(BERLIN, [1958] 1981, p. 148).

Como Berlin ([1958] 1981) elucida: se ndo estamos aptos a conseguir 0 que desejamos, passamos
a reprimi-los, e entdo, nesta definicdo, adotada por Mill, estaremos nos tornando livres. De tal
modo, se algo ou alguém induzir a me desfazer desses desejos, estara de qualquer forma, me
libertando. O que o autor afirma ser a “antitese da liberdade politica” (BERLIN, [1958] 1981, p.
148). Ademais, estaremos sendo governados por agentes externos, em uma forma clara de
heteronomia.

Elster (1983) se apropria da discussio em Berlin para a sua definicdo de autonomia. E
importante, na analise dos desejos, distinguir os que foram, dos que ndo foram distorcidos por
processos causais, pois sera dificil de falar em algum tipo de autonomia quando esta formacéo de
desejos esta presente. No entanto, 0 autor argumenta que o condicionamento das possibilidades,
que acabam rebaixando os desejos reais, levard a sentidos diferentes para os casos classicos,

discutidos na subsecdo anterior, de manipulacdo, uvas verdes e planejamento de carater:

Mas esses sentidos diferem radicalmente em suas implicacdes para a liberdade.
Planejamento de carater, embora nem necessaria nem condicdo suficiente para a
autonomia, é, pelo menos, muito mais compativel com a autonomia que sdo as
preferéncias manipuladas ou aquelas adaptativas.'® (ELSTER, 1983, p.127-128, traducéo
nossa).

Em vista disso, Elster (1983) passa a construir sua perspectiva de homem “realmente
livre”, chamando a atencdo para trés relacbes a serem observadas em uma sociedade: a real
capacidade de exercer a acdo idealizada; os obstaculos internos e externos humanos a liberdade e;
as diferentes possibilidades de acdo para cada individuo. Vale notar que, entre os argumentos do
autor, é forte a relevancia de que o homem sera verdadeiramente livre se, de fato realizar a acéo
pretendida. Além disso, mesmo que a liberdade como capacidade real seja prioritaria, a liberdade
formal enquanto inexisténcia de barreiras para agir, também tem seu papel nesta abordagem
(ELSTER, 1983).

O que deve ser importante no sentido de “ser livre para fazer algo”, sem o dominio dos
desejos, envolve ser (i) livre para fazer e (ii) de forma autbnoma querer realizar esta acdo. Neste

sentido, ndo deve haver restricGes para qualquer tipo de movimento, ou seja, a sociedade deve

'® No original: “But these senses differ radically in their implications for freedom. Character planning, although
neither a necessary nor a sfficient condition for autonomy, is at least much more compatible with autonomy than are
either manipulated preferences or adaptive ones”.
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fornecer oportunidades. No entanto, o homem ndo terd liberdade se sofrer manipula¢Ges ou
formagdo de preferéncias adaptativas. Elster (1983) argumenta que ao “definir liberdade em
termos de desejos autdnomos — em vez de em termos de algum desejo ou em nenhum termo de
qualquer desejo — podemos acomodar ambas as intuicdes™’ (ELSTER, 1983, p. 128, traducéo
nossa).

Ao passar para o teste do grau de liberdade de um individuo, podemos verificar se as suas
escolhas serdo ou ndo baseadas nas suas necessidades. Pois, por exemplo, se quisermos fazer x e,
se formos livre para fazer x e livre para ndo fazer x, entdo o desejo ndo sera moldado pela
necessidade e assim, o “querer fazer” ndo serd moldado pela preferéncia adaptativa. Neste
sentido, mesmo que a pessoa ndo seja livre para fazer algo, mas que o desejo por fazer se eleve,
ainda assim, estariamos em presenca de um aumento de liberdade, o que poderia se configurar na
existéncia do individuo autbnomo ou pelo menos ndo sofrendo de processo adaptativo, mesmo
que a liberdade ndo seja maxima no seu sentido negativo, formal (ELSTER, 1983).

O problema foi caracterizado até aqui como a perspectiva de se conseguir 0 que Se quer,
moldado pela possibilidade do que se pode obter atraves do conjunto viavel. Assim, o sentido de
Se conseguir o que se quer, que esta intimamente ligado a nocéo de poder. Elster (1983) esclarece
que é importante observar ndo somente 0s desejos do agente, mas como 0 agente alcanca este
objetivo. O poder deve ser visto em termos de ndo causalidade, ou seja, se ao querer um
resultado, ele o consegue pela forma pretendida, ele estara com poder de fato. E isto incluira

objetos em que existira, pelo menos, alguma resisténcia a sua obtencao.

2.3.3 Preferéncias ndo-autbnomas e bem-estar

A questdo de autonomia esta frequentemente presente nas discussdes sobre as preferéncias
dos individuos. Sen (2010) trata esta como um ideal a ser realizado quando enfatiza o uso de sua
teoria de capacitacfes. Para Harsany (1982) é importante a existéncia de preferéncias autbnomas,
pois decidir entre 0 que € bom e 0 que ndo é cabe somente ao individuo, que deve seguir seus
proprios desejos e preferéncias. A irracionalidade é reconhecida pelo autor, que considera

insensato qualguer teoria ética que desconsidere tal evidéncia.

" No original: “defining freedom in terms of autonomous wants — rather than in terms of any want or not in terms of
wants at all — we can accommodate both of these intuitions”.
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Por sua vez, Elster (1983) reforca a condigéo de escolhas autbnomas, afirmando que:

[...] um pequeno conjunto vidvel mais facilmente leva a preferéncias adaptativas, e
mesmo com um grande conjunto viavel pode-se suspeitar preferéncias adaptativas se o
melhor elemento do conjunto vidvel é também o elemento globalmente melhor. Por
outro lado, as preferéncias podem ser autbnomas, mesmo se o melhor elemento viavel é
também o melhor global, se elas sdo formadas por um planejamento de carater
deliberado®®. (ELSTER, 1983, p. 130-131, tradugio nossa).

Seguindo uma metodologia formal, propde duas condi¢cdes de preferéncias autdonomas: (i) o
melhor global deve estar fora do conjunto vidvel e (ii) o melhor possivel permanece sendo o
melhor global, ou seja, sem reversdo da preferéncia (ELSTER, 1983).

Portanto, se possuimos um conjunto viavel C contendo x, y e z e x for preferidoayeya
z, ou seja, C({x,y,z}) = {x}, mas quando reduzimos este conjunto viavel para x e y for preferido
z, C{x,y}) = {z} estaremos ferindo a condigédo de reversdo e, portanto, as preferéncias ndo-
autdbnomas estariam presentes. Tomemos outro exemplo proposto pelo autor: um homem prefere
estar livre a ser um prisioneiro, e esta condicdo antes de ser um guarda. Uma vez dentro da priséo
e seu conjunto viavel ajustado para a nova realidade (ser um homem livre ou um prisioneiro), ele
preferird a opcao inexistente de ser um guarda. Além destes aspectos, podem surgir mais duas
opcdes quando o individuo com preferéncias adaptativas se depara com um novo conjunto viavel:
uma adaptacdo ao novo conjunto ou uma libertagdo completa da preferéncia adaptativa
(ELSTER, 1983).

Segundo Elster (1982) as solucGes para as adversidades das preferéncias partem da critica
que “ao invés de olharmos para a politica como a agregacdo de preferéncias dadas, pode-se
argumentar que a esséncia das politicas é a transformacdo de preferéncias através da discussao

I"*° (p. 237, tradugdo nossa)®. Assim, as preferéncias individuais devem ser

publica e raciona
vistas como multiplas e discutidas abertamente, para que a sociedade como um todo alcance um
acordo razoavel da escolha social nos problemas de ordem publica.

Na discusséo de bem-estar, o autor, analisa a importante diferenca entre o individuo como

um ser autbnomo ou apenas racional. Enquanto que para aguele, como visto na discussdo

'8 No original: “a small feasible set more easily leads to adaptive preferences, and even with a large feasible set one
may suspect adaptive preferences if the best element in the feasible set is also the globally best element. On the other
hand, preferences may be autonomous even if the best feasible element is also the global best, viz. if they are shaped
by deliberate character planning”.

% No original: “Instead of looking at politics as the aggregation of given preferences, one may argue that the
essence of politics is the transformation of preferences through public and rational discussion”.

20 Este argumento também é compartilhado por Buchanan (1954).
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anterior, a géneses dos desejos é importante para a avaliacdo da satisfacdo, para o Gltimo, existe
uma forte independéncia de qualquer aspecto interno, pois o individuo racional maximiza seu
grau de satisfacdo por meio da aquisicdo de uma cesta particular de bens. Ademais, Elster (1983)
afirma que, mesmo que o utilitarismo cardinal ofereca mais informacdes do que o utilitarismo
ordinal, ambos deveriam ser rejeitados pela falta de completude da informacéo, pois a satisfacéo
induzida pela resignacdo pode distorcer os desejos.

Uma teoria da justica ou da escolha social, para o autor, deveria satisfazer pelo menos
dois critérios: (i) ser um guia para a a¢do, no sentido de que deve permitir fazer escolhas eficazes
em situacdes importantes do cotidiano, assim, ndo deve apenas servir a teoria e sim fornecer
principios reais e, (ii) deve exigir que ndo viole intuicBes de origens éticas de cada individuo,
pois “o resultado, entdo, representaria um homem como um ser racional, em vez de um ser
cultural ou biologicamente determinado”* (ELSTER, 1983, p. 137, tradugdo nossa). Portanto, a
teoria ndo deve informar que alternativas ndo sdo comparaveis, nem deve tentar superar este
problema ao estipular que a sociedade é indiferente a este aspecto, pois 0s seres humanos devem
ser vistos como unicos. Assim posto, a proposta utilitarista de agregar preferéncias em
comparacgdes interpessoais leva a uma distorcdo ou mesmo a uma interpretacdo errbnea da
realidade (ELSTER, 1983).

Cabe ainda destacar, em sua discussdo a respeito do contexto social, que sociedades com
pouca mobilidade podem contribuir para uma sobreadaptacdo, ao passo que aquelas com muita
mobilidade poderdo gerar expectativas irracionais através de uma elevacdo do nivel de
necessidades. Nesta categoria de oportunidades sociais, a inquietude de sentimentos pode ser
vista como essencial para a felicidade das pessoas, pois as aspiracdes podem crescer com a
crenca de possibilidades reais, alimentando o desejo através da “ilusdo” (ELSTER, 1982). E
assim, no que cerne o desejo de mudanca, a frustracdo pode ser positiva, pois da vazdo a uma
parte indispensavel da autonomia por induzir mudancas e expurgar a preferéncia adaptativa. Mas,
em certa medida, Elster (1983) deixa claro que “a libertagdo das preferéncias adaptativas, no
entanto, pode ser boa para a dimensdo da autonomia enguanto ruim sobre a dimensdo do bem-
estar”? (ELSTER, 1983, p. 138, traducio nossa).

2! No original: “The outcome, then, would represent a man as a rational rather than a culturally or biologically
determined being”.
22 No original: “release from adaptive preferences, however, may be good on the autonomy dimension while bad on

i)

the welfare dimension ”.
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Salientamos a importéncia sobre a observacao da historia de vida de cada individuo, uma
vez que a tendéncia de preferéncias adaptativas é caracteristica constante do carater de cada
pessoa. Segundo Elster, a “formacdo de preferéncias adaptativas é relevante para a ética, e nem
sempre se reflete nas proprias preferéncias e assim segue-se que a ética precisa da historia”?
(ELSTER, 1982, p. 238, traducdo nossa), ou seja, € importante descobrir na histéria um guia para
a escolha moral e politica, pois, para uma teoria da escolha social, os desejos ndo devem ser
considerados como estaticos, mas sim investigados em sua racionalidade e autonomia, sendo esta,
intimamente ligada as especificidades do carater humano fruto da diversidade (ELSTER, 1983).

Portanto, a deformacdo das preferéncias tratadas pelo autor, merece atengdo quando
estamos diante de politicas publicas focadas em melhorar as condi¢es de vida de pessoas em
situacOes dificeis. As preferéncias podem estar ligadas a irracionalidade refletindo em escolhas
ndo-autbnomas. Assim, investigar a historia das pessoas deve ser uma resposta ao entendimento
de que o processo de escolha é dinamico e pode ser influenciado por um conjunto de bens
restritos.

Em politicas educacionais, por exemplo, quando as criancas consideram um diploma
universitario como algo que ndo vale a pena, 0 ensino superior pode ser visto como uma opgao
que ndo pertence a sua classe social, ndo merecedor de seu esfor¢o. Esta justificativa pode
aumentar o seu bem-estar, mas tem como contrapartida um decréscimo de sua autonomia. No
entanto, cabe ressaltar que existem outras formas de entender a deformacdo das preferéncias
através da adaptacdo e isso € 0 que iremos tratar no proximo capitulo através da Abordagem das
Capacitacdes, desenvolvida por Amartya Sen e Martha Nussbaum, e a Abordagem do Bem-Estar

Subjetivo.

%% No original: “Adaptive preference formation is relevant for ethics, and it is not always reflected in the preferences
themselves, and so it follows that ethics needs history”.
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3 ABORDAGENS ALTERNATIVAS PARA O PROCESSO ADAPTATIVO

A Abordagem das CapacitacOes e a Abordagem do Bem-Estar Subjetivo surgem como
alternativas ao utilitarismo para o tratamento do bem-estar humano. Ambas motivadas pela busca
de alternativas a racionalidade e o florescimento dos individuos, amparadas por um grupo
heterogéneo de pesquisadores das ciéncias sociais®*.

Neste trabalho, procuramos apresentar estas duas abordagens devido ao formato
dicotdbmico que avaliam o aspecto subjetivo e, consequentemente, o fendmeno da adaptacdo, mas
é importante pontuar que procuramos dar uma maior énfase as formas como Elster, Sen e
Nussbaum avaliam o processo. As teorias entdo trabalhadas sdo apresentadas como um meio de
auxiliar na analise dos dados no terceiro capitulo deste trabalho, logo é importante mencionar que
existe outro modo de se perceber a adaptacéo.

Comim (2005) explora os dois conceitos e nos elucida que para os tedricos da Abordagem
das Capacitacdes, norteados pela filosofia politica e moral, o aumento dos espagos
informacionais nas avaliaces normativas, além da garantia de um ser humano auténomo e
agente, sdo as principais estratégias que podem ser tentadas para a superacdo do problema das
preferéncias adaptativas e para a consequente busca ao desenvolvimento humano. Em
contrapartida, os seguidores da Abordagem do Bem-Estar Subjetivo, focam no exame das
caracteristicas psicoldgicas do comportamento humano, tendo como principal preocupacdo a
construcdo de um modelo quantitativo para processos que elevam a felicidade do individuo.

Ademais, enquanto que para a Abordagem das Capacitacdes o processo adaptativo € visto
de forma negativa para o bem-estar humano por gerar resignacao as circunstancias ruins e entao
ndo promover individuos autdnomos, a Abordagem do Bem-Estar Subjetivo o0 observa como um
possivel promotor de superacdo a eventos negativos, decorréncia que elevaria o bem-estar social
por gerar “agdo, e, como tal, & autonomia”® (COMIM, 2005, p. 166). Assim, como Comim
(2005) observa, ligando esta oposicdo ao fato de que as duas procuram respostas aos possiveis
vieses nas avaliacGes de bem-estar, pode-se chegar a uma melhor compreensdo do problema das
preferéncias adaptativas, lancando mdo de informacbes objetivas e subjetivas disponiveis,

avaliando-as conforme as circunstancias.

#* Podemos citar entre este circulo heterogéneo de pesquisadores, economistas como Amartya Sen e Richard
Easterlin, fil6sofos como Martha Nussbaum e psicologos como Daniel Kahneman.
% No original: “action, and as such to autonomy”.
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Este capitulo busca inquirir a respeito destas duas propostas, expondo o argumento tedrico
de ambas, de tal maneira que possamos lidar, posteriormente, com o fenémeno de uvas verdes no
contexto da educacdo. E, através disso, nortear nossas decisGes a respeito de politicas pablicas
que levem em conta as aspiracfes das criancas em contextos adversos. Cabe destacar que a
educacéo, pelo seu carater transformador, propicia o ambiente analitico ideal para a consideragdo

do problema das preferéncias adaptativas e o desafio da promocao do desenvolvimento humano.

3.1 A Abordagem das Capacitacdes

Esta abordagem € construida sob uma critica ao problema das preferéncias adaptativas,
langando médo do problema da métrica da teoria utilitarista que busca nas preferéncias dos
individuos a base para a avaliacdo de bem-estar, assim como Jon Elster. Contudo, é importante
salientar, que difere deste autor por observar o fenbmeno como uma forma de abnegacao, ou seja,
da capacidade do ser humano de negar a si mesmo o direito de estar em uma melhor situacao.

1" que tem suas preferéncias moldadas por

Mas, a existéncia do individuo ‘sub-raciona
situacOes adversas, continua incitando questionamentos a respeito do alcance das informacdes
subjetivas. As distor¢cdes nas autoavaliacGes abrem espago para novos espacos informacionais e a
questdes dos funcionamentos individuais entram na discussdo (TESCHL; COMIM, 2005;
WATTS, 2009).

Para uma melhor exposicdo deste arcabouco tedrico, que sustenta duas perspectivas
distintas sobre o uso das capacidades individuais e como as preferéncias adaptativas podem
impactar as escolhas das pessoas, procurou-se decompor esta subsecdo entre seus principais

expoentes: Amartya Sen e Martha Nussbaum.
3.1.1 A Abordagem da Capacitacdo segundo Sen
Em muitos de seus artigos, Sen (1971, 1973, 1993b) busca fazer uma analise critica da

teoria das preferéncias reveladas, base para a teoria econémica vigente, que insiste ser o

comportamento associado as escolhas dos individuos a melhor informacdo disponivel para

%8 Termo utilizado por Giannetti (1989) em oposicdo ao homem racional. Segundo o autor, o conhecimento humano
é limitado e estd exposto a muitos mecanismos ndo conscientes que o impedem de transformar suas acdes na forma
perfeita que a teoria econdmica vigente propde.
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mensurar o bem-estar social. Sendo esta proposicdo amplamente utilizada na teoria da escolha
social e especialmente na teoria da demanda do consumidor.

Todavia, segundo Sen (1973), as informaces a respeito das preferéncias das pessoas ndo
precisam ser restritas as escolhas feitas; como a teoria propde. Assim a “ideia de que o
comportamento é a fonte real de informacdo é extremamente limitante para o trabalho

C e 5927
empirico”

(SEN, 1973, p. 258, traducdo nossa). Enquanto que a introspecc¢ao e a comunicagédo
das pessoas sdo deixadas de lado pelos economistas, existe uma forte dificuldade em enfrentar os
problemas advindos do estudo do comportamento segundo as preferéncias reveladas (SEN,
1973).

Sen (1999, 2010) procura expor a base normativa para avaliar o bem-estar dos individuos
segundo a teoria utilitarista, a qual a preferéncia revelada é usada como principal ferramenta,
incorporando seus trés principais componentes a discussdo. Sejam eles:

1) Consequencialismo: todas as escolhas devem ser julgadas pelos resultados que geram.

Assim, os principios dependem das consequéncias e somente elas terdo importancia
para a tomada de decisao;

2) Welfarismo: a avaliacdo do estado sera em funcédo da utilidade relativa a este estado;

3) Ranking pela soma: soma das utilidades individuais.

Através da unido destes elementos, as escolhas serdo feitas observando-se o resultado
final da agregacdo das utilidades, ou seja, das escolhas observadas, que segundo a visdo
utilitarista, sera a “fotografia” dos desejos das pessoas naquele momento. Contudo, para Sen
(2010) é importante destacar o efeito positivo das consequéncias (ser sensivel as consequéncias é
diferente de ser consequencialista, ou seja, de apenas considerar as consequéncias), pois,
lancando mé&o deste instrumento as questfes ndo serdo avaliadas somente por suas caracteristicas,
mas sim pelos resultados gerados para a sociedade. Como no exemplo apresentado pelo autor a
respeito da propriedade privada; as inferéncias a respeito de sua influéncia no bem-estar social
podem ser tomadas pela expansdo econémica que ela proporcionou ou, por outro lado, o efeito
que seu uso desenfreado gerou para a pobreza arraigada.

Neste ponto vale destacar a preocupacdo do autor a respeito dos resultados da escolha.
Sen (2011) considera valiosa a preocupacdo com o que ele denomina de “resultados

abrangentes”, que buscam observar as condi¢oes de agente dos individuos, as agdes, além dos

" No original: “idea that behavior is the one real source of information is extremely limiting for empirical work”.
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processos até chegar a escolha efetiva. Em oposigdo a este, existem os “resultados finalisticos”,
que acabam por considerar unicamente as implicacdes finais, sem analisar sua trajetoria. Sendo
esta distingdo indispensavel “para avaliar o alcance do raciocinio baseado em consequéncias,
visto que uma consequéncia ¢ mais do que um mero efeito” (SEN, 2011, p. 248).

No outro extremo, nos deparamos com as limitagdes da visdo utilitarista de justica. Para
os defensores desta teoria, ndo existe diferenca nas distribuicdes das utilidades, pois as escolhas
sdo dadas, independentemente da magnitude do sentimento gerado por cada escolha. Outro ponto
que merece destaque € a falta de preocupacdo com outros espacos de atuacao individual como a
liberdade e os direitos. Por fim, o descuido que a teoria possui pelo condicionamento mental e a
adaptacdo que muitos individuos sofrem na sociedade (SEN, 2010).

Eis que munido deste ultimo fator, caracteristico do processo de “preferéncia adaptativa”,
Sen (2010) elucida que os “[...] desejos e habilidades para sentir prazer ajustam-Se as
circunstancias, sobretudo, para tornar a vida suportavel em situagdes adversas” (SEN, 2010, p.
89). Ao fazermos comparagdes interpessoais baseados somente nas escolhas, estaremos

incorrendo em injusticas, pois, reforcando sua posicdo, o autor, complementa:

[...] os destituidos tendem a conformar-se com sua privacao pela pura necessidade de
sobrevivéncia e podem, em consequéncia, ndo ter coragem de exigir alguma mudanca
radical, chegando mesmo a ajustar seus desejos e expectativas aquilo que sem nenhuma
ambic¢do consideram exequivel. (SEN, 2010, p.89).

Por isso, concentrar-se apenas na maximizacdo de desejos e felicidade pode ser controverso
quando muitas pessoas acabam na conformidade da vida que possuem e que pode ser a melhor
possivel. E importante ter consciéncia de que pessoas & margem da sociedade podem ter seus
desejos silenciados, devendo-se criar condi¢bes nas quais elas tenham oportunidades reais de
levar o tipo de vida que apreciam, através de conquistas sociais € econdémicas em areas como a
educacdo, servicos de saude e emprego seguro (SEN, 2010).

Além disso, a postura agregativa das utilidades, ou das preferéncias reveladas pelo
consumidor da teoria utilitarista, ndo parecem se preocupar com a distribuicdo das preferéncias
individuais entre, por exemplo, informacBes ex ante a decisdo de escolha, as liberdades e aos
direitos que os cidaddos possuem. Sen (2010) argumenta que esta teoria normativa de justica, ndo
proporciona uma base informacional apropriada para as questdes de escolha social encontradas

nas avaliacdes e nas elaboracGes de politicas. Portanto, preocupa-se em elaborar uma abordagem
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alternativa de justica concentrando-se na base informacional das liberdades substantivas

individuais em oposi¢do as utilidades.

3.1.1.1 Capacidade e liberdade

Tendo em vista tais consideragcdes, Sen (2001, 2010) constri a Abordagem da
Capacitacdo visando apresentar uma solucdo para as falhas encontradas em diversas teorias de
justica, entre elas o utilitarismo. Procurando indicar fundamentos politicos centrais através de
uma abordagem normativa cujo foco esta no funcionamento humano e em suas liberdades.

Sua preocupacdo é concentrada no papel essencial da base informacional, destacando o
que ele denomina de liberdades substantivas individuais, que vdo de encontro as abordagens
normativas tradicionais tais como: a visao supracitada dos utilitaristas que consideram a utilidade,
os libertarios e o seu foco na liberdade individual ou na renda como encontrado na lista de bens
primérios de Rawls®®, pois segundo Sen (2010), os bens devem gerar liberdade, sendo usados tio
somente como meios para diversos fins. Por esse motivo, é importante promover individuos que
consigam converter os bens primarios na capacidade de desenvolver seus objetivos de forma
autdbnoma.

Entdo, para que isso aconteca - e exista a promogdo da liberdade para que as “pessoas
levem o modo de vida que elas tem razdes para dar valor” (SEN, 2010, p. 25) - a Abordagem da
Capacitacao visualiza o individuo como um agente condutor de seu proprio destino, desenhado
por oportunidades sociais adequadas. S&o estas oportunidades geradas pela expansdo das
liberdades reais de cada individuo que a abordagem procura avaliar.

Diferentemente das demais teorias normativas, o desenvolvimento de uma sociedade se
dara através do uso das liberdades substantivas, que representam o papel constitutivo, por todos
0s seus membros. Sdo constitutivos porque incluem capacidades como evitar a fome, morte
prematura, saber ler, dentre outros, ou seja, meios elementares de evolucdo da vida humana. Para
o autor, o conceito de liberdade substantiva “significa ter e fazer escolhas (ter alternativas, meio e

capacidades para realiza-las)” (SEN, 2001, p. 116).

%8 Os bens sociais primarios de Rawls (2002) sdo vistos como coisas que homens racionais desejam acima de tudo,
ou seja, sdo bens basicos que podem ser usados como meios para a realizagdo de seus objetivos, “quaisquer que
sejam eles” (RAWLS, 2002, p. 98). Através da divisdo entre suas categorias amplas, correspondem ao: direito,
liberdades e oportunidades, renda e riqueza.
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O papel instrumental da liberdade se da pelo poder de encadeamento que diferentes tipos
de liberdades combinadas entre si podem gerar. Sen (2010) explicita cinco variantes dessa
espécie, que além de se complementarem, geram mais capacitacdes, sejam elas: liberdade
politica, facilidades econdmicas, oportunidades sociais, garantias e transparéncia e seguranca
protetora. Os encadeamentos gerados pela interseccdo destes tipos de liberdade, além de
reforcarem-se mutuamente e criarem outras liberdades, sdo o meios para a conquista do
desenvolvimento humano, segundo Sen. Assim, por exemplo, o crescimento econémico, ao
propiciar maior receita aos governos, pode ser direcionado a programas que expandam as
oportunidades sociais, como a educagéo.

De tal modo, nesta perspectiva de liberdade individual, as pessoas sdo envolvidas
diretamente na conformacdo de seu proprio destino, e ndo apenas beneficiarias de programas
assistencialistas dos governos, pois “o estado e a sociedade tém papeis amplos no fortalecimento
e na protecdo das capacidades humanas. Sdo papeis de sustentacdo, e ndo de entrega sob
encomenda” (SEN, 2010, p. 77). As oportunidades sociais como um aprimoramento na educagao
basica tendem a aumentar o potencial das pessoas em auferir renda e serem mais produtivas e,
desta forma, com melhores capacitacdes basicas (0 que inclui ndo somente educacéo, trabalho,
salde) sairem da pobreza. Projetos sociais que utilizam unicamente a renda como instrumento de
avaliacdo podem ser falhos por ndo levarem em consideracéo a variabilidade entre as regifes e as
familias (e outros fatores de conversdo intra ou interpessoais), onde por vezes, ha preferéncias
entre 0s géneros ou faixa etdria dos membros. Politicas construidas sobre certo teor de
dependéncia dos individuos, ndo fornecem oportunidades para o exercicio de autonomia e de
liberdade para a escolha do que é realmente melhor para eles (SEN, 2010).

Assim, para uma nova forma de entendimento da teoria do bem-estar, Sen procurou
desenvolver esta abordagem que prioriza as capacitacGes individuais, ou seja, suas liberdades
substantivas, de modo que as pessoas tenham a oportunidade de fazer o que de mais valioso elas
desejam (SEN, 1993c). Para o autor, “a expressdo foi escolhida para representar as combinagdes
alternativas de coisas que uma pessoa é capaz de fazer ou ser - as varias ‘funcionamentos’ que ele
ou ela pode alcangar”® (SEN, p. 30, 1993c, traducdo nossa). Estes “funcionamentos”

correspondem as escolhas, ou os julgamentos individuais, que podem ser: estar livre de doencas,

2% No original: “The expression was picked to represent the alternative combinations of things a person is able to do
or be - the various "functionings" he or she can achieve”.
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estar nutrido, etc. Assim, a capacitacdo consiste nas combinacfes entre os funcionamentos
disponiveis. Portanto “a capacitacdo € um tipo de liberdade: a liberdade substantiva de realizar
combinagdes alternativas de funcionamentos” (SEN, 2010, p. 105).

No que cerne a sua mensuragdo, o fato do funcionamento poder ser exposto através de
uma quantidade ou grandeza o permite ser representado por um nimero real. Assim, a efetivacao
da escolha do individuo pode ser visto como um vetor de funcionamento. A formagdo do
conjunto de capacitacdes serdo o0s vetores de funcionamentos alternativos disponiveis para a

escolha da pessoa. Dessa forma:

Enquanto a combinacdo dos funcionamentos de uma pessoa reflete suas realizacGes
efetivas, o conjunto capacitorio representa a liberdade para realizar as combinacdes
alternativas de funcionamentos dentre as quais a pessoa pode escolher. (SEN, 2000, p.
105).

E importante observar que para esta abordagem os funcionamentos representam o que uma
pessoa realiza de fato e o conjunto de capacitacdes constituido pelas alternativas que ela esta livre
para escolher e realizar. “Jejuar ndo ¢ a mesma coisa que ser for¢ado a passar fome. Ter a opgao
de comer faz com que jejuar seja o que é: escolher ndo comer quando se poderia ter comido”
(SEN, 2010, p. 106).

Lancando méo dos funcionamentos das pessoas as comparagdes interpessoais podem ser
feitas, em contraste com as utilidades. Possuindo a vantagem de serem avaliados independentes
do ajuizamento mental. Contudo, Sen (2010) afirma que mesmo nesta abordagem, quando
realizarmos comparacdes entre as escolhas dos individuos, a agregacao tera componentes
heterogéneos, atento a este fator, cabera atribuir pesos as capacitacdes. Todavia, vale destacar a
ponderacao do autor que: “insistir em que deve haver apenas uma magnitude homogénea que
valorizamos ¢ reduzir drasticamente a abrangéncia de nosso raciocinio avaliatério” (SEN, 2010,
p. 107). N&o se pode deixar de observar comparacdes interpessoais, estas sao pecas fundamentais
para a avaliacdo social.

A partir da escolha de alguns funcionamentos considerados preferidos, existe uma
conducdo a uma “ordenagdo parcial”, destas alternativas de estados, baseada em rankings. Sen
(2010) destaca que 0s pesos para este exercicio avaliatério devem ser selecionados por meio de
uma avaliacdo arrazoada. A escolha da pessoa deverd levar em conta alguma reflexdo em

oposicao a algum consenso interpessoal. Todavia quando passamos para a sociedade,
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[...] para chegar-se a um leque “consensual” para a avalia¢do social (por exemplo, em
estudos sociais sobre pobreza), é preciso que haja algum tipo de “consenso” arrazoado
sobre os pesos, ou ao menos sobre um leque de pesos. Esse € exercicio de “escolha
social”, e requer discussdo publica e entendimento e aceitacdo democraticos. (SEN,
2010, p. 109).

Em suma, uma avaliacdo de bem-estar que considera apenas a renda, ndo ira captar o
efeito da heterogeneidade entre as pessoas, além do tipo de vida que elas levam ou tém razdo para
valorizar. O exercicio de ampliar a base informacional realizado por Sen, priorizando as
capacitacOes basicas em oposicdo a renda — usualmente utilizada pelos economistas — “enriquece
nossa compreensdo sobre desigualdade e pobreza de maneira muito radicais” (SEN, 2010, p.
133).

3.1.1.2 Agente

Além da dimensdo da liberdade para buscar o bem-estar, devemos passar para O
individuo, que como parte desta sociedade, ¢ “alguém que age e ocasiona mudanga e cujas
realizaces podem ser julgadas de acordo com seus proprios valores e objetivos” (SEN, 2010, p.
34). Sen (2001) procura observar as condicdes de agente, ou seja, a realizacdo dos objetivos e
valores que as pessoas almejam, estejam estes ligados ao seu proprio bem-estar ou ndo. Como o
autor elucida: se de fato um individuo busca a independéncia de seu pais, possuir condi¢do de
agente envolve avaliar seu objetivo como tal, em contraposicéo a observar o tamanho do impacto
desta realizacdo no seu bem-estar.

Deste modo, podemos passar para 0 que Sen (2001) denomina de “liberdade de agente” e
“liberdade de bem-estar”. Como anteriormente, esses conceitos envolvem a realizagdo dos
objetivos individuais de fato e a liberdade de realizar acbes que aumentem o espaco de bem-estar.
Todavia, esta consideracdo € diretamente relacionada ao conjunto capacitario que a pessoa
possui, enquanto aquela envolve aspectos mais amplos, incluindo questfes que se relacionam
com 0s objetivos das pessoas. Ainda que sejam dois ambitos distintos, Sen (2001) enfatiza a sua
interdependéncia, pois “a busca de bem-estar pode ser um dos objetivos importantes de um
agente” (SEN, 2001, p. 104).

A ideia de éxito implicita na condicdo de agente envolve duas concepcdes: éxito acabado
e éxito instrumental. A primeira leva em conta a realizacdo concreta dos objetivos, enquanto a

segunda considera importante o papel da pessoa na eficacia da realizagdo. Portanto, se
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retornarmos ao exemplo anterior, quando o pais se tornar independente, o individuo estard
desempenhando a condigdo de agente. Contudo sO terd éxito instrumental se tiver participacdo
ativa no evento, buscando com seus proprios esforcos o resultado final. Esta segunda concepgao
considera o controle sobre o objeto de desejo, essencial. O que importa é que a pessoa é a parte
ativa da realizagdo dos objetivos.

De tal modo, é necessario o exercicio, para o exame da liberdade, do que Sen (2001)
chama de analise contrafactual, ou seja, o que alguém teria escolhido se tivesse a op¢do da
escolha. Pois: “a nogdo de liberdade como poder efetivo para realizar o que se escolheria é uma
parte importante da ideia geral de liberdade” (SEN, 2001, p. 118).

Quando retornamos a dicotomia entre bem-estar e condicdo de agente — apds estes

primeiros esclarecimentos —, podemos observar o que Sen (2001) elucida:

Se a liberdade é tomada como liberdade de condicdo de agente, entdo é bastante possivel
ver movimentos contrarios em que a liberdade (isto é, a liberdade de condicéo de agente)
de fato cresce, enquanto o bem-estar realizado diminui. (SEN, 2001, p. 108).

Assim, as condicOes de agente e de bem-estar podem ser afetadas umas pelas outras, movendo-se
na mesma direcdo ou nao.

Ademais, Sen (2001) associa a ideia de justica social a liberdade. Entdo, estaremos em
uma sociedade justa quando as pessoas tiverem acesso aos conjuntos capacitarios (que envolvem
estar livre da fome e da morte prematura, por exemplo) que corresponderdo ao direito de ter uma
vida digna. E importante priorizarmos a condi¢do de agente, “pois o uso real que uma pessoa faz
da sua liberdade de bem-estar dependera inter alia de seus objetivos da condicdo de agente (uma
vez que estes influenciardo suas escolhas reais)” (SEN, 2001, p. 121). Estd questdo esta
intimamente ligada a solucdo apresentada pelo autor para a superacdo das preferéncias
adaptativas. Sem a condicdo de agente, poderiamos estar diante de individuos expostos a

resignacao, sem perspectivas de livrarem-se delas.

3.1.1.3 Objetividade Posicional

Por fim, em maos da exposicdo realizada até aqui sobre a Abordagem das Capacitacdes

desenvolvida por Amartya Sen, podemos nos concentrar no tratamento dado para o caso das
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preferéncias adaptativas nos seus trabalhos. O autor reflete a solu¢do desta problemaética, através
do conceito de “objetividade posicional”.

Utilizando essa perspectiva, procura romper com 0 aspecto estatico de observar as
escolhas num dado periodo, para poder compreender as a¢@es individuais através de observagdes
mais amplas. Deste modo:

O que podemos ver ndo é independente de onde estamos em relacdo ao que estamos
tentando ver. E isso, por sua vez, pode influenciar nossas crencas, compreensao e
decisfes. As observacdes, crencas e escolhas posicionalmente dependentes podem ser
importantes para a tarefa do conhecimento, bem como para a razéo pratica. (SEN, 2011,
p.187).

Por este motivo, os critérios de escolha devem ser independentes dessa visao limitada. Devendo-
se levar em conta em que situacdo encontra-se o tomador de deciséo, pois essa dependéncia da
posicao pode induzir erros de interpretacéo.

Assim, a “objetividade posicional” nos fornece informagdes com “respeito a objetividade
do que pode ser observado a partir de uma posigao especifica” (SEN, 2011, p. 189). Esta questao
ndo deve ser avaliada como uma caracteristica da mente de uma pessoa, mas como uma
interpretacdo dada a forma do objeto de analise naquele momento. Sen (2011, 1993a) exemplifica
0 assunto atraves das inferéncias realizadas por uma pessoa que observa o sol e a lua. Sem
informacGes antecedentes a respeito da real extensédo dos dois astros, afirmar que ambos possuem
0 mesmo tamanho pode ser legitimo, pois essa é exatamente a forma que parece para eles.

Todavia, ndo se pode observar a crenga como puramente subjetiva, visto que € importante
observar as caracteristicas posicionais naquele momento. “As ilusdes que estdo associadas a
alguma objetividade posicional podem ser muito dificeis de desalojar, mesmo quando a
posicionalidade envolvida mais engana e desinforma do que esclarece” (SEN, 2011, p. 198).
Como o autor afirma, ser dalténico € um exemplo de parametro posicional que ndo faz parte de
atitudes psicoldgicas. Portanto, “ndo viola a objetividade posicional fazer uma declaracdo de
como o mundo pareceria para uma pessoa com certos atributos ‘posicionais’ especificos” (SEN,
2011, p. 190-191).

Neste contexto destaca-se a importancia de lidar com a realidade da dependéncia
posicional em relacdo as observacdes. Compreender de forma ndo tendenciosa as escolhas deve

ser importante quando existem ambientes de convivéncia adversos que limitam as perspectivas
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posicionais. Sen (2011) explicita esta possibilidade nos casos de sociedade com fortes hébitos

machistas:

[...] em uma sociedade que tem uma longa tradicdo de relegar as mulheres a uma posicéo
subalterna, a norma cultural de se concentrar em algumas caracteristicas de alegada
inferioridade da mulher pode ser tdo forte que exija uma consideravel independéncia de
pensamento para interpretar tais caracteristicas de forma diferente. (SEN, 2011, p. 192).

Através de uma observacdo posicional poderiamos afirmar que o fato de existirem poucas
mulheres em &reas relacionadas as ciéncias exatas nos faz inferir que sua capacidade ldgica é
inferior em comparagédo ao outro género, mesmo sendo totalmente enganosa.

O argumento a ser utilizado para estes casos, segundo Sen (2011), tem relagdo com o
conceito de “imparcialidade aberta” encontrado nas ideias do “observador imparcial”*® de Adam
Smith, que busca analisar a questdo desde “outro lugar”, de forma distanciada da problematica
em questdo. Esta imparcialidade fard& com que as pessoas aceitem resultados morais que no
principio ndo a favorecerao.

Langando méo de dados a respeito de morbidade nos estados indianos de Kerala, Uttar
Pradesh e Bihar, Sen (1993a, 2011) exemplifica este cuidado a se tomar com as perspectivas
posicionais. Através de uma populacdo mais informada, o estado de Kerala possuia um indice
elevado para a percepcdo da morbilidade entre a populacdo em comparagdo com o0s demais
analisados. Em contrapartida a alta taxa de morbilidade efetiva era muito superior em Uttar
Pradesh e Bihar do que no primeiro. Assim, para Sen, esta falsa ilusdo na objetividade posicional
dos diagnosticos feitos pela populagdo desinformada “exige atengdo, € os cientistas sociais
dificilmente podem descarta-los apenas como subjetivos e caprichosos” (SEN, 2011, p. 195) a
observacdo dos dados informados e a busca efetiva pelo cuidado médico merece séria atencao
dos formuladores de politica publica. E primordial levar-se em “conta as perspectivas
posicionais” (SEN, 2011, p. 195).

Podemos ainda exemplificar a posi¢cdo de como as mulheres indianas veem a sua prépria
saude, sendo melhor que a dos homens, mesmo com uma maior taxa de mortalidade. Todavia,
para o autor, a crescente infelicidade destas com relacdo ao seu estado pode indicar um
importante passo para a desconstrucdo de suas percep¢des posicionalmente limitadas (SEN,
2011).

%0 para mais detalhes, ver Smith ([1759] 1999).
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Devemos tomar os padrdes habituais de privacdo por parte dos menos destituidos de
forma a considera-los ndo legitimos. Uma teoria de justica deve considerar a forma como as
pessoas interpretam as caracteristicas a sua volta, ou o jeito que elas observam o mundo. A
argumentacao publica sobre o que é melhor para a populacdo pode ser limitada por este ponto e
as avaliagOes de justica podem ser injustas se ndo for devidamente apreciada esta possibilidade.
Pois:

[...] o papel da posicionalidade pode ser particularmente importante na interpretacdo das
ilusBes persistentes e sistematicas que podem influenciar — e distorcer — de forma

significativa a compreensao social e a avaliacdo dos assuntos publicos. (SEN, 2011, p.
197).

Nestas circunstancias deve-se fazer importante a superacdo das ilusdes posicionais atraves da
ampliacdo da base informacional, na busca pela justica social.

Em um ambiente concreto, Comim e Amaral (2013), fazem uso da objetividade posicional
como uma justificativa para incorporago do Indice de Valores Humanos (IHV) como um
indicador de bem-estar social. Sob essa perspectiva de desenvolvimento humano, as informacgdes
subjetivas podem trazer solugdes ao problema de preferéncias adaptativas, pois ao observarmos
diferentes contextos sociais de forma mais abrangente, as percepcbes das pessoas e aspiracdes
podem ser interpretadas e mensuradas, mesmo em contextos desfavoraveis.

Por fim, para Sen (2011), uma sociedade justa realizara acGes que levem em conta
condicdes interpessoais, visualizando as circunstancias de cada um na sociedade. Além disso,
envolve individuos que reconhecem sua responsabilidade como idealizadores de projetos e de
cuidado com os demais, principalmente com os menos favorecidos. Nesta teoria de justica social,
as responsabilidades pessoais apreciadas na condicdo de agente e a objetividade posicional sdo
amplamente consideradas. A busca pelo florescimento pessoal no ambito do desenvolvimento

humano e a preocupacao com os habitos perversos é essencial para este fim.

3.1.2 A Abordagem das Capacitacfes segundo Nussbaum

Martha Nussbaum analisa as preferéncias adaptativas dedicando boa parte de sua obra
“Woman and Human Development ”, publicada no ano de 2000, buscando demonstrar como este
fendmeno pode contribuir para a permanéncia da mulher em condicGes desfavoraveis, subjugadas

sobre o poder masculino na sociedade indiana. Neste contexto, a abordagem normativa de
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Nussbaum rejeita a tradicdo utilitarista das preferéncias reveladas, como base para principios
politicos fundamentais garantidos constitucionalmente, uma vez que nao captam a complexidade
humana, onde os gostos podem ser mascarados pelo habito, condi¢bes injustas e baixa
expectativa de mudancas nas condicdes de vida.

Reforgcando este aspecto, questiona as condi¢cdes em que as preferéncias seriam um bom
guia para questdes importantes da escolha social, onde “as razdes para pensar nelas como bases
ruins para principios politicos tambem s&o as razdes pelas quais elas ndo fazem um bom trabalho
para a mensuracdo da qualidade de vida”®** (NUSBAUM, 2000, p. 116, traducdo nossa). Assim,
ao enfatizar que as preferéncias das pessoas podem ser manipuladas pela tradicdo e intimidacao,
uma posicdo que ndo critica desejos arraigados, ao parecer democratica, pode refletir resultados
negativos se comparadas as de posi¢Oes firmes e normativas sobre assuntos que nao dependam
dos desejos das pessoas.

Em geral, os economistas que defendem opinides baseadas em preferéncias pelo seu valor
de face raramente fazem uma clara distin¢do entre seu uso na escolha social e seu uso na selecéo
de principios que podem ser adicionados em garantias constitucionais. Manipulam-se as
preferéncias de forma que se possam agrega-las igualmente para fins politicos e sociais
(NUSSABAUM, 2000). Assim, a autora procura um contraponto a natureza da teoria welfarista
atual, dominante na economia, tencionando buscar uma justificativa politica em sua abordagem
sobre as capacitacdes.

Dentro dessa perspectiva, o proposito tedrico de Nussbaum (2000, 2011) e fazer com que
0 objetivo politico seja o desenvolvimento de uma sociedade em que todos os individuos estejam
acima de um limiar minimo de capacitacbes que proporcione qualidade de vida. Mas,
diferentemente de Sen, busca formar o ndcleo de uma teoria de justica social basica, sem o
enfoque técnico de juizos de comparacdo, trazendo a filosofia moral para o desenvolvimento
econdmico.

Em vias disso, ela formula dez capacitacdes centrais, que podem ser negadas pela
existéncia de preferéncias adaptativas, ou seja, valores que buscam ser independentes das culturas
locais, que acabam por influenciar o modo de vida da populagdo: “Desejos por comida, por

mobilidade, por seguranca, de salde, e para 0 uso da razdo - estas parecem ser caracteristicas

%1 No original: “the reasons for thinking them bad bases for political principles are also reasons why they do not do
a good job of quality of life measurement.”’
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relativamente permanentes de nossa constituicio como seres humanos, que a cultura pode
distorcer, mas ndo pode remover completamente”32 (NUSSBAUM, 2000, p. 155, traducdo nossa).

Esta lista de recursos humanos contempla: (a) Vida; (b) Saude do corpo; (c) Integridade
do corpo; (d) Sentidos, imaginacdo e pensamento; () Emocdes; (f) Razéo Prética; (g) Afiliagdo;
(h) Outras espécies; (i) Brincar, e; (j) Controle sobre o ambiente politico e material. Sendo em
sua completude, pontos vistos como indispensaveis, esses devem ser o foco das acdes politicas,
por direcionarem-se a faculdades inatas das pessoas, que possibilitardo, mais tarde, o
desenvolvimento e a formagdo completa de um cidad&o. Nussbaum revisa constantemente essa
lista, como no seu livro “The Capabilities Approach” de 2011 que mantém, contudo, a mesma
estrutura analitica das listas iniciais.

Seguindo em sua abordagem, Nussbaum (2000) acredita que somente ap0s os individuos
sofrerem um processo de conscientizacao, tal como a implantacdo de um processo que beneficie a
populacdo (como o abastecimento de agua potavel), € que irdo ser levados a se recusarem a voltar
ao estado inicial, criando por vezes uma nova acomodacdo, mas, indiscutivelmente, superior a
anterior. Portanto, € oferecido um novo meio de entender a qualidade de vida em uma sociedade,
e como se deve pensar sobre 0 minimo bésico de capacitagdes de que todos os governos devem
fornecer aos seus cidadaos, buscando na revisdo das preferéncias adaptativas um mecanismo que
pode trazer também beneficios para a vida nas comunidades.

Ademais, Nussbaum (2000, 2011) propdem-se a criar uma teoria central sobre a
dignidade, focando na lista indispensavel de capacitacGes, que ndo se configura tdo somente em
habilidades, mas também na capacidade de liberdade e oportunidades criadas em um contexto
social, politico e econdmico seguro, assegurando o bem-estar de seres humanos livres do
processo negativo da adaptacao. Assim, elabora observaces de como a justica se conecta com as
preocupacdes de politicas publicas, considerando-se a variedade e complexidade das culturas e,
de tal modo, apresentando razdes para construir ndo sé as liberdades, mas também as formas de
empoderamento econémico, que sdo cruciais para tornar as liberdades verdadeiramente

disponiveis.

3.2 Abordagem do Bem-Estar Subjetivo

%2 No original: “Desires for food, for mobility, for security, for health, and for the use of reason — these seem to be
relatively permanent features of our makeup as humans, which culture can blunt, but cannot altogether remove ”.
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A abordagem do Bem-Estar Subjetivo, trabalhada dentro da “Economia da Felicidade” é
construida sobre arcabougos tedricos encontrados nas ciéncias econdmicas e na psicologia. Como
a Abordagem das Capacitacdes, esta visao também critica a economia tradicional, por ndo prestar
atencdo nos aspectos subjetivos. De tal forma que, para a visdo utilitarista, estes deveriam ser
rejeitados por ndo fornecerem dados objetivamente observaveis e, portanto, “cientificos”. Além
disso, como visto no primeiro capitulo deste trabalho, as utilidades cardinais e as comparacdes
interpessoais sdo desnecessarias para a teoria do comportamento individual (FREY; STUTZER,
2002; EASTERLIN, 2001).

Identificar problemas légicos dessa teoria traz a possibilitada de mensuracdo da felicidade
atraves da identificacdo das distor¢fes que afetam os julgamentos. Portanto, esta abordagem tem
por objetivo, buscar uma maior coeréncia no que as pesquisas demonstram sobre 0s sentimentos
do bem-estar das pessoas, através de inferéncias sobre os aspectos subjetivos das preferéncias,
lancando médo do uso de indicadores como a felicidade para mensurar a qualidade de vida
(FREY; STUTZER, 2002; KAHNEMAN, 1999).

Para os apoiadores desta nova abordagem, a mudanca de métrica se faz necessaria, pois,
ela “oferece um caminho complementar frutifero para estudar o mundo”* (FREY; STUTZER,
2002, p. 405). O conceito € visto de forma mais ampla que as decisdes de utilidades por levarem
em consideracdo o que os psicélogos denominam de “utilidade experimentada” para os processos
de decisdo, pois, os bens escolhidos ao fim, sdo vistos apenas como meios para a conquista de
mais bem-estar, ou seja, deve-se prestar atencdo a satisfacdo ex post a escolha. Como podemos
observar nas palavras de Frey e Stutzer (2002): “isso nao ¢ o caso de outras coisas que nds
podemos querer, COMO seguranca no emprego, status, poder e, principalmente, dinheiro (lucro).
N6s ndo 0s queremos por si mesmos, mas sim para nos dar a possibilidade de fazer-nos felizes™*
(FREY; STUTZER, 2002, p. 405). De tal forma, se economistas estiverem interessados nos
efeitos do comportamento sobre o bem-estar, a decisdo de utilidade unicamente ndo trara grandes
respostas (EASTERLIN, 2001).

% No original: “offers a fruitful complementary path to study the world”.

% No original: “That is not the case for other things we may want, such as job security, status, power, and especially
money (income). We do not want them for themselves, but rather to give us the possibility of making ourselves
happier”.
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Kahneman (1999) reforca que esta abordagem, distintamente da teoria tradicional,
entende a felicidade ou bem-estar atraves da avaliacdo das repostas de como 0s entrevistados se
declaram felizes. Enquanto o utilitarismo prescreve a felicidade através de um registro da
utilidade que os bens geram em um determinado momento. O bem-estar subjetivo envolve
componentes do julgamento pessoal, como as comparagfes dentre de um grupo, aspiracdes, 0
préprio passado e as expectativas futuras. As pessoas devem ser consideradas como os melhores
juizes da qualidade geral de suas vidas.

Frey e Stutzer (2002) enfatizam que o conceito de felicidade subjetiva capta de forma
direta o bem-estar da populacéo, possibilitando testar pressupostos da teoria econdmica. Para
Easterlin (2001) muitos trabalhos empiricos comprovaram que as questfes relacionadas a saude,
a vida familiar, emprego e caracteristicas pessoais foram alguns exemplos de fontes de
felicidades para as pessoas. Através destas respostas similares por partes dos entrevistados, o
autor argumenta que os sentimentos semelhantes abrem espaco para o exercicio de comparagéo
do bem-estar subjetivo de grupos sociais.

Pesquisas relacionadas a felicidade podem levar ao entendimento da formacdo subjetiva
do bem-estar e sua relagdo com variaveis como a renda — importante indicador econémico. Este
fato pode auxiliar na compreensdo de paradoxos encontrados em analises realizadas, por
exemplo, no pos-Segunda Guerra Mundial. Estas demonstravam um descompasso entre o
crescimento da renda real dos paises e a auto-avaliacdo do bem-estar subjetivo da populacédo, que
apresentaram satisfacdo constante, ou em muitos casos, uma queda nesta variavel. Observou-se
que em “um determinado ponto no tempo, maior renda estava associado positivamente com a
felicidade das pessoas, no entanto, ao longo do ciclo de vida, a felicidade permanece mais ou
menos inalterada™® (FREY; STUTZER, 2002, p. 403). Este resultado demonstra uma
contradicdo existente entre a analise de um ponto no tempo e ao longo do ciclo de vida quando
inferimos sobre felicidade e renda. Easterlin (2001) aponta que a causa pode estar relacionado aos
outros dominios de cada pessoa, como 0 casamento ou doengas.

De um modo geral, “os economistas preferem ndo teorizar sobre estados subjetivos da

mente e lidam apenas com o comportamento observado”® (EASTERLIN, 2003, p. 2, tradugéo

% No original: “At a given point in time, higher income is positively associated with people's happiness, yet over the
life cycle, happiness stays more or less unchanged”.

% No original: “ds a general matter economists prefer not to theorize about subjective states of mind and to deal
only with observed behavior”.
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nossa). E, portanto, em vias de aumentar o bem-estar geral, atribuem importancia a politicas
publicas que visam elevar a renda como um todo na sociedade. Segundo Easterlin (2003), o
aumento da felicidade ocasionado pela renda ndo é duradouro e, permanece constaste devido a
dois principais fatores retirados da psicologia: o efeito negativo sobre a utilidade causada pela
adaptacdo hedonista e a comparagéo social.

Estes eventos ocorrem de fato, devido a antecipacdo do aumento no consumo e a
consequente adaptacdo ao novo nivel de vida ou ao nivel dos outros que os circundam,
distorcendo a utilidade através da visdo da renda. As influéncias dos grupos sobre as aspiragdes
pessoais sdo amplamente reconhecidas por psicélogos do comportamento, afirma Easterlin
(2001). Além disso, existe uma semelhanca de aspiracdo inicial em grupos socioecondmicos
distintos devido a atividades escolares, esportivas, dentre outros. Todavia, tende a diminuir
conforme o ciclo de vida vai aumentando, pois, as aspiracdes aumentam em proporc¢do a renda,
quando as experiéncias profissionais e pessoais entram em jogo (EASTERLIN, 2001, 2003).

Ademais, 0 mecanismo de adaptacao é enfatizado pelo que os tedricos dessa abordagem
chamam de “esteira hedonica” em que as pessoas se adaptam as situacdes melhores que as
anteriores tornando o efeito da novidade neutra, ou como Frederick e Loewenstein (1999, p. 302)
afirmam: “A adaptacdo Hedbnica refere-se a uma reducdo na intensidade afetiva de
circunstancias favoraveis e desfavoraveis” e ainda se for tomada no sentido mais amplo “refere-
se a qualquer acdo, processo ou mecanismo que reduz os efeitos (perceptual, fisiologica, de
atencdo, inspirador, hedonista, e assim por diante) de um estimulo constante ou repetido”.

Kahneman (1999) descreve que muitas pesquisas demonstraram que ganhadores de
loterias ndo eram mais felizes e que pessoas paraplégicas ndo estavam tdo infelizes ao passar do
tempo, com sua nova situacdo. Assim, quaisquer novos estimulos subsequentes ndo refletem
niveis mais altos de felicidade, pelo contrario. Os processos envolvidos na adaptacdo podem
gerar alteracdes nas crencas, nos interesses, aspiracées ou caracteristicas de uma situacdo, como
no caso do paraplégico. Os eventos adversos podem ser superados através da adaptacao, elevando
0 bem-estar da pessoa. Além disso, em geral, parece ser este processo algo intrinseco ao ser
humano (FREDERICK; LOEWENSTEIN, 1999).

Easterlin (2003) também pondera a respeito deste fendmeno proveniente da psicologia,
em que para muitos pesquisadores, cada individuo ¢ pensado para ter um “valor nominal” de

felicidade dado pela genética e personalidade. Eventos positivos ou negativos na vida podem
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provocar um desvio acima ou abaixo deste valor nominal, mas com o tempo a adaptacdo
heddnica fard com que se retorne para o ponto de ajuste inicial. Deste modo, as politicas publicas
para tentar aumentar o bem-estar s terdo um efeito transitorio devido ao processo de adaptagéo.

Contudo, para a abordagem, por mais que possa existir uma adaptacdo hedonista completa
em alguns ambitos, tal ocorréncia pode ndo existir, nesta magnitude, no que diz respeito a outras
fontes de felicidade, tais como a educacdo. Evidéncias encontradas em estudos a respeito das
condi¢cdes de saude e condi¢cBes familiares sugerem uma adaptacdo menor do que completa,
provocando, dessa forma, efeitos duradouros da mudanca sobre o bem-estar. Salientando que
pode ser neste sentido que a sociedade tenha que trabalhar para aumenta-lo de forma prolongada
(EASTERLIN, 2003).

Easterlin (2003) classifica as aspiragdes em dominios (expectativa de conquistar a casa
propria) e respectivos estados atuais de realizacdo nestes dominios (apartamento alugado). A
felicidade geral de cada individuo dependera das diferencas entre as aspiragoes e realizagdes em
cada um destes, bem como a sua importancia relativa na funcdo de utilidade. As variacfes
dependerdo da magnitude da adaptacdo e do dominio a ser analisado, seja na renda ou em outros
aspectos.

No caso de adaptacdo completa, as realizacfes de suas aspiracbes permanecem no mesmo
nivel, ndo provocando alteracdes no bem-estar. No segundo caso, em que a adaptacdo € menor
que a completa, as variacGes nas aspiracbes podem mudar na dire¢do inferior ou superior a
variacao real, dependendo das circunstancias. Se, mudarem para melhor, o bem-estar aumenta;
se, para o pior, observamos um individuo com poucos objetivos, e 0 bem-estar diminui. Como
exemplo, se a adaptacdo fosse completa, os divorciados, revisariam suas aspiragdes matrimoniais
para estar de acordo com seu novo estado civil, desistindo de possiveis aspiragdes para um
casamento feliz (EASTERLIN, 2003).

E importante o que Easterlin (2003) elucida em sua pesquisa, que no ambito da renda
quando os objetivos anteriores sdo alcancados novas aspiragdes materiais surgem, gerando um
processo denominado de “circulo vicioso” que quanto “maior serd o aumento nas posses, maior
serd 0 aumento nos desejos™’ (EASTERLIN, 2003, p. 16, traducéo nossa). Sendo esta mudanca
encontrada nas aspiracoes projetadas pela variacdo da renda, que ocasiona o efeito de constancia

na felicidade dentro de cada grupo.

%" No original: “greater the increase in possessions, the greater the increase in desires”.
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Assim, o ponto central da abordagem da felicidade é que nem a adaptacdo hed6nica nem a
comparacgdo social operam igualmente em todos os dominios ou componentes de dominios, uma
vez que existem movimentos dispares nestes, como observamos acima. Entdo, a felicidade pode
ser aumentada através da atribuicdo de politicas publicas a esses dominios em que a adaptacéo
hedonica e a comparagdo social, sio menos importantes. Pois, “no que diz respeito a politica
macroecondmica, a redugdo do desemprego e da inflagdo aumenta a felicidade, mas a busca do
crescimento econdémico rapido como um objetivo da politica é questionavel”®® (EASTERLIN,
2003, p. 21, traducdo nossa).

Cabe destacar ainda, que para Easterlin (2001, 2003), os individuos, em geral, tendem a
considerar suas aspiraces nos seus niveis atuais, pois, as pessoas tomam decisdes
desconsiderando os efeitos supracitados, que as elevardo. Gerando um paradoxo também nas
relagGes de percepcdo sobre a felicidade. Quando as pessoas sdo questionadas a este respeito, elas
geralmente sentem que estdo melhores que no passado e que esperam resultados positivos no
futuro, apesar de suas respostas relacionadas a felicidade, em testes empiricos, demonstram ser
constantes ao longo do tempo. Para o autor, elas costumam subestimar o quanto elas eram felizes,
pois sua avaliacdo passada € realizada em termos das aspiracfes atuais, maiores que naguele
periodo. Portanto, os individuos, em geral, tendem a pensar que estdo melhores do que eram no
passado, mesmo na ndo ocorréncia de melhoria.

De tal modo, o bem-estar de uma pessoa depende da medida em que forem cumpridos 0s
diversos objetivos ou aspiracdes, bem como a importancia relativa dos dominios na funcéo de
utilidade individual. Sendo que as escolhas dependem em parte da propria historia, e em parte em
comparacdo com a situacdo dos outros, influenciando diretamente no nivel de vida material.
Easterlin (2003) salienta que em médos dos dois mecanismos apresentados pela psicologia:
adaptacdo hedbnica e comparacdo social, ndo se pode afirmar que as preferéncias ndo devem ser
preocupacao de politicas publicas.

No que se refere as preferéncias adaptativas, no entanto, mesmo que essas ndo ganhem
devida atencdo dentro desse grupo de pesquisadores, elas ndo deixam de ser reconhecidas como
um fendmeno capaz de distorcer a métrica da felicidade das pessoas. Contextos culturais e a

incorporacdo de preconceitos podem impactar no modo como a felicidade é avaliada. As

%8 No original: “With regard to macroeconomic policy, reducing unemployment and inflation increases happiness,
but the pursuit of rapid economic growth as a policy objective is questionable”.
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respostas podem ser induzidas pelo que as pessoas consideram aceitavel dentro do seu grupo de
referéncia. As pesquisas realizadas por apoiadores da teoria de bem-estar subjetivo encontraram
evidéncias de que, em geral, as pessoas com mais educacdo sdo mais felizes em toda a trajetéria
do ciclo de vida do que os demais. E como vimos ao longo deste trabalho estd pode ser uma
solugéo para escolhas autbnomas. Portanto, fatores externos como este, devem ser primordiais na

construcdo de politicas publicas para uma sociedade, como um todo, mais feliz.
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4 A INFLUENCIA DAS PREFERENCIAS ADAPTATIVAS NA EDUCACAO

Quando observamos a evolucdo dos indicadores educacionais no pais, percebemos uma
melhora em parametros processuais ou instrumentais da educagdo. O acesso ao ensino
fundamental das criancas entre 6 e 14 anos foi praticamente universalizado (VELOSO, 2011) e,
mesmo apresentando valores ainda ndo tdo satisfatorios, o acesso ao ensino médio continua
crescendo, segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2013. No
entanto, esta inclusdo ndo foi acompanhada de grandes éxitos na qualidade do ensino. O pais
ainda se encontra nas Ultimas posicbes em rankings mundiais como o Programme for
International Student Assessment (PISA), que avalia a proficiéncia dos alunos em matematica,
leitura e ciéncias.

Faz parte do debate atual, 0 monitoramento do desempenho das criancas, envolvendo
principalmente a aplicacdo de testes cognitivos. A discussdo abrange quais métodos merecem
maior atencdo para o controle e indicagOes de politicas publicas que melhorem este aspecto da
educacgdo. As nacdes, tradicionalmente, procuram testar o sistema educacional atraves de provas
padronizadas como o PISA, supracitado, ou, mais especificamente no Brasil, o Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB), que envolve testes de conhecimento em
disciplinas especificas como matematica e portugués. No quadro de testes ndo cognitivos o
Instituto Ayrton Senna é um dos exemplos que vem desenvolvendo um papel para o
monitoramento dos elementos psicoemocionais das criancas.

No entanto, Unterhalter (2012) levanta a questdo de que o processo adaptativo ainda é
deixado de lado nas avaliacGes do ambiente escolar. A existéncia de discriminacfes de género
colabora com as baixas expectativas das meninas em relacdo ao seu futuro. Aspectos raciais e o
contexto dos grupos marginalizados impulsionam o siléncio das vozes das criancas, fortalecendo
0 impacto negativo que as condi¢des adversas possuem. Ouvir o que os alunos tém a dizer auxilia
a entender o que eles consideram mais importante na formacdo de suas capacitacdes. A
importancia dos numeros citados acima € questionavel, se nossas escolas ndo sdo capazes de
formar cidaddos aptos a usufruir todas as opcBes possiveis e, se as condi¢bes de agente dos
individuos ndo sdo encadeadas dentro da sala de aula, tirando a oportunidade de construir uma

sociedade mais igual.
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Para Nussbaum (2010) o sistema educacional atual é visto como um criador de “maquinas
Uteis”, pois ao invés de promover cidaddos aptos a participarem de processos democraticos vivos,
como agentes de uma sociedade que buscam questionar injusticas e trazer solugdes para as
mazelas sociais; parecem desenhados para a procura incessante do lucro como um fim em si
mesmo. Enquanto que, as diferentes habilidades dos alunos séo deixadas de lado, a busca por
atividades que visam a competitividade entre as nacBGes torna-se prioridade no engenho
educacional. Devemos centralizar nossos esfor¢cos no desenvolvimento de uma sociedade
preocupada em transformar pessoas capazes de formular pensamentos criticos, que respeitem as
diferentes liberdades e interesses individuais.

Além disso, segundo a autora, a igualdade de acesso € importante. Quando observamos
sociedades onde as oportunidades educacionais séo diferentes para cada grupo social, as criancas
crescem possuindo expectativas diferentes em relacdo ao seu futuro. Esta pré-exposicdo negativa,
colabora com o circulo vicioso da pobreza que se traduz em vidas condicionadas a contextos
injustos. E sabido que as desigualdades educacionais entre a populagio mais pobre e a mais rica
no pais sdo significativas. Enquanto que para as criancas de 4 a 5 anos de idade pertencentes a
populacdo brasileira 20% mais pobre, apenas 71,2% possuiam acesso a educagdo infantil em
2012, no outro extremo, para 0s 20% mais ricos, esta variavel estava proxima a universalizacéo
com 92,5% das criancas frequentando a escola, segundo os dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD).

Banerjee e Duflo (2012) nos trazem o exemplo de Shantarama, uma vilva indiana que
apos a morte do marido viu-se obrigada a deixar seus filhos fora da escola para ajudarem no
sustento da casa. Contudo, ao questionarem as criangas, 0s autores trouxeram a problematica que
mesmo que estes pudessem voltar ao estudo, ndo o faziam por ndo considerarem a escola
interessante. Presente em nossa realidade, muitas vezes estar na sala de aula por estar, sem
questionar o que os alunos estdo aprendendo, também é um fator importante a ser percebido.
Questbes como o analfabetismo funcional, a incapacidade de realizar uma simples operacdo
aritmética, aulas mal aproveitadas devido a falta de comprometimento e qualificacdo de
professores, fazem parte do cotidiano de muitas escolas brasileiras, como nas encontradas em
paises subdesenvolvidos citados pelos autores.

Fortalecendo este ambiente adverso, em muitos casos, 0S pais ao se encontrarem em

situacdes financeiras desfavoraveis, concentram seus recursos em apenas um filho para ter acesso
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a educacdo, considerando que estardo fazendo a melhor escolha possivel dado o0s recursos
escassos. Os escolhidos podem variar conforme o contexto. Muitas vezes sdo preteridos 0s com
baixa capacidade cognitiva ou em sociedades machistas, como a india, € usual os meninos terem
mais acesso a educacdo. Assim, ao avaliar que esta é a melhor op¢éo para se ter uma vida melhor,
acabam por condicionar o restante das criangas a uma armadilha de pobreza (BANERJEE;
DUFLO, 2012; NUSSBAUM, 2000).

Banerjee e Duflo (2012) reforcam que é dificil a crianga enfrentar baixas expectativas
quando até mesmo seus pais e professores ndo os veem como capazes. Historicamente familias
que n&o desistem da educacédo de seus filhos costumam ser mais promissoras. Heckman e Cunha
(2007) argumentam que um bom desempenho educacional é sinal de familias bem sucedidas. As
expectativas das criancas e a respectiva atencao e incentivos por parte de seus responsaveis pela
educacéo sdo fatores importantes para o seu desenvolvimento cognitivo:

Uma crianca que espera encontrar dificuldades na escola, provavelmente, vai culpar a si
mesma e ndo a seus professores quando ela ndo consegue entender o que esta sendo
ensinado, e pode acabar decidindo que ela ndo é feita para a escola [...] e desiste da

educacdo completamente, sonhando em sala de aula ou como filhos de Shantarama,
apenas se recusando a ir. (BANERJEE; DUFLO, 2012, p. 93, traducio nossa)**.

Esteredtipos de que a crianca € burra ou incapaz de realizar alguma acdo podem ser
internalizados passando a refletir em pouco aproveitamento na sala de aula ou em ultima
instancia, na evasdo do curso. Incentivos errados e a falta de encorajamento podem contribuir
para a perda de inimeros talentos em nossa sociedade.

No terceiro capitulo quando discutimos a Abordagem das Capacitacdes, observamos a
importancia da condicdo de agente que permite a pessoa ser capaz de ser e fazer algo. Quando
entramos no ambiente educacional, Hart (2009) exemplifica que mesmo que um jovem venha a
conquistar uma vaga no ensino superior, a sua capacidade de agir de forma eficaz, permanecendo
neste ambiente, pode depender do contexto social e familiar. Observar a graduacdo como algo
gue ndo seja a norma dentro do seu grupo de referéncia pode impactar de forma negativa o seu
desempenho e interesse dentro da universidade. Além disso, a falta de ingresso neste nivel, no

historico familiar, pode influenciar a crianca a ndo ter qualquer expectativa de possuir uma

% No original: “4 child who expects to find school difficult will probably blame herself and not her teachers when
she can't understand what is being taught, and may end up deciding she's not cut out for school - "stupid", like most
of her ilk - and give up on education altogether, daydreaming in class or like Shantarama's children, just refusing to

go™.
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profissdo mais qualificada, excluindo o que é considerado fora do seu alcance (WATTS, 2009).
Lembrando que as preferéncias adaptativas estdo no cerne da abordagem e que assim, a
influéncia das pessoas de seu convivio pode afetar as escolhas e 0 modo de agir diante delas.

Portanto, a Abordagem das Capacitacfes pode contribuir para transformar o papel da
educacdo na sociedade. O numero de ingressantes e seu desempenho escolar ndo devem ser vistos
como Unicos instrumentos de politicas publicas, como supracitado. Ha de se pensar em
programas que priorizem o processo de aprendizagem e a busca pelo desenvolvimento pessoal
promovendo cidaddos que julguem e participem do debate nacional, possuindo condigdes para
tornar suas vidas prosperas. As criangas ndo devem ser vistas como passivas de um sistema na
qual elas s&o o principal elemento. A sua participagdo nos processos educativos deve ainda estar
relacionada com nocdes de liberdade, equidade e justica social (HART, 2009).

Isto nos remete a tensdo existente entre as instituicbes educacionais, o Estado, a sociedade
e as condi¢bes de agente. Existe um limite significativo entre os interesses individuais e o
conteddo explorado pela educacdo formal atual. Além disso, como j& percebemos, o contexto
social pode influenciar negativamente via constrangimentos pessoais enfrentados pelas criancas.
Hart (2009) usa o exemplo de uma menina vivendo em uma sociedade patriarcal. Mesmo quando
a escola incentiva a expansao das liberdades individuais, as pressdes cognitivas geradas pelo
meio podem interferir na sua autonomia para alcancar bem-estar. “Por isso, o projeto de educagéo
precisa abranger adultos, bem como criancas, tanto em ambientes formais e informais de
aprendizagem como parte de uma educacdo ao longo da vida sobre a busca da justica social,
através da expanséo das capacitacdes™® (HART, 2009, p. 398, traduc&o nossa).

Em vias disso, na busca por melhores condi¢fes as nossas criancas, perceber a existéncia
do processo de preferéncias adaptativas no ambito educacional, pode nos auxiliar a identificar
possiveis solucBes a sua falta de aspiracdo por uma vida melhor. O condicionamento a contextos
sociais adversos, como visto ao longo deste trabalho, pode ser um mecanismo que retarda o
progresso de nossa sociedade e tira oportunidades para que as criancas usufruam de todas as
opcdes disponiveis. Para este fim, além desta introducdo, o capitulo contém na primeira secao

contribuicdes empiricas sobre o tema. Nas seguintes, descrevemos a metodologia através da

“® No original: “Hence the project of education needs to encompass adults as well as children, both formal and
informal learning environments as part of a lifelong education about the pursuit of social
Justice through the expansion of capabilities”.
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apresentacdo do modelo de regressdo utilizado e a sumarizagdo da base de dados. Por fim,

apresentamos os resultados da anélise e as conclusdes possiveis.

4.1 Estudos empiricos sobre o tema

Diversos trabalhos empiricos (BARR; CLARK, 2007; SALAS; VIGORITO, 2013,
BURCHADT, 2005, BAGOLIN; JACINTO, 2009) foram elaborados testando a hipdtese de
existéncia de adaptacdo. Situacdo onde as aspiracOes ajustam-se as condi¢Oes de vida das
pessoas, como Visto ao longo deste trabalho. Ligado a isto, pesquisadores consideram que o bem-
estar subjetivo ndo deve ser visto somente pelas circunstancias atuais dos individuos, como a
teoria utilitarista avalia, mas dependera de fatores como as suas aspiragdes pessoais, associadas
ao historico de vida e o grupo de referéncia (BARR; CLARK, 2007). No entanto, no que cerne a
educacéo, poucos autores tém dado devida atencdo em como esse processo adaptativo impacta as
aspiracdes escolares dos alunos (UNTERHALTER, 2012).

Barr e Clark (2007, 2009) buscam a relacao entre as aspiragdes pessoais e as condi¢oes de
vida para trés dimensoes distintas de bem-estar: renda, satde e educacdo. Os dados foram obtidos
através de uma pesquisa realizada no ano de 2001 na Africa do Sul. A intencdo era avaliar o
fendmeno em regides pobres de um pais em desenvolvimento, focando ndo apenas na renda,
como a maioria dos trabalhos empiricos existentes estavam fazendo.

Segundo a analise, os efeitos no &mbito da renda e da educacao foram consistentes com a
hipdtese de adaptacdo. No entanto, a satde obteve resultado oposto. Os individuos que conviviam
com outros ndo saudaveis, ao invés de terem suas aspiracdes rebaixadas, como a teoria previa,
possuiam niveis de aspiragdes mais elevados (BARR; CLARK; 2007).

Na mesma linha que Watts (2009) e Hart (2009), Parker et. al. (2013) procuram entender
as aspiracdes educacionais dos alunos no que cerne o ensino superior. Os dados analisados pelos
pesquisadores foram provenientes de alunos do nono ano de escolas australianas, em 2013. Os
resultados tinham por objetivo auxiliar o governo local nas politicas publicas voltadas ao possivel
ingresso dos alunos nos cursos de graduacdo. A hipétese de ajustamento para o futuro do que 0s
alunos consideravam ser possivel foi uma opcao considerada pelos autores a reduzida capacidade

de aspiracdo encontrada na amostra.
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Salas e Vigorito (2013) buscaram avaliar o impacto que as aspiragfes dos pais possuem
sobre o desempenho escolar passado e atual das criancas. Colaborando com este contexto, Li e
Mumford (2009) apontam, ao examinarem os efeitos da familia sobre a educagdo de criangas
entre 11 e 16 anos na Gra-Bretanha, que as aspiraces dos pais em relagdo a educacao dos filhos
séo um forte determinante para o desempenho escolar.

Além disso, Salas e Vigorito (2013) também identificam como a situacéo socioeconémica
dos individuos é fortemente correlacionada com suas expectativas educacionais, contribuindo
para tentar entender os diferentes desempenhos e evasdo presentes entre 0S estratos
socioecondmicos. Esta situacdo pode induzir as desigualdades existentes em nossa sociedade, € a
adaptacdo neste contexto passa a ser o que os autores denominam de “profecia auto-realizavel”.

As duas abordagens tratadas no terceiro capitulo deste trabalho sobre a adaptacdo, foram
utilizadas para avaliar os resultados do modelo dos autores. Procurou-se testar qual a dire¢do do
movimento das expectativas das criancas: se refletiam as preferéncias adaptativas colaborando
para a Abordagem das Capacitacbes ou eram consistentes com a analise da Economia da
Felicidade.

Para o exercicio, Salas e Vigorito (2013) utilizaram dados do Segundo Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (SERCE). A amostra analisou as respostas dos alunos que
frequentavam o terceiro ano de escolas publicas do Uruguai, nos anos de 2006 e 2009. O
desempenho escolar refletiu-se pelas avaliagdes de linguagem e matematica. Além disso,
lancaram mao do questionario aplicado aos pais.

As variaveis de controle utilizadas pelos autores foram a idade, sexo, escolaridade dos
pais, um indice composto de bens duraveis, alem do estado civil. As estimativas realizadas
levaram em conta as respostas dadas pelos pais sobre o nivel que eles esperavam que seus filhos
fossem alcangar, assim como a expectativa que criancas tinham sobre esta mesma questdo. Para
esse exercicio, os autores utilizaram na regressao as variaveis instrumentais: educacdo parental e
trabalho infantil, respectivamente. As aspirac6es educacionais foram mensuradas pelo método de
dados em painel, sendo que dentro desta metodologia, como as variaveis a serem explicadas eram
categdricas, optou-se por um modelo linear probit ordenado.

Os resultados do trabalho foram consistentes com o processo de adaptacdo. Tanto as
aspiracdes educacionais das criancas quando as dos pais eram fortemente influenciadas pelo

grupo de referéncia. Vale ressaltar as diferencas importantes no contexto da educagcdo materna.
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Enquanto que para as mées que possuiam niveis mais baixos de escolaridade a adaptacdo possuia
forte efeito sobre as aspiragdes das criancas, no ambito de uma educagcdo mais elevado, 0 mesmo
ndo ocorria.

Unterhalter (2012) contribuiu para esclarecer como as criangas podem se adaptar ao que é
possivel e como a sua participacdo ativa no contexto educacional é importante. A pesquisa
considerou os dados quantitativos e qualitativos coletados em quatro paises africanos: Nigéria,
Tanzania, Quénia e Africa do Sul. Procurou-se observar a educacio das meninas e a questio de
género nas escolas. A andlise foi constituida de questdes que indagavam a respeito de quais
restrices elas percebiam sobre as suas capacidades educacionais e como isso poderia ser
superado, além do que esperavam para o seu futuro profissional.

Dentre as opc¢des de variaveis que restringiam suas realizacbes como 0 casamento
precoce, distdncia da escola, gravidez, falta de saude, a opcao “pobreza” foi altamente
mencionada. A autora verificou que o processo adaptativo se apresentou claramente. Nos estados
em que existiam altos niveis de miséria, a propor¢do de meninas que mencionavam pobreza como
um meio para ndo concluir a escola era muita baixa, enquanto que o contrario ocorria nos estados
onde a dimensdo da pobreza era menor. Estes aspectos quantitativos colaboraram para a
evidéncia de que o ambiente possuia forte impacto na habilidade das criancas em decidir sobre
suas capacitacdes. A escola, em geral, apresentava condi¢cdes de possibilitar a expansdo dessas
percepcOes e da capacidade de aspirar mudangas.

Nos dados qualitativos, que levaram em consideracdo as respostas das meninas sobre
questdes como o futuro profissional, a autora infere que muitas criancas, do meio rural, tiveram a
capacidade de aspirar profissbes melhores, no entanto ndo conseguiam entender os obstaculos a
serem enfrentados para alcancar estas ocupacfes. As respostas de como elas iriam obter tal
posi¢cdo, em grande parte, envolviam questdes religiosas como “Deus conseguira para mim”. No
perimetro urbano, mesmo que algumas criancas ainda mencionavam estes aspectos por suas
conquistas, a falta de dinheiro ou desistir de estudar eram em boa parte vistos como questes que
iriam dificultar a obtencdo das profissdes que desejavam. A autora atribui este resultado a
informacGes e estruturas dispares que as criancas dos meios urbanos e rurais possuiam.

Além disso, a pobreza absoluta, mais que a relativa, restringia a compreensdo e 0s
obstaculos para mudar seu destino. As preferéncias adaptativas em ambientes coercitivos podem

limitar a exposicéo a diferentes tipos de oportunidades. No geral, escolas com mais informacdes
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disponiveis e que oportunizaram uma gama de possibilidades foram as que apresentaram as
respostas mais heterogéneas.

Camfield, Streuli e Woodhead (2009) procuram enfatizar a importancia da mensuracéo do
bem-estar das criangas, principalmente na existéncia de pobreza. Para isso, avaliam as trés
abordagens atuais para lidar com o tema, baseadas em indicadores, pesquisas participativas e
longitudinais. Segundo os autores, 0 bem-estar é visto como dependente das culturas, do historico
e, portanto, dindmico. As criangas devem ser envolvidas na analise, na interpretacdo dos dados,

indicando a sua prépria visdo do que é uma vida boa.

4.2 Metodologia

Nosso objetivo neste trabalho é testar a hipotese de que as aspiraces educacionais das
criancas podem estar relacionadas com seu grupo de referéncia e com as suas proprias
circunstancias. Assim, quando em contextos adversos a percepg¢do do aluno pode mudar do que é
desejavel para o que é possivel, prejudicando seu desempenho e consequentemente, um futuro
promissor.

Como Salas e Vigorito (2013) observam e, seguindo nossa discussdo do terceiro capitulo,
as aspiracdes podem apresentar movimentos negativos ou positivos para a adaptacdo. Quando
tomamos o contexto adaptativo sugerido por Elster (1983) e os apoiadores da Abordagem das
Capacitacdes, estaremos diante do primeiro contexto e a adaptacdo sera vista como uma forma de
ajustar os desejos a circunstancias ruins. Caso contrario, estaremos diante do que a Abordagem
do Bem-Estar Subjetivo caracteriza como uma condi¢do natural ao individuo, além de
proporcionar as criancas superarem eventos dificeis.

As aspiracoes referentes a educacdo foram analisadas seguindo o modelo proposto por
Salas e Vigorito (2013). Neste trabalho optou-se por mensurar a variavel aspiracdo educacional a
partir da seguinte questéo utilizada pelos autores**:

Qual nivel educacional que vocé espera alcangar?

1) Ensino Fundamental;

2) Ensino Médio;

*! Reconhecemos que a variavel pode ser mensurada por meio de outras questdes que pretendemos incorporar em
futuros trabalhos.



65

3) Ensino Técnico;

4) Graduacéo;

5) Mestrado e/ou Doutorado.

Como estaremos tratando de uma varidvel dependente categ6rica em que hd um
ordenamento completo, a regressdo linear simples ndo sera apropriada. Entdo, utilizaremos um
modelo probit ordenado que nos permitira avaliar cada aspiracdo educacional separadamente.
Esta técnica também foi utilizada nos estudos de Barr e Clark (2009) e Salas e Vigorito (2013).

Os modelos probit e logit utilizam variaveis dependentes discretas e qualitativas. De
caracteristica multinomial, € o método mais eficaz para analisar tais respostas que ndo possuem
uma forma linear, mas que utilizam um ranking dos dados (GREENE, 2000). Da mesma maneira
que o Probit binomial tradicional é construido, o nosso modelo parte de uma variavel latente

continua Y e vetores de regressores X’s:

Y} =« +Bix+ ¢

No entanto, Y;* ndo é observavel. Como Greene (2000) indica, 0 que pode ser observado

Y=1seY" <0
Y=2s5e0 <YY" <14
Y=3seuy <Y <u
Y=4seu, < Y"<pu;

Y=5seu; <Y*

Os u’s sdao parametros desconhecidos que serdo estimados juntamente com os f. AS
respostas escolhidas dos alunos, que variam de 1 a 5, sdo consideradas pela intensidade que
representam a eles. Elas também dependerdo de fatores explicativos X e outros ndo observaveis ¢.

Assumiremos que & é normalmente distribuido na amostra. Assim como no modelo
binomial simples, 0 ¢ terd sua média e variancia normalizadas entre 0 e 1. Ap6s a padronizacao,

obteremos as seguintes probabilidades:
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Prob(y =1) = &(—f'x)

Prob(y =2) = &(u; — B'x) — ®(—p'x)
Prob(y =3) = ®(u, — B'x) — @(u; — B'x)
Prob(y =4) = ®(u3 — 'x) — ®(u, — B'x)

Prob(y =5)=1— @(uz — f'x)

Como o modelo probit esta associado a fungdo de probabilidade normal acumulada, esta
estrutura estara distribuida dentro de seu intervalo, como podemos observar no gréfico 1 abaixo:

Grafico 1 — Probabilidades no modelo probit ordenado

fle)

Y=4 Y=5

—B'x m—B'x r—B'x Pa—P'x

Fonte: elaboracdo da autora.

Nosso vetor de variaveis de controle sera composto de 19 itens que poderdo nos auxiliar
na identificacdo de adaptacdo dos alunos as suas condigcdes e circunstancias. Elas incluem
caracteristicas dos individuos e das escolas como sexo, idade, raca e Ideb — nota atribuida pelo
Ministério da Educacdo a escola de cada crianca da amostra. Ressaltando que esta Gltima variavel
foi utilizada como uma proxy do desempenho dos alunos devido a inexisténcia dos dados
individuais até o momento deste trabalho e, além disso, pode ser empregada como uma forma de
identificar cada unidade escolar.

Consideramos o entorno do domicilio das criancas pela variavel que indica se existe

coleta de lixo. Em uma pesquisa sobre a extrema pobreza na cidade de Porto Alegre realizada no
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ano de 2013, observamos que muitas pessoas em condi¢cdes de vida extremamente desfavoraveis
ndo eram contempladas com o servico do DMLU e conviviam com o descaso.

Optamos também, por incluir variaveis que consideramos ser importantes na educacdo da
crianga, como a quantidade de livros que ela possui em casa e 0 quanto observam 0s seus pais
lendo*®. Entendemos que além do ambiente escolar, a influéncia dos pais e do lugar onde a
crianca mora podem ser fatores decisivos para moldar seu futuro. Como a amostra foi construida
considerando escolas de bairros mais carentes, optamos por incluir a variavel “possuir bolsa
familia”.

Na tabela 1 abaixo apresentamos uma breve definicdo das variaveis e como elas foram

utilizadas para regressao do nosso modelo:

Tabela 1 — Defini¢éo das variaveis

Variavel

Ideb média
Sexo feminino
Raca branco
Idade média
Mae ndo completou 5° ano sim
Mae ndo completou 9° ano sim
Mée ndo completou ensino médio sim
Mae ndo completou a faculdade sim
Mae completou a faculdade sim
Possui coleta de lixo ndo
Possui bolsa familia nao
N&o possui livros sim
Possui de 1 a 20 livros sim
Possui de 21 a 100 livros sim
Possui mais de 100 livros sim
V& seus pais lendo sempre sim
V& seus pais lendo as vezes sim
V& seus pais lendo raramente sim
Nunca vé seus pais lendo sim

Fonte: elaboragdo da autora.

4.3 Dados

“2 Esta variavel também foi utilizada pelo Relatério de Desenvolvimento Humano do Panama de 2014 para avaliar a
educacdo das criangas. Atestou-se que ela refor¢a o papel da influencia familiar na aprendizagem.
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Os dados utilizados neste trabalho sdo provenientes de uma pesquisa que estd sendo
realizada por um grupo de alunos da Faculdade de Ciéncias Econdmicas da UFRGS, sob
orientacdo do professor Flavio Comim. Para este trabalho, consideramos informagdes de sete
escolas municipais de Porto Alegre, visitadas durante o segundo semestre de 2014. Estas foram
previamente selecionadas com o auxilio da Secretaria Municipal de Educacdo (SMED), com a
preocupacdo em dividi-las seguindo critérios que levaram em conta a integracdo junto a
comunidade, renda e qualidade escolar.

O objetivo da pesquisa foi explorar contetdos que abrangem competéncias
socioemocionais das criancas, 0 gosto pela matematica e suas aspiragdes educacionais e
profissionais. As questdes contidas no questionario elaborado pelo grupo envolveram trabalhos
realizados pelo Instituto Ayrton Senna, o estudo Trends in International Mathematics and
Science Study (TIMSS) do International Association for the Evaluation of Educational
Achievement (IEA) que avalia o conhecimento de criangas de diversas partes do mundo em
matematica e ciéncias e do artigo publicado por Salas e Vigorito (2013).

O questionario é de carater quantitativo e qualitativo envolvendo questBes de multipla
escolha e duas abertas, perguntando qual a profissao que a crianca gostaria de ter no futuro e qual
ela ndo gostaria de ter. Conjuntamente a ele, foi aplicado um segundo bloco que abrangiam itens
relacionados as caracteristicas socioecondmicas, dos pais e do entorno da moradia. A amostra
envolveu entrevista com 253 alunos provenientes do quinto ano e 258 alunos do sexto ano,
antigas quarta e quinta séries, respectivamente, totalizando 511 criancas.

A tabela 2 abaixo traz uma sintese de informacGes a respeito de cada unidade no que

cerne o contexto socioecondmico e de desempenho educacional:

Tabela 2 — Caracteristicas gerais das escolas

Taxa de analfabetismo das pessoas de Rendimento médio dos
Escola ,":_’EBl Bairro 10 anos ou mais de idade (%) responsaweis por domicilio
(4% série/5° ano) (emsalarios minimos por més)
Total Homens Mulheres
EMEF Migrante 3,0 Sdo Jodo 0,8 0,5 1,2 6,6
EMEF Prof. Anisio Teixeira 43 Hipica 34 2,8 4,0 33
EMEF Dep. Marcirio Goulart Loureiro 41 Partenon 31 33 29 41
EMEF Presidente Vargas 49 Passo da Areia 0,7 0,5 0,9 57
EMEF Mario Quintana 3,8 Restinga 4.0 3,6 43 21
EMEF Ver. Carlos Pessoa de Brum 45 Restinga 4.0 3,6 43 21
EMEF América 33 Partenon 31 33 29 4,1
Total Porto Alegre - 2,2 2,0 24 53

Fonte: IBGE — Censo Demografico 2010. MEC — INEP 2013. Elaboragao da autora.
'EMEF Migrante: dados disponiveis até 2009.
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Para caracterizar o desempenho escolar, utilizamos o indice de Desenvolvimento da
Educacdo Bésica (Ideb), que foi criado em 2007, possuindo como objetivo mensurar a qualidade
da educacdo através de provas de matematica e portugués no final de cada ciclo educacional dos
alunos. A meta do governo federal é chegar, de forma progressiva, ao patamar dos paises
membros da OCDE até 2022, alcangando em todas as escolas brasileiras o minimo de 6,0 pontos.

O Ministério da Educacdo considerou como meta para 0s anos iniciais em 2013 uma
pontuacdo de 4,9. Como podemos observar nos dados acima, somente a escola Presidente Vargas
atingiu exatamente este indice. Excepcionalmente a EMEF Migrante possui dados somente até
2009. No total das escolas municipais de Porto Alegre, o valor ficou aqguém do previsto em 0,4
pontos.

Com respeito as caracteristicas socioecondmicas dos bairros em que estdo localizadas,
somente o Paternon possuia uma populacdo feminina mais alfabetizada que os demais. Além
disso, majoritariamente, as escolas se situam em ambientes com rendimentos abaixo da média do
municipio. Ainda que a EMEF Migrante pertenca geograficamente a uma localidade com altos
indices de educacdo e renda, pontuamos que 0 seu contexto deve ser tratado com mais atengédo

devido as suas peculiaridades.

4.4 Analise dos resultados

Os dados provenientes, até o momento, da pesquisa, geraram 507 observacdes
completas®. A tabela 3 abaixo sumariza as estatisticas descritivas das variaveis explicativas do
modelo que ird nos auxiliar na interpretacdo das aspiracdes educacionais dos alunos.

Nos resultados apresentados da frequéncia de respostas para o nivel educacional que as
criancas desejavam alcancar, cerca de 29,4% pretendiam estudar até o mais alto nivel obtendo
mestrado e/ou doutorado. Na sequéncia, 19,5% gostariam de obter um diploma universitario,
17,2% pretendem cursar algum tecnélogo, 18% pretendem continuar até o ensino médio e 17,4%
desejam interromper sua formacdo escolar no ensino fundamental. Estas informacgdes nos trazem

a luz que 35,3% dos alunos ndo desejam avancar na sua educacao para algo além dos primeiros

43 . . . , .

Sendo os dados desta pesquisa fruto de um trabalho mais amplo, consideramos neste exercicio apenas um
recorte da mesma. E importante salientar que ela esta tendo continuidade e que novas informagGes poderdo ser
incorporadas futuramente.
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ciclos. De fato, este é um dado que merece atencdo quando estamos preocupados em formar

cidad&os capazes de agir e, influenciar na construgéo de sociedades melhores.

Tabela 3 — Estatisticas descritivas das variaveis explicativas

Variavel Observacdes Média Desvio padréo
Ideb 507 4,184 0,541
Sexo 507 0471 0,500
Raca 507 0,371 0,483
Idade 507 12,051 1,280
Mae ndo completou 5° ano 507 0,067 0,250
Mae ndo completou 9° ano 507 0,160 0,367
Mae ndo completou ensino médio 507 0,160 0,367
Mae ndo completou a faculdade 507 0,148 0,355
Mae completou a faculdade 507 0,001 0,288
Na&o possui coleta de lixo 507 0,160 0,367
N&o possui bolsa familia 507 0424 0,495
Na&o possui livros 507 0,314 0,464
Possui de 1 a 20 livros 507 0,529 0,500
Possui de 21 a 100 livros 507 0,095 0,293
Possui mais de 100 livros 507 0,047 0,213
V& seus pais lendo sempre 507 0,383 0,487
V& seus pais lendo as vezes 507 0,452 0,498
V& seus pais lendo raramente 507 0,093 0,290
Nunca vé seus pais lendo 507 0,063 0,243

Fonte: elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa, estimados pelo software Stata 11.2.

Seguindo a metodologia de Burchardt (2005) e Corbi e Menezes (2006) utilizamos erros
robustos para a regressdo do modelo. A significancia geral da equacdo foi obtida através do teste
Wald (Wald chi2(19) = 55,23, Prob > chi2 = 0,0000), cuja hipotese nula significa dizer que todas
as variaveis explicativas possuem coeficientes nulos. Quando rejeitada esta hipotese, podemos
afirmar que o modelo € significante.

Além disso, testamos a normalidade dos residuos em que a hipdtese nula considera que o
erro possui distribuicdo normal. Com um p-valor de 0,347381, ndo podemos rejeita-la, ou seja, 0s
erros da estimacdo sdo normalmente distribuidos. No que cerne a presenca de colinearidade, apds
controle dos grupos de variaveis dummy do nosso modelo, o teste estatistico ndo apresentou uma
forte correlacdo entre as variaveis explicativas a serem empregadas. A variavel Ideb, utilizada
como proxy para o desempenho escolar dos alunos, foi testada com respeito a sua inclusdo ou nao

no modelo, apresentando estatisticas favoraveis a sua permanéncia.
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Para verificar quais varidveis poderiam explicar as escolhas das crian¢as quanto ao nivel

educacional, estimamos 0 modelo probit ordenado e obtemos os resultados que seguem:

Tabela 4 — Resultado do modelo probit ordenado para as aspiragdes educacionais

Variaveis Coef. Erro Padréo’ z P>|Z] [95% Intervalo de Confianga]
Ideb -0,2983 0,0965 -3,09 0,002 -0,48753 -0,10912
Sexo 0,2374 0,1022 2,32 0,020 0,03715 043770
Raca -0,0494 0,1023 -0,48 0,629 -0,24999 0,15110
Idade -0,0918 0,0392 -2,34 0,019 -0,16855 -0,01498
Mée ndo completou 9° ano 0,1736 0,1491 1,16 0,244 -0,11866 0,46592
Mae nao completou ensino médio 0,2236 0,1390 1,61 0,108 -0,04880 0,49594
Méae ndo completou a faculdade 0,5878 0,1368 4,30 0,000 0,31974 0,85585
Completou a faculdade 0,4683 0,1874 2,50 0,012 0,10103 0,83565
N&o possui coleta de lixo -0,0765 0,1412 -0,54 0,588 -0,35323 0,20027
N&o possui bolsa familia -0,0327 0,1014 -0,32 0,747 -0,23140 0,16596
Possui de 1 a 20 livros 0,2200 0,1122 1,96 0,050 0,00008 0,43992
Possui de 21 a 100 livros 0,1470 0,1767 083 0,406 -0,19943 0,49335
Possui mais de 100 livros 0,1662 0,2520 0,66 0,509 -0,32764 0,66005
V& seus pais lendo as vezes -0,0941 0,1091 -0,86 0,388 -0,30788 0,11971
V& seus pais lendo raramente 0,1490 0,1781 0,84 0,403 -0,19998 0,49802
Nunca vé seus pais lendo -0,1412 0,1815 -0,78 0,437 -0,49692 0,21458
Log pseudolikelihood -777,1939

NUmero de observagoes 507

Wald chi2(19) 55,23

Prob > chi2 0,000

Pseudo R2 0,0324

Fonte: elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa, estimados pelo software Stata 11.2.
1
robusto.

Como podemos observar as variaveis Ideb, sexo, idade, alguns niveis de escolaridade da
mée e possui de 1 a 20 livros foram significativas para auxiliar no entendimento das aspiracoes
educacionais das criangas. Assim, uma crianca do sexo feminino tem, em média, uma aspiracdo
educacional aproximadamente 0,237 mais alta que um menino, seguindo a nossa escala de 1 a 5.
Isso também ocorre com a idade, que possui efeito negativo sobre a aspiracdo. Os alunos que
estdo mais atrasados em relagcdo aos seus colegas, tendem a possuir uma probabilidade de aspirar
niveis inferiores de educacdo em média 0,092 maior do que os alunos gque estdo na idade certa.
Além disso, os alunos que possuem de 1 a 21 livros apresentam uma probabilidade maior de
optar por niveis mais elevados do que aqueles que ndo possuem livros em casa.

E importante destacar como mées mais educadas colaboram positivamente com a
probabilidade das criancas terem um bom futuro. As variaveis ndo possuir bolsa familia, ndo

possuir coleta de lixo, possuir mais de 21 livros em casa e 0s pais possuirem ou ndo o habito de
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leitura, demonstraram n&o serem significativas para explicar o modelo. Tendo em vista estes
resultados, podemos entender que a resignacdo pode estar presente na nossa amostra. Criangas
mais velhas e que vivem em ambientes familiares desfavordveis podem estar considerando o
diploma universitario como algo inalcancével, ajustando suas aspiraces ao seu conjunto viavel
restrito.

No que cerne o grupo de referéncia escolar identificado neste trabalho pelo Ideb de cada
escola, podemos observar que a variavel é estatisticamente significativa, mas possui efeito
negativo sobre nossa variavel dependente, ou seja, um aumento do Ideb — indicando que a escola
possui nota melhor nesta avaliagdo — representa uma maior probabilidade de a crianga optar por
um ranking menor.

No entanto, esse resultado deve ser avaliado com cautela. Segundo Corbi e Menezes
(2006), devemos tomar cuidado ao fazermos interpretacbes das inferéncias quantitativas. Os
coeficientes do modelo devem ser interpretados pelos efeitos marginais de cada variavel e, como
salienta Souza et. al. (2010), sdo usualmente utilizados. Cameron e Trivedi (2009) esclarecem
que esta interpretacdo alternativa nos possibilita ver a probabilidade de escolher, por exemplo, a
alternativa “ensino técnico” quando as varidveis explicativas mudam.

Como podemos observar na tabela 5 abaixo, a idade continua a ser significativa, mas é
interessante observar o efeito inverso que possui sobre os niveis extremos, sendo positivamente
correlacionada com a opcdo de estudar até o ensino fundamental e negativamente quando
escolhem as opcGes graduacdo e mestrado e/ou doutorado. Assim, a probabilidade de uma crianca
ter o desejo de estudar até o ensino fundamental aumenta 0,022 a medida que ela apresenta uma
idade mais avancada que os demais colegas de turma. O resultado também nos possibilitou
perceber que a variavel possuir de 1 a 20 livros em casa tem algum efeito positivo na
probabilidade do aluno escolher obter um diploma universitario e mestrado e/ou doutorado e
efeito negativo na opcéo de estudar até os niveis mais baixos.

A variavel Ideb, na qual esperadvamos sinal oposto ao apresentado, ou seja, as notas mais
elevadas das instituicdes deveriam estar positivamente correlacionadas com as escolhas das
criangas, continua significativa para todos os niveis, mas passa a ter efeito negativo nos dois
Gltimos. E possivel que as escolas que possuem um indice mais elevado, estejam contribuindo de

alguma maneira para a baixa expectativa das criangas.
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Ensino Fundamental

Ensino Médio

Ensino Técnico

Graduagéo

Mestrado e/ou

Variaveis Doutorado

dy/dx P>|z| dy/dx P>|z| dy/dx P>|z| dy/dx P>|z| dy/dx P>|z|

Ideb 0,0724 0,002 0,0374 0,003 0,0089 0,029 -0,0178 0,006 -0,1010 0,002
(-0,0239) (0,0127) (0,0041) (0,0065) (0,0329)

Sexo -0,0572 0,017 -0,0298 0,027 -0,0073 0,086 0,0138 0,025 0,0806 0,021
(0,0240) (0,0134) (0,0042) (0,0061) (0,0349)

Raca 0,0121 0,632 0,0062 0,626 0,0014 0,621 -0,0030 0,635 -0,0167 0,628
(0,0252) (0,0126) (0,0028) (0,0063) (0,0343)

Idade 0,0223 0,019 0,0115 0,025 0,0027 0,072 -0,0055 0,029 -0,0311 0,020
(0,0094) (0,0051) (0,0015) (0,0025) (0,0133)

Mée ndo completou 9° ano -0,0397 0,215 -0,0226 0,260 -0,0069 0,365 0,0085 0,154 0,0606 0,258
(0,0320) (0,0200) (0,0076) (0,0059) (0,0536)

Mée ndo completou ensino médio -0,0502 0,083 -0,0293 0,123 -0,0095 0,225 0,0103 0,044 0,0787 0,120
(0,0289) (0,0190) (0,0078) (0,0051) (0,0505)

Mée ndo completou a faculdade -0,1143 0,000 -0,0789 0,000 -0,0356 0,005 0,0123 0,052 0,2166 0,000
(0,0232) (0,0190) (0,0126) (0,0063) (0,0526)

Completou a faculdade -0,0925 0,002 -0,0633 0,018 -0,0278 0,091 0,0113 0,036 0,1724 0,018
(0,0293) (0,0268) (0,0164) (0,0053) (0,0728)

N&o possui coleta de lixo 0,0190 0,597 0,0094 0,581 0,0019 0,517 -0,0049 0,614 -0,0255 0,582
(0,0360) (0,0170) (0,0030) (0,0097) (0,0462)

Né&o possui bolsa familia 0,0080 0,747 0,0041 0,747 0,0010 0,745 -0,0020 0,749 -0,0111 0,747
(0,0247) (0,0126) (0,0029) (0,0061) (0,0342)

Possui de 1 a 20 livros -0,0537 0,053 -0,0273 0,054 -0,0063 0,084 0,0133 0,069 0,0741 0,048
(0,0277) (0,0141) (0,0036) (0,0072) (0,0375)

Possui de 21 a 100 livros -0,0336 0,376 -0,0191 0421 -0,0059 0,508 0,0072 0,304 0,0514 0,419
(0,0379) (0,0237) (0,0088) (0,0070) (0,0635)

Possui mais de 100 livros -0,0373 0,474 -0,0218 0,525 -0,0071 0,609 0,0077 0,356 0,0585 0,524
(0,0521) (0,0343) (0,0138) (0,0083) (0,0919)

V@ seus pais lendo as vezes 0,0229 0,389 0,0118 0,391 0,0027 0,404 -0,0057 0,394 -0,0318 0,388
(0,0266) (0,0136) (0,0032) (0,0066) (0,0368)

V& seus pais lendo raramente -0,0340 0,375 -0,0194 0,417 -0,0060 0,502 0,0073 0,298 0,0521 0,416
(0,0383) (0,0239) (0,0089) (0,0070) (0,0640)

Nunca vé seus pais lendo 0,0364 0,459 0,0168 0,412 0,0027 0,213 -0,0098 0,492 -0,0460 0,419
(0,0491) (0,0204) (0,0021) (0,0142) (0,0570)
Probabilidade 0,1594 0,1849 0,1808 0,1914 0,2833

Fonte: elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa, estimados pelo software Stata 11.2.

Os valores entre parénteses representam os erros padrao.

Ao observarmos de forma qualitativa as variaveis, através das indicacdes do que as

criancas gostariam de ser quando crescer e 0 que ndao gostariam de ser, aproximadamente 70%

das profissdes escolhidas necessitavam mais anos de estudo, ou seja, abrangiam o ensino técnico,

graduacdo e mestrado e/ou doutorado. Entre as mais citadas estdo médicos, veterinarios,

professores, advogados e engenheiros. Contudo, no total das respostas, a profissdo que possuiu

maior frequéncia foi jogador de futebol.

As respostas mais interessantes da pesquisa foram encontradas na questdo que envolvia a

reflexdo das criancas do que elas ndo queriam ser. O contexto ao qual elas estdo inseridas

apareceu de forma marcante. Professor, gari, médico, empregada doméstica, policial e pedreiro,

foram as mais mencionadas pelas criancas. E importante indicar que as respostas como traficante,
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mendigo e prostituta, mesmo que ndo sejam reconhecidamente profissdes, apareceram com uma
notavel frequéncia. A tabela com os resultados pode ser encontrada no segundo anexo deste
trabalho.

Por fim, como Burchardt (2005) salienta, o grupo de referéncia pode ser definido de uma
série de maneiras diferentes, aqui o consideramos pela caracteristica de sua escola, representada
pela nota do Ideb, do seu ambiente familiar e domiciliar e das caracteristicas pessoais das
criangas. De um modo geral, existiram indicacfes da existéncia de influéncia de seu grupo e,
consequentemente, de um processo adaptativo. Mas dado o tamanho limitado da amostra e a
importancia de se observar este processo que age de forma dindmica na vida das pessoas - como
indicado por muitos pesquisadores que tratam do tema -, consideramos ponderado aprofundar o
estudo, dando continuidade as avaliagdes das criancas para trazer novas reflexdes e possibilitar

um auxilio aos formuladores de politicas publicas educacionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi o de examinar teoricamente a questdo das preferéncias
adaptativas e identificad-la empiricamente nas aspira¢cdes educacionais das criancas. Para dar
materialidade as discussdes tedricas, realizamos uma pesquisa nas escolas municipais da cidade
de Porto Alegre, no segundo semestre de 2014. Este fim nos exigiu reconhecer as diversas teorias
que descrevem e indicam meios de superacdo desta condicéo.

O primeiro capitulo possibilitou entender a base tedrica das preferéncias adaptativas
construida por Elster. Segundo esta perspectiva, nossas crencas podem ser influenciadas por
diversos fatores, como o meio em que vivemos. Novas informacbes podem ter como
consequéncia a dissonancia cognitiva, e gerar como mecanismo para acabar com o desconforto
psicologico a adaptacdo. Logo, uma teoria de justica social que leve em conta somente as
preferéncias reveladas ndo pode ser o Unico critério escolhido para o desenho de politicas
publicas.

Buscando alternativas a esta questdo, novas abordagens de bem-estar social surgem para
entender os critérios subjetivos das escolhas individuais, lancando mao do processo adaptativo.
Descrevemos no capitulo subsequente duas destas teorias. A Abordagem das Capacitacdes, que
entende a preferéncia adaptativa como uma forma negativa de ajustar os desejos a circunstancias
ruins, e a Abordagem do Bem-Estar Subjetivo, em contrapartida, visualiza a adaptacdo como algo
natural ao ser humano e também como uma forma de superar eventos dificeis.

Em maos destes arcaboucos tedricos buscamos enfrentar um dos maiores desafios atuais
na area de politicas publicas: a educacdo. A percep¢do do aluno pode mudar do que é desejavel
para 0 que € possivel. Refletindo niveis de aspiracdo baixos e, consequentemente, um possivel
circulo vicioso de uma condi¢do social perversa. A fim de contornar essa possibilidade, é
essencial procurar novas formas de analisar o desempenho educacional das criancas, buscando
nos critérios subjetivos de suas escolhas um guia normativo. A educacdo é uma das formas mais
eficientes para promover individuos autdnomos e donos de si, como discutido neste trabalho.

No quarto capitulo, observamos através de uma analise empirica, que existem indicios que
nos levam a aceitar a hipotese de preferéncias adaptativas, no sentido entendido pela Abordagem
das Capacitacdes. No entanto, seria ponderado continuar com um acompanhamento das criangas

a fim de obter respostas mais consistentes para a nossa problematica.
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Os pesquisadores sobre este tema entendem que 0 processo € dindmico e depende da
historia dos alunos, limitando uma técnica estatica, como a utilizada, que aproveitou da
construcdo do marco inicial da pesquisa, mas que pode dar mais informacfes a medida que for
trabalhada dentro de uma perspectiva de prazo mais amplo. Assim como observado na reviséo
dos trabalhos empiricos, a técnica de dados em painel, que utiliza informacdes longitudinais, nos
oferece um instrumento muito importante para entendermos este processo.

Em suma, deixamos em aberto a oportunidade de seguir observando as criancas
entrevistadas em vista de aprofundar o estudo. Nas proximas pesquisas pretendemos obter dados
sobre o desempenho cognitivo dos alunos para observar a interferéncia que a resignacao pode
exercer sobre as suas notas. Além disso, informacdes sobre resiliéncia e as condicdes da sala de

aula sdo fatores importantes a serem considerados nas anélises futuras.
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE MEDICAO DAS ASPIRACOES EDUCACIONAIS

Nome da escola:
Nome do alunoe:
Série: Turma:

s RAECIRIERT 00 AL LT SZE {ATLIRY S Al LS
| ia iannnlm

Caros alunos e alunas,

Vocé estd recebendo um gquestiondrio que vai nes ajudar a saber mais sobre vocé. Nio existem
respostas certas ou erradas. Vocé deve responder com a maior sinceridade possivel, pois as suas
respostas sio importantes para nos ajudar a melhorar a educagio oferecida a voce e a seus colegas.

Obrigado pela sua participagio!
1 - HMarmgue as respastas das guesties utilizando careta esfierog com tinta na cor azulou preta, conforme mostra o exemplo aba ko
QUESTAD »: (1M1
2 - 0 uso de corretivo no & permitido
1 F] 3 [] 5
Nada Pouco Hais ou Huito Totalmente
Os itens abaiwo descrevem o jeito de ser ¢ o | Mo temnadaa | Tem pouo a mEnos Tem muito a | Tem tuda a ver
de al Q VEr oM 2 wer com a hs weres tem, wer com a COM 3 pessoa
vooik acha gue clas sdo pessoas crganizadas? PSSR0 pessoa &s veres ndio pEssoa
tem a ver com
A pessoa
1. Aline costuma debcar todas as suss coisas
baguncadas, odeia i casa, deixa o dever d
n:lmmmhhr."g:r:nmm:_.nhz (- (| (- (| (|
argantzada?
2. Manuels termn noglo de ongantzacio, mas s veres
deiva o seu quarto bagungado. Tende a completar o
dever de @sa em dma da hora. Quanto vool acha (| [ (| (| [
ue Manuela & organizada?
g. Taic £ bastante Culdadoss € Oedicaco. Gosa Of
lmpar 3 casa, & caprichoso dever de
gue Caio & organizado?
Pergunta Aline Manuela Calo
4. Com gual dos trés vool se parece maks? |:| |:| |:|
1 Fl 3 ] 5
Hada Pouco Hais ou Huito Totalmente
Os Itens abalxo descrevem o jeito de ser ¢ o | Miotem nadaa | Tem pouco a menos Tem muito a2 | Tem tuda a ver
L de al Quanto ver @m a ver com a s veres tem, Ver com COM 3 pessoa
voci acha gue elas sdio pessoas timidas? pess0a pess0a s veres ndo Pes50a
tem a ver com
LY. ]
1. André & mais guieto & tem dmm
CoMversar com oS coldegas. Mas festas, tende a
solado. Prefere jogar videcgame sazinho. Quanto O O O O O
wook acha Aridré & timido?
3. Hndrlqnifemu. mas ;:-wzu-prlhnl ficar na
dele. Nio & de fal ito. Gosta de
vldm:\g.ln': mm:s- mh'r;\lsr..rmﬁnnmwdld'up::lr (| [ (| (| [
RAodrigo & timido?
i.mhmiﬁlru, chela de energla & tem
cilidade para conversar @ fazer novas amizades.
Cuanto wocok acha gue Juliara & timida? o - o o -
Pergunta André Rodrigo Jullama
4. Com gual dos trés vool se parece mais? (| (| (|
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Avalle na escala abalzo o guanto  wvoo
COnseguer

1. Terminar o seu dever de cxsa.

2. Se tomar amigofa) de ocutras pessoas de sua
dade.

3. Estudiar mesmo Bna0 cUbas coisas Mber
pra fazer.

4. Contar uma coisa engracada para um grupo de

5. Controlar seus sentimentos.

&, Prestar atengSo nas aulss.

7. Permanecer amigo(a) de pessoas de sua idade.

8. Se acaimar depois de ficar muito assustado(a).

9. Delxar Seus pals satisfeitns COM Seu desempenho
na escola.

10. Bater um papo COM UMa pessca desoonhecida.

11. Evitar pEnsamentos nins.

12, Ter bom desempenho &m uma prova.

13, Contar a wm amige que rdo se sente bem.

14. Dier a ouiras pessoas da sua idade que eles
estio fazendo algo gue vook nio gosta.

EII:II:IEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIE-

=T [ Car
que podem ou ndo ter a ver com
responder &S perguntas, pense em
&/se sentefse comporta ma maloria

Eiil E
1

-

Mdo tern nada a
VBr a3

E’» EIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIIZIEIEIEIEIE»

if
8

w EII:II:IEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEg-

i
H

bEm a ver com

Ew EII:II:IEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEH-

Tem tudo a ver
oM 3 pessoa

1. Souw umnia) aluncd{a) gue se esforga.

2. PFerco 2 cabega com faciidade.

3. Costumo acred far gue sou um fracasso.

. Sou amdwvel e legal com quase todo mundo.

i

. Tenho ideas novas e oniginals.

. Sou umia) alunola) cuidadosola) & dedicado(a).

~

. AS OUTTAS DESSDRS Me ACusam de mentirosola).

i

. Eu so0u carinhoso com meus colegas.

L]

. Sinto gque & indtl me esforcar na escola porgue a

madoria dos alunos & mais |“E !ﬂﬂ EI.-U.I.

10. Tenho facilidade em perdoar.

11. Fioo nenvosola) com fadiidade.

12, Sou freguertemente acussdola) por cobas que
nio foram minka culpa.

13, Eu me comportn gentiimente com os outTos.

14, Ko teniho paciéncia.

15, Juando algum colega decide me bater, sinko que
fazer

% %N_:D para impedi-io.
1E. Conhego warics Hipos de obrmas de arte, misica ou

lteraturs.

17. Ko ligo que outros usem minhas colsxs.

1E. Mantenhm men  material escol@r  sempre
organzado.

15, De wma hora para outra e fico trishe.

[20. De maneira geral, estou SatSTERCla) COMGD
TSSO 3.

21. Gosto de colaborar com os outros.

giojo|ojg(ojo|ojoog|ajo(ojooyjo|ojo oo

giojo|ojg(ojo|ojoog|ajo(ojooyjo|ojo oo E

giojo|ojg(ojo|ojoog|ajo(ojooyjo|ojo oo

7
g(ojo|ojo(ojo|jojoojo|jojc|ojo|ojo(ojo|alo Egggs EII:II:IEII:IEIEIEIEIEIEIEIEIEI;s

g(ojo|ojo(ojo|jojoojo|jojc|ojo|ojo(ojo|alo
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22, Sinto gue a melhor maneira de lidar com os

problemas & apenas nio pensar neles. [ [ [ ]
23, Desvio minha atenglo com muita facilidade. (| (| (| (|
24. Sou calmo(a) e controlo bermn meu estresse. (| (| (| (|

1 2 3 5
A ostramos =1 ticas Nada Pouco Mais ou Totalmente
pessoals gque podem ou nilo ter a ver com wool. | Mio tem nadaa Tem pouco 2 menos a Tem tuda a ver
Para responder &s perguntas, pense om Como Ver om a wer com a As vezes tem, COM 3 pessoa
vock é/se sentefse comporta na malorla das pessoa &s vezes ndo
situaghes. tem a wer com

a

2%, Costumo ajudar meus colegas quando tBm
dificuldade.

26. Costumo ser preguicoso(a).

i?.smqmmmumnﬂummﬁm:
[re g

ZE. Brigo com 0% OUNDS & 2cabo COMSeguInds com
gue eles fagam o gue su guemnm.

29, Gosto de conheoer algo novo.

30. Eu me preocupe demais com tudo.

31. Meus colegas pegam no meu pé.

32, Sinto que mukas veres ndo vake a pena MR
esforgar porgue, de qualguer modo, &5 ColEas NuUNCE
dio certo mesma.

33, Comego bate-boca com o5 owbnos.

34, Sou uma pessoa feliz e athva.

ELR Quando fago alguma colsa ermada, sinto gue
existe muito powm gue posso fazer para consertar.

36. Eu tenho muita imaginagia.

37. Costumo ser guieto{a).

38. Meus colegas gostam de mim.

mmmmnmﬂqumhhmdl
ciindia.

40. Sou chelo(a) de energia.

41. Sou chediente. Fago o gue me mandam.

42, Virics assuntos despertam minka curicsidade.

3. Sirfo guE tenho DOUCE INFIUENGa em casa para
decidir sobre o canal de TV.

44, Gosto mais de estar entre os adultos do gue
antre colegas.

a5 facimerte inventar jogos ow
brincadeiras.

46, Gosto de Conversar.

47, Gostarts mufto de viajar @ conhecer o estio de
wida de outros povos.

A8, Sou timidoda), inibidofa).

giajo|ojoojo|ojo(oo|ajo(ooiajo [gjojo|ojo|ojo

giajo|ojoojo|ojo(oo|ajo(ooiajo [gjojo|ojo|ojo E

EIDEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEII:II:IDEIEIEIEIE

g|ojo|ojo(ojo|ojo(ojojojo(ojojoy o (ojojojojo|ojo E;ggs o(ojo

g|ojo|ojo(ojo|ojo(ojojojo(ojojoy o (ojojojojo|ojo
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0 guanto vock concorda com essas afirmacfies sobre a 4 i 2
el (s nilam bl o Concordo bastante Concordo pouco Discordo pouco ou
1. Eu gosto de aprender matemdticy (| (| (|
2. Eu desgjaria ndo ter de estudar matemdtica (| (| (|
3. A materndtica & chata (| (| (|
4. Eu aprendo muias misas interessantes em matemdtic [ (| [
5. Eu posto de matemdtica (| (| (|
N ™ & N 1 2 E]
2.....;.,_;"'“ ’ o ® | concords bastants Concorda pouco wﬂ
1. acho que 0 aprendizado de materndtica val ajudar no mew dia a dia. (| (| (|
2. By precso da matemdtica para aprender outras discplinas na escols |:| |:| |:|
e Ir bem matemdtica ent wersidade de
ml:pmcun r &m para entrar na un| O O O
4. Eu precso ir bem em matemdbica para conseguir um bom emprego |:| |:| |:|
5. Eu gostaria de uma profissio gue envolveria o uso de matemdtica (| (| (|
6. E importante ir bem em matemdtica O (| (|
. N i & " 1 FJ 3
ﬂr dizag Wz m“;w- * | concordo bastants Concordo pouco Discordo posco ou
1. Eu normalmente vou bem em matemdtica (| (| (|
] [] g
in.ﬁ. ::ul:rn.ul:lﬂ mais dificil para mim do que para muitos dos meus |:| |:| |:|
1. Eu apenas ndo sou bom em matemdtice (| (| (|
4. Eu aprendo ooisas rdpidas em mabemdtic [ (| [
5. Bu sou bom em efetur probl dificeis de dtica (| (| (|
&. Minha professora diz gue eu sou bom em matemsdtica | (| [
7. A materndtica & maks difidl para mim do gue cutraes discplinas (| (| (|
Pergunta !l;ﬁ 2 !liﬁ 4 "":‘b
Ensinc Médio Graduagio efou
Fundamental Técnlco Doutoradg
1. Qual nifvel educacional gue vool espera alcangar? (| (| (| (| (|
Pergunta Escreva ababo apenas UHA profissio

1. Qual a profissio gue vool gostaria de ter no futang?

2. Qual a profissio gue vndjéﬂgnshm de ter no fubam?
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Assinale apenas UMA ALTERNATIVA POR QUESTAD!

1. §ual é o sen sexo?
A) Masculing,
E) Feminino,

2. Como voce se considera?
A) Branco(a).

E] Pardo(a).

C) Negro(a).

D) Amarelo(a).

E) Indigena.

3. Qual & o0 més do seu aniversario?
A) Janeiro

E) Fevereiro
C) Margo

D) Abril

E) Maio

F) Junho

G) Julho

H] Agosto

1) Setembro
1) Cuwtabro
K) Novembro
L) Dezembro

4, Qual & a smaidade?
A) 7 anos ou Menos.
E) 2 anos.

C) 9 anos.

D) 10 anos

E) 11 anos.

F) 12 anos.

G) 13 anos.

H) 14 anos ou mais.

5. Vocé mora com sua mae?

4] Sim.

E) Nio.

C) Ndo. Moro com outra mulher responsavel por mim.

6. Sua mae on a mulher responsavel por voce saber ler e escrever?

A) Sim.
B) Nao.
C) Mio sei.

7. Até que série/ano sua mie ou a mulbker responsavel por vocé estudou?

A) Nunca estudou ou nio completou a 42 serie/5° ano (antigo primaric).

E) Completou a 42 série/5" ano, mas ndo completou a 82 série/9°ano (antizgo gindsio).
C) Completou a 82 série/9"ano, mas nio completou o Ensino Médie [antigo 22 grau).
D) Completou o Ensino Médio, mas ndo completou a Faculdade,

E) Completou a Faculdade.
F) Nio sei.
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8. Sen pai ou homem responsavel por voce saber ler e escrever?

A) Sim.

E] Nio.

C) Nio sei.

Considerando onde vocl mora, responda as seguintes guestBes: Shmi Mo

9. Sua rua & asfaltads oy tem clmenta? {A) (B}

10. Sua residéncia tern energia elétrica? L] Bl

11. Sua residéncia tem dgua na tormeia? ) (e

12, Sua nua tem coleta de Iko? (a) (B

13. Tem aiguém gque mor com vock que recebe bodsa familia? (A) (B3

14. Tem empregada doméstica na sua residéncia? [11] (B}

@ dos seguintes itens e no local onde vock mora? Henhum 1 2 Jou +
15. Banhero (&) (8) 1c) 2}
16, Geladeira com freezer separado (A (&) i<y (=]
17. Mdquina de lavar roupa (ndo & tanguinho) (A (B} [ (o] [1=]]
18. Aparelho de DVD (&) (B) (<) (o)
19, Automéwel {carro/mata) (&) (B} {c) o)
0. Didondrio de lingua portuguesa &fou outras linguss (&) (B i) D)

21. Sem considerar livros escolares, jornais e revistas, gquantos livros existem no local onde vocé mora?
A) Nio tenho livros na minha residéncia.

E) O bastante para encher uma prateleira (1 a 20 livros).

C) O bastante para encher uma estante (21 a 100 livros).

D) O bastante para encher virias prateleiras [mais de 100 livros).

22. Com gual frequéncia voce vé seus pais oun responsaveis lendo (jornais, revistas, livros etc.)?
A) Sempre.

E] As vezes.

C) Raraments,

D) Nunca.
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ANEXO B - DISTRIBUICAO DAS PROFISSOES

Tabela 6 — Distribuicéo das profissées escolhidas pelas criancas

Gostaria de terno futuro  Frequéncia N&o gostaria de ter no futuro Frequéncia

Jogador de futebol 72 Professor 97
Médico 56 Gari 74
Veterinario 40 Médico 49
Professor 36 Empregada doméstica 31
Policial 24 Policial 26
Advogado 19 Pedreiro 24
Engenheiro 15 Mendigo 8
Cantor 14 Advogado 7
Militar 10 Garcon 6
Estilista 9 Jogador de futebol 6
Modelo 9 Traficante 6
Empresario 9 Empresario 5
Arquiteto 6 Baba 4
Ator 5 Jogador de Volei 4
Cozinheiro 5 Prostituta 4
Outras 132 Outras 103
Nao sabe ou ndo respondeu 50 Nao sabe ou ndo respondeu 57
Total 511 Total 511

Fonte: elaboracdo da autora a partir dos dados da pesquisa.
'Entendemos que mendigo, traficante e prostituta ndo sao reconhecidas como profissdo. Contudo, consideramos
necessario inclui-las na tabela.



