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O presente estudo surgiu na disciplina de Metodologia da Pesquisa e
tem como proposta identificar as alteracdes da Freqiiéncia Cardiaca
(FC) que ocorrem quando o individuo entra, no meio liquido, bem como
salientar suas provaveis causas. Lopes (1986) considera a diminuigéo
intensa da FC, em animais mergulhadores, como de origem vagal, acom-
panhada de uma vasoconstricdo periférica, objetivando manter constan
te a pressdo arterial e proteger os 6rgdos nobres. Gleim & Nicholas™
(1989) demonstram que ha uma reducdo de 15% da FCméx, quando o nivel
da &gua sobe da sinfise plubica ao xifdide, por um aumento do fim do
volume diastdlico. Nesse sentido, este estudo se caracteriza como
uma revisdo bibliografica que trata especificamente das alteracdes
da FC no meio liquido. Revisdo esta que serd fundamental para o de-
senvolvimento de projetos de pesquisa em Educacdo Fisica e &reas a-
fins.



