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PREDITORES DE QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA

ELIANE RABIN; ELIZETH HELDT, VANIA N. HIRAKATA, CARLOS H. MENKE, MARCELO FLECK

Introdugdo: O cancer de mama ¢ a doenga maligna mais comum entre mulheres dos paises do ocidente e ¢ a primeira causa de
morte entre 30-60 anos. O tratamento efetivo para o cancer de mama pode produzir uma sobrevida de 10 anos quando comparado
com outros 6rgdos o que tem estimulado a preocupacdo com a qualidade de vida das pacientes. Objetivo: Investigar os fatores
demograficos e clinicos que interferem na qualidade de vida (QV) de mulheres com cancer de mama. Material e métodos: A
amostra se constituiu de 73 mulheres com uma média(sd) de idade de 47,8 (7,8) anos e tempo de doenga de 3,08(3,2) anos. Para
avaliar a QV, foi aplicado o instrumento WHOQOL-bref e para deteccdo dos sintomas depressivos, o Inventario de Depressao de
Beck (BDI). Com as variaveis do estudo agrupadas em blocos temporalmente relacionadas foi realizada regressdo linear multipla
hierarquica: bloco 1 (idade e grau de instrugdo), bloco 2 (estadiamento, tempo de doenga, mastectomia e quimioterapia) e bloco 3
(BDI). Resultados: A pior QV esta associada a presenca de mastectomia nos dominios fisico(p=0,002) e psicoldgico (p=0,02) e
sintomas depressivos em todos os dominios do WHOQOL-Bref (pConclusdes: A avaliagdo da QV tem utilidade potencial na
pratica clinica e parece fundamental que os profissionais da saude estejam alertas aos sintomas de depressdo de suas pacientes
inclusive muitos anos apds o diagnostico de cancer.





