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ESTUDO LONGITUDINAL DA QUALIDADE DE VIDA E DAS CONDIGOES DE
SAUDE BUCAL APOS O TRATAMENTO DO CANCER DE CABEGCA E PESCOGO.

Reis ML*, Tentardini FT, Baldisserotto J, D?Avila OP, Hugo FN
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Verificar mudangas na percepgao da qualidade de vida (QV) e na saude
bucal (SB) de pacientes com cancer de cabega e pescogo em um hospital da cidade
de Porto Alegre, imediatamente antes e pelo menos 30 meses apds o tratamento do
cancer (quando o individuo lida com as sequelas do mesmo). Estudou-se 46 pacientes
diagnosticados com cancer de cabega e pescogo primario, sendo 19 sobreviventes, 23
&bitos durante o acompanhamento e 4 ndo localizados. Avaliou-se a QV com os
questionarios WHOQOL Bref e EORTC H & N 35, e a SB com o CPOD, a avaliagéo de
proteses dentarias e informagdes da auto-percepgao da SB, acesso e satisfagdo com
os servigos de SB. Houve diferenga significativa entre sobreviventes e 6bitos em
relacdo ao estagio do tumor, tipo de tratamento, disfagia, pontuagdes nos
questionarios, dor, degluticdo e alimentagéo publica. A percepgédo de QV no inicio e ao
final dos 30 meses nao mostrou diferencga significativa entre os sobreviventes. A média

do CPOD e do uso de préteses dentarias apds os 30 meses aumentaram. Relatou-se
necessidade de tratamento dentario devido a dor e reabilitagdo dentaria apdsa
concluséo do tratamento do cancer. Os resultados encontrados estdo de acordo com
as recomendagdes anteriores da inclusdo da avaliagdo rotineira da QV pelos servigos
oncoldgicos, visando melhorar a qualidade do atendimento.
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