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O objetivo deste estudo transversal foi avaliar o impacto da condição 
periodontal em fatores de risco cardiovasculares sanguíneos em pacientes com 
doença coronariana crônica (DAC). Foram incluídos 93 pacientes (63,5±9,8 anos) de 
uma clínica de cuidados cardiovasculares terciários. Estes deveriam estar em 
acompanhamento clínico cardiológico há pelo menos 6 meses e terem apresentado 
um dos eventos: infarto, revascularização, angina, isquemia. Foram coletadas 
amostras sanguíneas e realizado exame periodontal completo. Regressão linear 
múltipla foi usada tendo perfil lipídico e proteína C reativa (PCR) como desfechos e 
condição periodontal como exposição principal. Foi observado 68,2±20,4% de placa e 
4,73±1,50mm de perda de inserção (PI), com sangramento subgengival (SS) de 
74,7±23,8%. Indivíduos com periodontite apresentaram significativamente maior 
concentração de triglicerídeos, VLDL e glicose. Ter periodontite e maior número de 
dentes com PI?6mm foi significativamente associado a maior concentração de PCR 
(R2=0,20). Elevado SS esteve significativamente associado com maior concentração 
de triglicerídeos, colesterol total e colesterol não-HDL. Concluise que maior inflamação 
e destruição periodontal podem estar contribuindo para dificuldades no controle de 
fatores de risco para DCV em cardiopatas isquêmicos estáveis. 
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