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Cirurgia Uroldgica

METODOS DE INVESTIGACAO DA HEMATURIA PERSISTENTE.

DIEGO BALDISSERA ; ALBERTO DA COSTA STEIN; KELLY CRITINA MILIONI; WILTON CESAR ECKERT;
WALTER JOSE KOFF

INTRODUCAO: Hematuria é presenca de 3 ou mais hemécias na analise microscopica urinaria em dois ou mais exames de urina.
A hemattria microscopica ¢ um achado acidental de uma rotina de exames. OBJETIVO: Revisar as recomendagdes para a
investigacdo de hematuria microscopica assintomatica por exames de imagem. METODOLOGIA: Revisdo de artigos e pesquisa
bibliografica. RESULTADOS: Se ndo encontrada a causa basica, exames de imagem tornam-se necessarios. Protocolos de
investigacdo de alguns anos recomendam iniciar a investigagdo com ultrassom abdominal associado a cistoscopia. A cistoscopia é
um bom exame para avaliar cancer ou lesdes vesicais. A Ultrassonografia (US) ¢ adequado para identificar massas cisticas, mas
ndo tdo sensivel para massas solidas menores de 3cm. Pode-se ainda langar mdo de exames de imagem mais sofisticados, como a
Urografia Intravenosa (UIV) que apresenta boa sensibilidade para massas renais maiores de 3cm; porém ndo distingue massas
solidas de cistos. A Tomografia Computadorizada (TC) helicoidal ganhou espaco como melhor exame na detec¢do e
caracterizagdo de massas solidas (comparavel a Ressonancia Magnética, com a vantagem de ser mais barato), além de calculos
renais, infecgdes renais e perirenais. A sensibilidade da TC helicoidal ¢ de 94-98% no diagnostico de calculos urinarios,
comparado com 52-59% da UIV e 19% para US. Diversos trabalhos tém demonstrado nos ultimos anos a alta sensibilidade e
especifidade da TC helicoidal em estudos comparativos. CONCLUSAO: A Tomografia Computadorizada helicoidal tem
demonstrado ser um 6timo exame de investigacdo em pacientes com hematuiria persistente apds devida investigacdo inicial
padrdo. Contudo, pode-se utilizar ainda a urografia intravenosa embora possua menor eficacia.





