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RESUMO

Este trabalho de pesquisa com abordagem qualitativa caracterizada como estudo de
caso, desenvolvida com o método autobiogréafico, na forma de narrativa autobiografica,
apresenta um percurso criativo de construcdo de trajetoria docente. A pesquisa foi
realizada com o objetivo de compartilhar de que forma me utilizo do arranjamento de
coisas que sou para (re)significar isso na pratica da educagdo em saude, a fim de
provocar noutros educadores o desejo de se reinventarem a partir do que séo, a
perceberem a possibilidade da invencéo de si e da constru¢do da vida como uma obra
de arte, como promotoras de utopia e autonomia docente. Os caminhos desta narrativa
tém como contexto fundamental o papel do componente estético artistico na minha
pratica profissional e de que forma saberes e fazeres que me constituem foram
gradativamente incluidos nos meus rituais de salude e docéncia. Para
operacionalizacdo da pesquisa foi utilizada a narrativa autobiografica a partir de trés
cenarios, trés lugares que juntos formam os principais territérios das minhas reflexées
somados a conexfes com leituras e anotacdes de oficinas que ministrei e assisti; de
videos e espetaculos que vi; de poemas que li e escrevi, de pacientes que atendi; de
conversas que tive com outros profissionais da educacéo e da salde em espacos nao-
formais; e de outras atividades que participei como ouvinte, muitas diretamente
relacionadas a esta narrativa e outras nem tanto. Os resultados do estudo estédo
apresentados em textos, enquanto dimensfes, construidos a partir da narrativa
autobiogréfica em dialogo com referencial teorico. Acredito que a partir da reflexividade
sobre nossas proprias praticas podemos retratar o desenvolvimento de uma pratica
singular e enxergar os saberes de experiéncia que se formam a partir das conexdes
cotidianas.

Palavras chaves: teatro, narrativa, olhar, imagem, estética, singularidade, educacéo,
experiéncia, saude, docéncia.
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1 INTRODUCAO

Nao quero ter a limitacdo de quem vive apenas do que é possivel de fazer sentido.
Eu ndo: quero uma verdade inventada. Para me interpretar e formular-me
preciso de novos sinais e articula¢cdes novas em formas que se localizem

aquém e além da minha histdria humana. Transfiguro a realidade
e entdo outra realidade sonhadora e sondmbula me cria.

Clarice Linspector

Este trabalho € uma narrativa de como fui descobrindo e experimentando
potencialidades criativas a partir da assisténcia fisioterapéutica hospitalar e de que
forma os produtos destas experimentacdes foram gradativamente incluidos nos meus
rituais de salude e docéncia. Uma afirmacdo de como a criatividade colabora, de
maneira privilegiada, com a elaboracéo de singularizacdes®. Um registro de anotacdes
e conexdes com saberes do campo da filosofia, das artes e da saude coletiva. Uma
percepcdo destas transversalizagcOes afetivas e conceituais, sua influéncia no
agenciamento de acdes e escolhas a partir disso.

Somos um arranjamento de coisas. Ninguém é so6 professor, sé trabalhador da
saude, sO artista, sO isso, s6 aquilo. Somos tudo isso e mais um pouco. A0 mesmo
tempo! A todo tempo! Neste tempo! E claro que muitas vezes pelas imposicdes
culturais e morais tentamos parecer para os olhos dos outros uma coisa s0. E as vezes
0S outros mesmos nos enxergam assim. Durante muito tempo foi assim que me percebi
€ pensei ser assim gue 0s outros me percebiam. Foi isso que reproduzi.

Na medida em que me fui (re)descobrindo como um hibrido e refletindo sobre
este processo, fui substituindo o conhecimento prévio por outro mais ampliado e,
porque nao, ainda assim prévio? Especialmente no que diz respeito a0 meu percurso
criativo como trabalhador e educador na saude. Rompi com a idéia de que para ser um
fisioterapeuta era preciso estar vestindo um jaleco branco ostentando um estetoscépio?

no pescogo. Que para ser um educador na saude era necessario tudo isso mais o fato

! Singularizagéo é entendida como a diferenca que resulta em nos, e que desfaz os nos, abrindo-nos para outros
modos de ser e de estar no mundo (FELIX; MEYER; VASCONCELOS, 2013, p.974).
2 Estetoscopio: aparelho utilizado para ouvir os sons e ruidos pulmonares.



de ser conteldista. Sdo sobre estas inquietacdes que convido vocés a refletirem
comigo ao longo desta leitura. Como nos transformamos em educadores? Como
podemos aproveitar em nossa acao educativa o arranjamento de coisas que somos? E
gue consequéncias isso pode ter para nés e para 0S outros que ensinam e aprendem
conosco?

Para melhor compreensdo destes questionamentos escolhi trés cenarios, trés
lugares que, juntos, formam os principais territdrios das minhas reflexes: A assisténcia
hospitalar, o laboratorio de experimentacdo em teatro de animacdo de objetos e a
oficina Caminhos da Criacdo para promocéao da saude.

Na assisténcia hospitalar € onde inicio auto-reflexdo a cerca de como as
metéaforas visuais presentes no teatro de animacado® - arte que desenvolvo paralelo as
minhas atividades assistenciais e docentes - fazem sentido e afetam o pensar e agir
nos processos de salde e educacdo nos quais estou inserido. Ao revisitar alguns
autores do campo da saude coletiva passei a compreender aquelas metaforas visuais
como imagem-afeccéo, descrita por Deleuze como “processo que afeta o individuo, que
o transborda. Da imagem-afeccao resulta o afeto — qualidades, poténcias, modos de
subjetivacdo que se exprimem num rosto ou a um equivalente (objeto rostificado)”
(FRANCO, T. B.; RAMOS, V. C., 2010, p.106)

Mais tarde, motivado por estas conexdes que remetiam a outras, resolvi refletir
de que forma poderia provocar estes afetamentos naqueles que participavam das
atividades propostas no laboratério de experimentacdo em teatro de animacdo de
objetos, e, ao revisitar estudos e leituras sobre teatro de animacéo e processo criativo,
na intencdo de oportunizar aos participantes perceberem suas imagens-afeccdo, me
deparei com mais uma palavra-chave das minhas investigacdes, o que Mauricio Kartum
veio a chamar de imagens disparadoras. “Trata-se justamente, chamemos assim, da
imagem que da inicio ao processo criativo. Pode ser uma imagem real, fabricada,

produzida, encontrada” (SITCHIN, 2009, p.35) Uma imagem que possui tensao

® Teatro de animacao é um teatro onde o foco de atencao é dirigido para um objeto inanimado e n&o para
o ser vivo/ator. (AMARAL, ANA MARIA, 2007, p.21) Termo amplo e genérico apropriado para englobar
linguagens, técnicas, experimentacdes e manifestacdes teatrais hibridas. De acordo com os elementos
usados também é identificado com diferentes nomes: teatro de formas, de objetos, teatro visual, de
sombras, etc. Uma evolucdo do termo teatro de bonecos que atualmente ndo mais expressa a evolugéo
gue este género sofreu nas dltimas décadas, pois 0 boneco passou a dividir, com outros elementos, o
papel de personagem principal da cena. (MOIN MOIN, 2005, p.15)



suficiente para se tornar propulsora de uma idéia ou de outro nivel de compreenséo,
que vai além do conhecido, que provoca uma leitura particular tanto para uma
experiéncia teatral quanto para vida.

Para 0 senso comum, 0S processos criativos se restringem a arte e aos artistas.
Seria entdo a arte uma area privilegiada de amplitude intelectual e emocional nédo
facultada a outros campos da atividade humana? Devemos utilizar arte nos processos
de aprendizado de trabalhadores em saude? Fayga Ostrover considera a criatividade
‘um potencial inerente ao homem e a realizagdo deste potencial uma de suas
necessidades” (OSTROWER, 2012, p.5). No laboratério de animacdo de objetos a
criatividade iniciou como um meio para se chegar a um fim. Mais tarde, com mais forca,
na oficina caminhos da criacdo para promo¢do da saude a criatividade ja havia se
tornado um fim. S&o estas transformacdes, nestes lugares que, junto com outros, criam
e recriam 0 processo criativo docente que serd discorrido ao longo deste trabalho. O
produto destas relagcfes potencializa tanto os processos de aprendizagem como 0s de
atuacdo, em especial na promocdo da saude, onde linguagem e comunicacdo Sao
essenciais.

O ludico e a criacdo disparam processos de reflexdo que sdo fundamentais na
producdo da saude. Possibilitar vazdo a imaginacdo auxilia na capacidade de
resolucdes de situagbes ou problemas com novas alternativas e invengdes, possibilita
romper com a realidade existente, (re)significa-la e se abrir para novas conexdes que
normalmente ndo enxergamos.

Do boneco ao objeto. Do objeto ao sujeito. E desta forma que represento e

apresento 0 percurso que criou e recria, a cada dia, minha transformacao docente.



2 OBJETIVO GERAL

Compatrtilhar de que forma me utilizo do arranjamento de coisas que sou para
(re)significar minha pratica da educacdo em saude, a fim de provocar noutros
educadores o desejo de se reinventarem a partir do que s&o. A perceberem a
possibilidade da invencéo de si e da construcdo da vida como uma obra de arte, como

promotoras de utopia e autonomia docente.

2.1 OBJETIVO ESPECIFICO

e Recordar o caminho construido a partir da meméria de acontecimentos,
situacoes e atividades, a fim de contribuir com novas identidades
profissionais no campo da saude.



3 METODOLOGIA: MEMORIAS DE IMAGENS ACREDITADAS NUMA REALIDADE
EXPERIMENTADA.

Por vezes um poema, uma sonata, um quadro

s&0 mais importantes para vida e a alegria

gue artefatos de saber e tecnologia.

Precisamos dos dois: do conhecimento e da beleza.
Mas a beleza ndo é cientifica®

Rubem Alves

Inicio com a citacdo de Rubem Alves porque penso que a frase traduz
exatamente o desafio da metodologia deste trabalho. Trata-se de conexdes entre saber,
tecnologia e beleza. Uma experiéncia singular de ser ator e autor, de investir na
interioridade e no conhecimento de si. No livro Ponto de Cultura, de Célio Turino (2009),
h& um capitulo chamado Autoentrevista ou Entrevista ao Espelho onde o autor constroi
uma narrativa de perguntas e respostas que sdo utilizadas para apresentar suas
inquietacdes, suas conversas consigo mesmo. Ao me deparar com esta leitura fiquei
imaginando: Como seriam minhas conversas comigo mesmo sobre inquietacdes e
reflexdes do meu percurso criativo-docente até aqui? Que metodologia permitiria que
pudesse contar estes acontecimentos, no sentido de criar, de compor o docente que
sou, sem deixar de considerar a beleza das digressfes, conjecturas e conexdes que
realizei neste percurso?

Tentando responder a estas perguntas descobri nas narrativas autobiograficas
uma espécie de jogo de palavras que gostaria de mostrar neste trabalho: um processo
de transformacéo e criacdo docente a partir de leituras, encantamentos e experiéncias.
Estas, entendidas como coisas que me passam, me acontecem, me tocam, me

produzem sentido e saber de experiéncia.

O saber de experiéncia se da na relagdo entre o conhecimento e a vida
humana. [...] O que se adquire no modo como alguém vai respondendo
ao que lhe vai acontecendo ao

longo da vida e no modo como vamos dando sentido ao acontecer do que
nos acontece. No saber da experiéncia ndo se trata da verdade do que

* ALVES, Rubem. O que é cientifico? 2.ed. Sdo Paulo: Edicbes Loyola, 2009, p.34



sdo as coisas, mas do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece.
[...] e acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua,
singular e de alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da
experiéncia é um saber que ndo pode separar-se do individuo concreto
em quem encarna. Nao esta como o conhecimento cientifico, fora de nds,
mas somente tem sentido no modo como configura uma personalidade,
um carater, uma sensibilidade ou, em definitivo, uma forma humana
singular de estar no mundo, que é por sua vez uma ética (um modo de
conduzir-se) e uma estética (um estilo). Por isso também o saber de
experiéncia ndo pode beneficiar-se de qualquer alforria, quer dizer,
ninguém pode aprender da experiéncia de outro, a0 menos gque essa
experiéncia seja de algum modo revivida e tornada propria (LARROSSA,
2002, p26 e 27).

A producédo do saber de experiéncia que pretendo representar neste trabalho
atravées deste jogo de palavras chamado narrativa ocorreu numa realidade
experimentada, cercada de imaginacdo e encantamento. Estas experiéncias vividas e
sentidas habitam minha memdria como uma imagem no espelho dentro do espelho. A
imagem ndo é real, é virtual, mas ao olhar para o espelho retrovisor de meu carro vejo o
carro que vai me ultrapassar. A imagem virtual, neste caso corresponde a uma acao,
corresponde a um acontecimento real. Acredito na imagem. Caso contrario poderei
provocar um acidente (ALVES, 2009). Assim sdo as palavras do jogo que a narrativa

autobiogréfica joga: elas buscam ser imagens acreditadas da realidade experimentada.

As narrativas autobiograficas nascem do aprofundamento de recursos utilizados
na etnometodologia, métodos historiograficos e técnicas de investigacdo a partir de
relatos do cotidiano, de episédios da vida pessoal e profissional (MARTINS, 2007, p49).
Um recurso que permitiu que inscrevesse o0s significados das minhas escolhas no meu
percurso criativo docente. O que escreverei ja esta de alguma forma, escrito em mim.
Isto faz com que a construcdo da metodologia de investigacdo deste trabalho se
constitua na reconstituicdo de episédios e imagens de uma realidade experimentada e
contextualizada, pondo em evidéncia conhecimento e beleza.

A partir de um problema central, como descrever meu percurso criativo docente?
Reconstruo, narrativamente, trés momentos que identifico como marcantes nesta
caminhada na tentativa de fazer um balanco retrospectivo, isto €, recordar as trilhas
percorridas, 0s acontecimentos, as situacdes, as atividades, as pessoas e, com base

nesta reconstrucao perceber: 0s recursos, 0s projetos, os desejos, as conexdes teoricas
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que fiz a partir de tudo isso e a influéncia destes acontecimentos no meu

desenvolvimento profissional.
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4 REFERENCIAL TEORICO

A construcdo deste referencial é a tentativa de tecer uma teia transversalizada
por saberes, fazeres e devires que motivaram escolhas e acabaram por compor meu
percurso criativo docente. S&o conexdes de leituras com anotagdes de oficinas que
ministrei e assisti; de videos e espetaculos que vi; de pacientes que atendi; de
conversas que tive com outros profissionais da educacéo e da saude em espacgos nao
formais e de outras atividades que participei como ouvinte, muitas diretamente
relacionadas a esta narrativa, enquanto outras nem tanto. Uma tentativa de oferecer
aporte tedrico para compreensao de minhas singularizacdes e do componente estético

artistico que constitui o docente que sou (estou sendo).

4.1 TEATRO DE ANIMACAO DE OBJETOS, IMAGEM DISPARADORA E
CRIATIVIDADE COMO COMPONENTES ESTETICOS.

Muito antes de escolher a fisioterapia como profissdo, desde minha
adolescéncia, de forma totalmente experimental e empirica acabei me interessando
pela arte do teatro de bonecos, o que mais tarde acabou se tornando um oficio que me
acompanha até os dias de hoje. Da evolucdo de minhas experimentacdes com bonecos
nasce meu interesse pela animacdo de objetos. Resumidamente diria que esta
linguagem é composta, dentre outras coisas, da objetividade de uma crianca, da
liberdade de um louco e da arte do ilusionista.

O desenvolvimento do termo teatro de bonecos atualmente ndo mais expressa a
evolugdo que este género sofreu nas ultimas décadas, pois “o boneco passou a dividir,
com outros elementos, o papel de personagem principal da cena”. (AMARAL, 2005,
p.15). Teatro de animacao tem sido o termo mais atual para expressar um teatro “onde
o foco de atencado é dirigido para um objeto inanimado e nao para o ser vivo/ator”.
(AMARAL, 2007, p.21). Termo amplo e genérico apropriado para englobar linguagens,

técnicas, experimentacbes e manifestacdes teatrais hibridas. De acordo com o0s
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elementos usados também é identificado com diferentes nomes: teatro de formas,
teatro visual, de sombras, de objetos, etc.

O termo “teatro de objetos” é entdo uma vertente do teatro de animacdo. Ele
surge na Franca, em 1980, herdeiro de movimentos artisticos que se desenvolveram ao
longo do século XX. Opera numa dimensé&o que fica entre o teatro, com caracteristicas
muito peculiares e a influéncia da tradicdo surrealista do objeto trouvé ao objeto
imaginado, praticado por André Breton, Man Ray, Marcel Duchamp e Joan Brossa
(ROBAYNA, 1999). Ainda pouco estudado no Brasil, o teatro de objetos é oriundo do
encontro entre as artes plasticas e o teatro. Alguns artistas destas areas ao longo das
décadas de 60, 70 buscando novas formas de se comunicarem e guiados por muita
casualidade e intuicAo se propuseram a repensar a dramaturgia e perceberam a
possibilidade de construirem encenac¢fes tocantes por meio da minima expressao
desviando de sua funcgé&o original objetos industrializados. Um micro teatro, para poucas
pessoas, construido a partir de micronarrativas com objetos retirados do cotidiano
(CINTRA E D’'AVILA, 2012).

Nascia mais uma possibilidade de ampliar o real e criar outras camadas de
realidade a partir da arte; e a energia poética do espectador foi e é fundamental para
poder interagir imaginativamente com 0s objetos e construir sua propria rede de
significagdes. O espectador torna-se portador de novos sentidos ao perceber a nova
perspectiva a que se propde a encenacao com objetos. O teatro de objetos amplia a
nocdo do real, falando de questdes universais relacionadas a existéncia humana por
meio da memodria e da historia ou simplesmente através de referenciais humanos.

Com Mauricio kartum aprendi que “teatro de objetos é simplesmente a busca de
uma funcdo metaférica ou de uma funcédo poética que os objetos podem ter em sua
manipulagdo ao assumirem uma fungdo que ndo €& a sua de origem” (CUNHA,
VASQUES, 2012, p.10). A dramaturgia na animacdo de objetos se sustenta no
paradoxo do possivel e do impossivel. Um atentado a logica do real. Um convite a
subversdo de categorias conceituais. Um objeto que assim desmente sua realidade de
objeto para assim propor-se numa outra dimenséo. E tudo isso s € possivel gracas ao
imaginario, ao poderio magico que possuimos de nos permitir passar de uma a outra

materialidade a partir de uma reflexdo visual. Esta imaginacdo nos remete a uma
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liberdade de se contrapor ao paradigma dominante que atualmente rege as relacoes
interpessoais, como por exemplo, no servigco de saude local de reflexdo deste estudo.

Assim, as animacdes produzidas com objetos terdo funcdes intermediarias de
ligacdo entre novos signos e sentidos, novos saberes e fazeres. O teatro de animacao
com objetos ndo desconstroi e sim restaura uma ligacdo, nomeia de novo, estabelece
novas correspondéncias com o real. Ele parte da poesia visual de conotacdo
metaférica, analdgica, por vezes de denotacdo critica, irbnica e humoristica. Ao
animarmos um objeto nos utilizamos de sua funcédo, forma, cor, textura e contetdo
originais para imprimi-lo a novos significados; por justaposicdo, por combinagéo, por
associacgdao, por eliminacdo ou ampliacdo de elementos, mas sem esquecer o que ele é.
O real vive um equilibrio instavel na animacdo de objetos. Instabilidade repleta de
sentimentos, incertezas e inquietacfes (ROBAYNA, 1999). E para que tudo isso passe
a existir no imaginario do espectador primeiro tem que haver existido no imaginario do
criador.

Mas de onde parte o processo criativo do teatro de objetos? Tentando responder
a esta pergunta foi em Sitchin (2009) que encontrei o termo imagem disparadora (criado

pelo dramaturgo argentino Mauricio Kartum).

Trata-se, justamente, chamemos assim, da imagem que da inicio
ao processo criativo. Vejam que ndo falamos em conceito inicial,
muito menos em idéia inicial. Falamos, isso sim, em IMAGEM!
Pode ser uma imagem real, pode ser uma imagem fabricada,
produzida, encontrada. Enfim, deve ser a imagem que produz
tensdo dramética suficiente para se tornar propulsora de todo
processo de desenvolvimento da dramaturgia! (SITCHIN, 2009,
p.35).

Da imagem disparadora nasce o0 processo criativo que provocara novas idéias, como
também novos conceitos e, principalmente, outras imagens. As imagens disparadoras
estdo em toda parte. Pode ser uma pintura, uma fotografia, um filme, um encontro entre
dois ou mais seres, um poema, um objeto, etc, porém, passam a existir primeiro na
singularidade do imaginario de quem as capta e as (re)significa para depois virem a ser
na coletividade. Tratando-se do objeto pesquisado na dramaturgia, por exemplo, ele em

si traz uma identidade cultural de esséncia ou o0 que Sartre (2008) resolveu chamar de



14

existéncia como coisa. A animacao pode |he dar outra identidade de existéncia a partir
da acédo. Ele passa a existir de outro modo porque forma outra imagem. Remete-nos a
outras conexdes imagéticas. Neste caso, criamos metaforas visuais a partir da acdo ou
poderiamos dizer que através do processo criativo da animacdo o objeto deixa de
existir como coisa e passa a existir como imagem-acao (SARTRE, 2008).

Esta confusdo nos modos de existir que nos remete a animacdo de objetos é
tentadora. Ela nos convida a imaginar dois planos de existéncia. Convida-nos a ver
outras possibilidades, a sair da inércia, da anestesia. Prima pela estética, no sentido da
etimologia do termo, estesia (do grego, aisthesia) que significa sensibilidade. Sei que a
Filosofia possui um estudo aprofundado sobre Estética, porém neste trabalho me aterei
a dois componentes estéticos. O primeiro diz respeito a promover a sensibilidade
(estesia) para prevenir a an(estesia) (TAVARES, 2012) - estética como percepcéo . O
segundo diz respeito ao conceito de estética dado por Boal a este termo, ou seja, a
“‘comunicacao através dos sentidos” (SANCTUM, 2011, p.55) - estética como agdo. A
garantia de um processo estético rico, com possibilidades de descobertas individuais e
coletivas, que potencialize a criatividade esta presente no Teatro de animacdo com

objetos. Esta criatividade potencializada é considerada como

um potencial inerente ao homem, e a realizacdo deste potencial
uma de suas necessidades. As potencialidades e 0s processos
criativos ndo se restringem, porém a arte. Em nossa época, as
artes sdo vistas como area privilegiada do fazer humano, onde ao
individuo parece facultada uma liberdade de acdo em amplitude
emocional inexistente nos outros campos da atividade humana, e
unicamente o trabalho artistico é qualificado de criativo. Ndo nos
parece correta esta visdo de criatividade. O criar s6 pode ser visto
num sentido global, como um agir integrado em um viver humano.
De fato, criar e viver se interigam (OSTROWER, FAYGA, 2012,

p.5).

Rollo May (1975) disse que expressamos nossa existéncia criando. Ocorre que,
o mundo atual, marcado por uma sociedade de consumo que se torna cada vez mais

selvagem onde a felicidade é industrializada, produzida em série e descartavel, produz
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mecanismos proprios, sociais, pessoais e coletivos que nos inibem cada vez mais em
descobrir e experimentar nossas potencialidades criativas.

As atividades que compde acfes educativas e processos de trabalho que
acompanho na assisténcia hospitalar, por exemplo, sdo de uma objetividade técnica
obstinada que desmerecem praticas pedagodgicas, que envolvam imaginacdo e
criatividade, com o argumento de que nos afasta da “realidade,” contamina o trabalho
em saude com subjetividade e, pior do que tudo isso, € considerado pelo senso comum
como ndo cientifico ou ndo técnico. Como consequéncia deste pensamento as
atividades que envolvem expressfes e/ou linguagens artisticas sao freqlientemente
vistas somente em aberturas e fechamentos de atividades cientificas, as vezes,
timidamente numa dinamica de grupo, mas sempre como coadjuvantes e nunca como
protagonistas.

“‘Nao é, pois, de admirar que se fale de “arte” no sentido do seu cognato
“artificial” ou como um luxo que nos ilude, um artificio” (MAY, 1975, p.127). Afinal, a
criatividade sera artificio ou a fonte da existéncia? E se a criatividade néo for
coadjuvante e sim protagonista de toda a experiéncia humana? N&o seriam a légica e a
ciéncia derivadas de experimentagcdes contidas na imaginacdo e no processo criativo a
gue nos remete a arte? Seria a arte uma decoragao produzida pela ciéncia, ou a ciéncia
uma decoracao produzida pela arte?

No caso deste trabalho, a criatividade se propde ser uma ferramenta para
educacdo do olhar. No sentido de extrapolar a dimensdo biolégica do enxergar.
Aprender a significar o que se vé com multiplios sentidos para codificar, nomear e
descrever, ativamente, o mundo (pessoas, objetos, contextos e relacdes) em que
vivem (MEYER e VASCONCELOS, 2013). Criatividade como causadora de outras

estesias e ampliadora de mais sensibilidades.

4.2 A IMAGEM AFECCAO COMO NASCENTE DO SABER DE EXPERIENCIA.

Esta narrativa fala de um aprendizado ao longo de um percurso, de um caminho

percorrido, portanto ha um tempo e um espaco de acdes dele e nele. Coisas que vi,
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ouvi, cheirei, provei, senti, toquei, escolhi, imaginei, criei, fiz, construi, destrui, substitui,
entre outras. Coisas que de alguma forma experimentei e passaram a fazer sentido
para mim, para depois se tornarem um saber em mim. E ao refletir a educacéo a partir
do que Jorge Larossa (2002) chamou de par experiéncia/sentido, passei a tentar dar
sentido ao que sou e ao que me acontece. Passei a entender experiéncia como algo

que nos passa, que nos toca, que nos afeta.

J& o saber de experiéncia se d& na relacédo entre conhecimento e vida humana.
E 0 que se adquire no modo com que vamos assimilando ao que nos vai acontecendo
ao logo da vida e como damos sentido ao acontecer do que nos acontece. Nao se trata
da verdade do que sao as coisas, mas do sentido ou sem-sentido do que nos acontece.
“Se a experiéncia € o que nos acontece, o saber da experiéncia tem a ver com a
elaboracdo do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece” (LARROSSA, 2002
p.27). E um saber particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal, singular, de forma

a compor o que os pedagogos chamam de aprendizagem significativa.

Ao tentar compreender como Sse processou a experiéncia/sentido no meu
percurso criativo docente ou tentando responder, visualizar e esquematizar como tudo
me passou, me tocou e me afetou nos Ultimos tempos, percebi que a escrita desta
narrativa se constituiu de imagens de cenas do que entendo como aprendizado
significativo presente a minha memoaria. Entdo, minha curiosidade foi disparada para
tentar entender como poderia agir a imagem na constru¢cdo do saber de experiéncia.
Pesquisando sobre isso, encontrei em James Areas (2010) ao escrever sobre signos,
afeccbes e afetos cinematogréficos, segundo Gilles Deleuze, o termo imagem-afeccao.
O termo é oriundo da definicdo bergsoniana de afeto em Matéria e memaria onde Henri
Bérgson sustenta, baseado no esquema sensorio-motor, que a afeccédo esta para nés
como a dor: “um esforgo do elemento lesado para repor as coisas no lugar’ (AREAS,
2010 p.94).

Quando um corpo tendo acusado a recep¢cdo de um movimento, se esforca para
repor as coisas no lugar, dizemos que ele sofreu uma afecgéo ou foi afetado, e que,
portanto, em alguma medida, ele se modificou. Por outro lado, quando ele se empenha

e se prepara para devolver, para exteriorizar 0 movimento recebido-percebido, entéo,
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dizemos que ele eshoca uma a¢édo. Desse modo, teriamos a percep¢do como sendo a
recepcao do movimento, a afec¢do e o afeto como seu registro consciente ou néo, e,
por fim, a eventual ou possivel acdo como exteriorizacdo do movimento recebido.
Contudo, entre a percepcao-recepcao e a acao-exteriorizacdo se abre uma espécie de
intervalo ou de intersticio, uma fenda que se caracterizara como sendo, exatamente,
aquilo que Bergson denominou afeccdo (AREAS, 2010). Deleuze retoma
frequentemente este tema em sua teoria da sensibilidade e escava, sob a afeccédo
bergsoniana, os afetos degenerados e as acdes embrionadas das pulsdes. Ele
reconstréi a posi¢cdo da imagem-afeccéo ao relacionar este termo durante seus estudos
de imagens cinematograficas “uma vez que a arte cria seres de sensacgdo extraindo
preceptos e afetos novos, experimentando e libertando devires inéditos”. (AREAS, 2010
p.94). E nesta fissura, neste intervalo que vai instaurar a subjetividade materializada do

gue nos acontece: o saber de experiéncia.
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5 A LEITURA QUE FACO DO QUE ESTA ESCRITO EM MIM

“Quantos muitos ha em mim?

Quantos muitos haverdo em mim que eu ainda nao sou?
Eu sou muitos quanto minha percepcéo no mundo

e muitos quanto sabido no mundo.

E isso depende dos lugares que ocupo

quanto das conexées que fago.”

Emerson Elias Merhy

O que me desafiou a escrever este trabalho foi o desejo de compartilhar com
outros, especialmente educadores, como experimentei 0 arranjamento de coisas que
sou e (re)signifiquei isso na minha préatica docente. Que leituras e reflexdes fiz da minha
relacdo com o mundo e com 0s outros até aqui. Como relacionei meu processo de
trabalho com conhecimentos tedricos que adquiri. Tudo isso na intencdo de provocar
outros colegas a se reinventarem a partir do que sdo. A perceberem a possibilidade da
invencdo de si e da construcdo da vida como uma obra de arte, como promotora de
utopia e autonomia do ser humano professor (NASCIMENTO, NiVIA M. R. 2011 p.12) E
nesta perspectiva que resolvi me expor com a producado desta narrativa autobiografica
criada a partir de pontos da minha histéria de vida, que elejo como fundamentais na
construcdo de minha identidade profissional. Os critérios de escolha sdo motivados por
concepcdes e representam minha personalidade, carater e forma singular de ser/estar
no mundo, que € por sua vez uma ética (um modo de conduzir-se) e uma estética, no
sentido da etimologia do termo, estesia (do grego, aisthesia) que significa sensibilidade.
Procuro descrever lugares, experiéncias, pessoas, leituras e imagens disparadoras que
foram decisivas no meu percurso criativo docente. Parto da minha atuagdo profissional
na assisténcia hospitalar e faco conexdes com aprendizados e leituras em teatro de
animagao, construidos noutros espacos. Objetivamente, procuro durante minha escrita
relacionar meus saberes e fazeres no campo da arte e da salde. Campo da saude
entendido aqui como um territério de ensino (formatacbes pedagogico-corporais), mas
também de aprendizagens (experimentacédo de formas singulares nos fazeres e dizeres
em saude) (FELIX; MEYER; VASCONCELOS, 2013)
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Assim procedendo, realizo a narrativa a partir de trés pontos que juntos formam
0s principais territdrios das minhas reflexdes: A assisténcia hospitalar, o laboratério de
experimentacéo em teatro de animacéao de objetos e a oficina caminhos da criacédo para

promocédo da saude.

5.1 DO BONECO AO OBJETO: DEVIRES DA ASSITENCIA HOSPITALAR.

Era inicio de novembro de 2008 quando pela terceira vez eu retornava ao Grupo
Hospitalar Conceicdo. Em 1996 e 2005 ja havia atuado através de estagio curricular e
residéncia, respectivamente, na assisténcia hospitalar do grupo. Mas quero destacar
nesta narrativa autobiografica minha passagem a partir de 2005. Ela se deu por meio
da Residéncia integrada em Saude com énfase em terapia intensiva. O primeiro
semestre de pratica supervisionada ocorreu nos campos de estagio do Hospital da
Crianca Conceicdo. Tempo suficiente para que eu me deparasse com afeccbes e
imagens disparadoras de fantasias, ideias, projecfes e saberes que me acompanham
até hoje.

Iniciei a residéncia na UTI pediatrica do Hospital da Crian¢ca Conceicédo -HCC em
02 de fevereiro, de 2005 poucos dias apOs receber triste noticia que Tiaraju Carlos
Gomes, uma lenda do Teatro de Bonecos gaucho, estava com cancer no pulméao de
mal progndstico e curto tempo de vida. Entre atendimentos e atividades teodricas
proporcionadas pelo programa da residéncia, certo dia ao levantar a grade de um leito
hospitalar para dar inicio ao atendimento fisioterapeutico de um menino tetraplégico de
05 anos, me deparo com um desenho pintado por ele com a boca.

O desenho era de um boneco e tinha a assinatura de Ubiratan Carlos Gomes,
irméo gémeo de Tiaraju e cofundador do Grupo Anima Sonho. O menino cantou a
musica que o Boneco cantava para ele durante as visitas do Grupo ao Hospital e
encerrou com expressao triste dizendo que os irmédos ndo se apresentavam mais
porque Tiaraju estava doente. Comovido com aquela cena, tratei de acalmar o menino
e dei segmento ao meu atendimento. Mais tarde acabei confirmando através de uma

colega que voluntariamente de tempos em tempos os irmdos Carlos Gomes
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frequentavam a recreacdo e apresentavam seus personagens para as criangas
hospitalizadas.

Naquele dia fui embora imaginando como deveriam ser divertidas aquelas visitas
e lamentando o estado de saude de Tiaraju. Em maio de 2005 Tiaraju veio a falecer e
com ele a possibilidade dos bonecos voltarem ao HCC. Era quase impossivel um
retorno, tendo em vista que seu irmao Ubiratd recentemente havia perdido a esposa,
também de cancer, e, portanto nao tinha disposi¢cdo naquele momento de voltar a atuar
sozinho com os bonecos do grupo, muito menos num ambiente hospitalar que |he
remetia a suas recentes perdas.

Durante muitos dias a lembranca de que n&o havia mais Teatro de Bonecos na
recreacdo do HCC ocupava boa parte dos meus pensamentos. Sabia da forca daquela
acao. Percebi 0 quanto isso tocava as criancas por meio de meu dialogo com o0 menino
que atendera dias atras. Também me sentia responsavel pela continuidade daquela
acdo tendo em vista que também era “bonequeiro” e agora trabalhava no hospital.

Mas como poderia ajudar? Meus horarios estavam todos comprometidos com a
assisténcia fisioterapéutica na UTI e com aulas da residéncia. E se eu fizesse teatro de
bonecos durante o periodo que deveria me dedicar a atender criancas? Afinal, que
saberes deveriam estar presentes nos meus atendimentos pediatricos? Poderiam
saberes do teatro de animacdo virem a compor meu processo de trabalho como
fisioterapeuta? Eu acreditava que sim. Minhas leituras da Politica Nacional de
Humanizacao (Brasil, 2004), especificamente na atencdo hospitalar, ja me faziam crer
nesta possibilidade. Ambiéncia, autonomia, clinica ampliada, educa¢do permanente,
producéo de saude e producao de subjetividade conceituavam o marco tedérico-politico
da humanizacédo e, de alguma forma, respondiam ou ratificavam minhas inquietacfes
sobre o atendimento de criangas hospitalizadas.

No conjunto de iniciativas visando a implementacao de algumas das diretrizes da
politica nacional de humanizacao surgiam acdes que se utilizavam de outros nucleos de
saber como promotores desta politica para além do saber técnico-assistencial em
saude. E foi neste caminho de procurar autores que respaldavam estas acdes que me
deparei com a afirmacao de que “a atengdo a saude da crianga configura-se como um

campo interdisciplinar. Entre as diversas estratégias utilizadas nas a¢des que envolvem
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0 encontro de diferentes saberes, pode-se situar o brincar” (MITRE, 2006, p.283).
Pronto! Era isso que eu precisava ler. Era desta coragem que eu precisava.

A atencdo a saude envolve varias disciplinas e saberes, dentre eles o jogo, e a
brincadeira. Todos estes elementos compdem a dramaturgia do teatro de bonecos! Eu
acabara de adquirir um alibi, um passaporte, um cracha, um discurso cientifico para
incluir definitivamente a arte nos meus rituais de saude. E como se ndo bastasse minha
alegria ao me deparar com estas informacdes, pesquisando mais leituras sobre este
tema descubro que o brincar “deve ser visto ndo apenas na perspectiva da recreacao,
mas como recurso terapéutico” (MITRE, 2006, p.283).

O brincar como recurso terapéutico! Eu repetia esta frase varias vezes. Ela me
disparava muitas ideias. Ela foi fundamental para que eu iniciasse uma revisdo do meu
processo de trabalho e comecasse a resignificar meu fazer em saude. Mas por onde
comecar? Como comecar? Que sentido deveria ter para meus pacientes pediatricos o
teatro de animagéo no hospital? Que cuidados eu deveria ter ao introduzir esta acéo
nos meus rituais de saude? Comparados a recreacdo, que particularidades teriam o
jogo e o brincar no leito? Eram muitas duvidas que me ocorriam. E, cada vez mais,
tenho me tornando um sujeito de muitas duvidas e pouquissimas certezas.

Resolvi pesquisar sobre praticas e saberes que envolvessem 0 que as
envolvessem o jogo e a brincadeira no hospital e encontrei na arte do palhaco algumas

respostas:

“Um palhago e uma crianca se encontram. O cenario os
envolve é pintado de branco e azul. [...] O espago da cama
da crianca delimita este encontro. Envolta pelos lengois
arrumados e das grades que a protegem, uma crianca tem
um desafio importante: viver. E ele esta sendo cumprido no
ritmo dos aparelhos, na velocidade dos homens e na
presenca do mistério da vida que habita seu pequeno
corpo. O palhago cré na forga deste encontro e acredita
gue brincar é a melhor forma de se encontrar. Um encontro
ndo tem tempo definido para ocorrer. Depende da
intensidade dos olhares e da permissdo para o jogo. E aqui
0 jogo j& comecou e nele é dificil dizer quem brinca com
guem. T&o intenso que brincar, neste encontro, € sinbnimo
de viver. Dos mistérios do corpo, poucos sdo 0S que a
ciéncia descreveu. Os digitos dos aparelhos talvez nao
captem totalmente o resultado deste encontro, nem mesmo
o olhar dos profissionais cientistas que estdo em volta. SO
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mesmo 0s sorrisos que fazem parte agora desse cenario
podem ser o incontestavel testemunho de que esse
encontro deu sua contribuicdo a vida. Da troca de olhares
curiosos, nasceu o didlogo entre eles.[...]JJuntos cantaram,
riram e cuidaram de n&o sentir o tempo passar.” (MASETTI,
2002, p14)

O texto fala em palhaco, mas aqui palhaco € um arquétipo. Poderia ser
gualquer outra coisa: uma mascara, um boneco, um objeto, um duplo qualquer.
Poderia ser eu mesmo! O importante era ganhar a permissdo da crianga para
gue o jogo comecasse. Mas do que eu me utilizaria se ndo dominava a arte do
palhaco? Dos bonecos, pensei. Imediatamente lembrei que meus bonecos eram
confeccionados de materiais que dificilmente seriam autorizados pelo controle de
infec¢ao hospitalar.

Foi entdo que ao olhar para o lado me deparei com uma imagem
disparadora. Da ideia disparada pela imagem nascia um personagem gue mais
tarde viria a compor meu ritual de salde ao iniciar o jogo com uma crianga: um

pequeno e simpatico boneco de luva.

Figural.Uma luva inflada serviu como
imagem disparadora para a construcao

do personagem.

Este personagem de latex, sem rosto e sem roupas passou a se tornar
minha porta de entrada para o jogo com a crianca hospitalizada. E na medida em
gue eu o manipulava dando-lhe vida, outras varia¢cdes de sua utilizagcao surgiam.

Outras imagens disparadoras me ocorriam.
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A partir de entdo, tudo corria muito bem até o dia que uma colega de
trabalho me comunicou que a luva de latex ndo deveria ser usada para este fim e
gue era um desperdicio de material 0 que eu estava fazendo. Na hora lembrei de
Jorge Larrossa (2002) quando escreveu que duas pessoas, ainda que enfrentem
0 mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia. Mas foi inspirado em
Maseti (2002) que respondi: “- Entendo tua preocupacédo com os materiais. Mas
a luva, neste caso, continua sendo utilizada como um recurso terapéutico, s6 que
numa outra fungcado”. Percebi que a colega ficou indiferente a minha resposta e
isso me afetou. Ao tentar impedir que eu construisse um boneco com material
hospitalar, o que estaria me ensinando a colega? Fiquei dias pensando naquele
episddio. Percebia que talvez aquela cena pudesse ser o efeito da auséncia de
espacos de reflexdo e construcdes coletivas na nossa equipe.

Entdo, cheguei a conclusao que a unica forma de superar este conflito era
promover praticas pedagogicas onde saberes tdo particulares, subjetivos,
relativos, contingentes e pessoais pudessem se tornar uma experiéncia coletiva.
S6 assim poderia oportunizar que mais pessoas experimentassem 0S
encantamentos que eu experimentava. Talvez este pudesse ser o0 caminho para
criar novos seres de sensagdo extraindo preceptos e afetos novos,
experimentando e libertando devires inéditos (AREAS, 2010).

Desta maneira surgiu a ideia do projeto de uma oficina de animacgéo de
objetos hospitalares. O objetivo principal era promover aos trabalhadores em
saude interessados um espaco de vivéncia e compartilhamento de experiéncias
mediadas pelas possibilidades de animacdo que possuem 0s objetos usados no
tratamento das criancas. Este conceito acabou por se configurar como o inicio do
meu trabalho de conclusdo da residéncia. Escrevi o inicio porque tive que
interromper precocemente este projeto. Na metade de 2005 solicitei
desligamento da Residéncia devido outra oferta profissional. Sabia que havia
aprendido muito até aqui. Sabia também que deixava muitas coisas incompletas.
Mas a necessidade de adquirir estabilidade profissional fez com que eu adiasse

alguns sonhos.
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5.2 DO OBJETO AO SUJEITO: O LABORATORIO DE EXPERIMENTACAO EM
TEATRO DE ANIMACAO COM OBJETOS HOSPITALARES.

Passados trés anos, em novembro de 2008 fui chamado para assumir o
cargo de Fisioterapeuta da UTI pediatrica do Hospital da Criangca Conceicao
(HCC). Pouca coisa havia mudado desde a minha saida. A equipe era
praticamente a mesma e a estrutura fisica também. Isto fez com que eu, de
alguma forma, me sentisse familiarizado com o0 meio e as pessoas que atuavam
neste espacgo. Meu trabalho se resumia em prestar atendimento fisioterapéutico a
bebés e criancas em estado critico ou potencialmente critico® das 7h30 as
12h30, de segunda a sexta feira, incluindo um sdbado e um domingo
mensalmente.

Desde o meu primeiro dia de retorno a assisténcia hospitalar, sempre que
necessario, fazia uso de objetos hospitalares fora de sua funcdo original e, a
partir da imaginacdo da crianca atendida, iniciava um jogo ou brincadeira que
potencializava meus atendimentos. Sem que eu percebesse, isto se tornou um
hébito. Quase um vicio. A poética dos objetos estava definitivamente incorporada
nos meus rituais de saude. Nestas brincadeiras surgiam novos personagens e

poemas visuais.

® Paciente critico/grave é aquele que se encontra em risco iminente de perder a vida ou funcdo de
Orgao/sistema do corpo humano, bem como aquele em fragil condicdo clinica decorrente de trauma ou
outras condicdes relacionadas a processos que requeiram cuidado imediato clinico, cirdrgico, gineco-
obstétrico ou em salide mental (PORTARIA N° 2.338, 2011 Art. 2° § 1°).
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Figura 2: Novos personagens. Figura 3: “Mar”. (poema visual)

Em meio a uma de minhas intervencbes com objetos, certa vez, uma colega me
solicitou que a ensinasse a fazer o boneco inflavel de luva (figl). Contou-me que no dia
anterior eu havia feito um boneco pela manha e a luva havia furado a tarde. A crianca
entrou a noite chorando, copiosamente, reivindicando a presenca do boneco que
ninguém sabia fazer. Lembrei na hora do projeto interrompido em 2005. Ficava
imaginando como estaria 0 HCC hoje se tivesse conseguido incluir o teatro de
animacdo com objetos hospitalares a partir daquele trabalho de conclusdo da
residéncia. E como poderia retoma-lo, tendo em vista que agora 0 momento era outro?
Em 2005 eu era residente. Recebia para fazer e pensar. Em 2008 eu era contratado.
Recebia para fazer e, se tentasse pensar era reprimido por colegas com o argumento
que estaria inventando coisas para “fugir’ de minhas responsabilidades assistenciais.

No ano de 2009, de forma inédita a partir de uma parceria do Ministério da Cultura
com o Ministério da Salde, foi criado o Ponto de Cultura® e Satde “Cultura GHC - No
caminho da integralidade: arte, cultura e saude”, proposto pela associacdo de médicos
e odontdlogos do Hospital Conceicdo (AMEHC). Ha varios anos os trabalhadores do

GHC ja desenvolviam atividades artistico-culturais, seja para a prépria comunidade de

® Ponto de Cultura é um conceito de politica publica. Sao organizagdes culturais da sociedade que
ganham forca e reconhecimento institucional ao estabelecer uma parceria, um pacto, com o Estado. Aqui
h& uma sutil distincdo: o Ponto de Cultura ndo pode ser para as pessoas e sim das pessoas; um
organizador da cultura no nivel local, atuando como ponto de recepcéo e irradiacdo de cultura. Como um
elo na articulacdo em rede, o Ponto de Cultura ndo é um equipamento cultural do governo, nem um
servigo. Seu foco ndo estd na caréncia, na auséncia de bens e servicos, e sim na poténcia, na
capacidade de agir de pessoas e grupos. Ponto de Cultura é cultura em processo, desenvolvida com

autonomia e protagonismo social. (TURINO, 2009, p.64)
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trabalhadores, seja para intervencdo em salde da populacdo usuaria. Areas como a
Saude Mental, Saude Comunitaria, Saude do trabalhador e Pediatria ja tinham histéria
no desenvolvimento de varios projetos juntando arte, cultura e saude.

O “Cultura GHC” surge para alavancar todas estas agdes artisticas. Tinha como
principal funcdo desenvolver atividades, potencializar habilidades e promover
experimentacdes do exercicio da criatividade, permitindo a expanséo de horizontes dos
trabalhadores com possibilidades de novas intervencdes na saude. Apresentava-se na
minha trajetoria mais uma possibilidade de conexdo da arte com a saude. Ocorre que ja
ndo me bastava a arte como evento ou espetaculo no Hospital. A conexdo que agora
fazia da arte com a saude era movida pelo incbmodo diante da necessidade que o
atendimento a crianca se atualizasse e se envolvesse com que Tulio Franco e Valéria
Ramos (2010) chamam de outros campos conceituais e afetivos, promovedores de
outras acdes para o cuidado.

Foi quando tive a ideia de criar o Laboratério de Experimentacdo em teatro de
Animacdo com Objetos Hospitalares (LETAOH). O laboratério era o desdobramento
pratico do projeto “O teatro de animagao de objetos como mediador na humanizacao
das relacdes entre profissionais da saude e usuarios do Grupo Hospitalar Concei¢ao
(GHC)”, aquele que seria se meu trabalho de conclusao da residéncia que teve que ser
interrompida em 2005.

Sabedor das resisténcias que haviam no Hospital a atividades com um olhar mais
voltado para saude coletiva, e disposto a prevenir alguns e superar outros obstaculos
que surgiriam para implementacdo do LETAOH, passei meses me dedicando a escrita
de um projeto para concorrer num edital de prémio da Fundacdo Nacional de Artes
Cénicas - FUNARTE. O edital, dentre outras coisas, era voltado a atividades artisticas
inéditas que deveriam ser desenvolvidas em pontos de cultura. Acreditava que se
chegasse ao hospital respaldado pelo Cultura GHC e premiado por uma fundacdo de
reconhecimento internacional, as chances do laboratério ser acolhido seriam bem
maiores.

E foi exatamente isso que aconteceu. Através do prémio INTERACOES ESTETICAS
— 2009 - residéncias artisticas em pontos de cultura, concedido pela FUNDACAO
NACIONAL DE ARTES CENICAS — FUNARTE, o LETAOH iniciava suas atividades em
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dezembro daquele ano no anfiteatro do Hospital da Crianga Concei¢cdo na cidade de
Porto Alegre — RS. Com este prémio, contextualizavam-se politicamente novas formas
de valorizar a dimensdo humana e subjetiva dos profissionais da saude por meio da
arte. Finalmente conseguia inserir o teatro de animacdo como uma acdo educativa
voltada aos profissionais da saude do GHC.

Inicialmente, respeitando os prazos de inicio/término estabelecido com a
FUNARTE, e, por acreditar que “as agbes pedagodgicas que se realizam nos espagos
cotidianos dos servicos tendem a ser mais potentes” (FELIX; MEYER;
VASCONCELOS; apud Cecim, 2005, p.983.), esta atividade foi oferecida a
trabalhadores do Hospital da Crianca Concei¢cdo (HCC) na forma de oficina. Porém,
sempre a apresentava como “laboratério de experimentacdo em teatro de animagao
com objetos” com pretexto de fazer desta, uma atividade permanente de encontro e
criacao para trabalhadores da saude.

Os objetivos do laboratério foram: a) desenvolver o potencial criativo e
imaginativo dos participantes frente aos objetos pesquisados. b) Introduzir informacdes
sobre o teatro de animacdo com objetos. ¢) Experimentar possibilidades de animacéao
dos objetos pesquisados. Foram utilizados os exercicios “objeto e objeto-imagem”
(AMARAL, 2002, p.129-139).

Optei por estes exercicios porque abordam questdes importantes no trabalho de
expressao e criatividade. Sao exercicios que permaneceram nos cursos e oficinas que
durante anos foram experimentados pela autora e, em seu conjunto, acabaram por se
conjugar numa metodologia. Ressaltam o significado e as possibilidades expressivas do
ser humano, o sentido do movimento e da emocéo, todos estes, aspectos importantes a
serem considerados neste projeto.

Participaram 15 trabalhadores do HCC boa parte deles motivados pelas
intervengdes que assistiam durante minha atuagdo na assisténcia hospitalar. Os

encontros eram quinzenais com trés horas de duracdo cada um (fig 4)
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Figura 4: Encontros de resignificacéo e criagéo

Laboratorio de experimentacdo em teatro de animagéo

com objetos.

Durante os encontros no laboratoério, o desafio de dar a vida ao inanimado remetia
0os membros das equipes de saude a relacionarem-se através do imaginario. Aos
poucos eu percebia, e os participantes também, que esta disposicdo de considerar e
respeitar a imaginacdo na instituicdo hospitalar poderia contribuir para o
desenvolvimento do atendimento humanizado.

Os encontros eram descontraidos, desprovidos daquela tensdo cotidiana da
assisténcia hospitalar. Notava que a vivéncia e o compartilhamento de experiéncias
mediadas pelas possibilidades de animagdo que possuem o0s objetos usados no
tratamento das criancas poderiam provocar mudancas no paradigma atual que rege as
relacdes de trabalho no hospital. Durante os encontros era possibilitada a integracdo de
aspectos subjetivos de quem cuida e de quem é cuidado, incentivando o
relacionamento da equipe a partir do que existe de saudavel na pessoa hospitalizada.

Ao apropriarem-se da linguagem do teatro de animacéo de objetos os trabalhadores
criaram uma comunicacdo no sentido de instituir um campo simbdlico de trocas que
possibilitou interpretar situagbes vividas na assisténcia, valorizar sentimentos
despertados na sua pratica diaria e incorpora-los no seu fazer diario. Mas foi o processo
criativo, gerado no laboratorio, o grande responsavel por tudo que eu via e sentia
durante os encontros. Era o poder da imaginacéo e a possibilidade de dar outra funcao
ao objeto que ndo a sua de origem, que convidava o0s participantes a significarem as

coisas, que os convidava a uma reflexdo critica frente ao pensamento linear e ldgico
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dos acontecimentos do hospital. E ao tomar conhecimento disso comecava a ampliar o
territério do meu olhar e das minhas inquietagbes e curiosidades. Comecava a fazer
outras conexdes a fim de compreender melhor o processo criativo. Minha intencao, a
esta altura, era de aperfeicoar as intervencfes e promover outras experiéncias de
educacdo em saude. Estava tomando gosto por me reinventar como professor.
Comecava a fazer uma leitura mais filosofica das minhas escolhas e refletir sobre os

caminhos da criacdo docente.

53 O SUJEITO COMO OBRA DE ARTE: CAMINHOS DA CRIACAO PARA
PROMOCAO DA SAUDE

Com o reconhecimento conquistado através do LETAOH e com apoio de
pessoas e setores, promotores da educacdo permanente em saude do GHC, consegui
manter o laboratério vinculado a Residéncia Integrada em Saude (RIS). O LETAOH
configurou-se em um campo de conhecimento complementar oferecido aos residentes,
que se encontravam em atividades teorico-praticas no HCC. Toda vez que colocava o
laboratério para funcionar ficava impressionado com o potencial criativo dos
participantes. Pessoas que, aparentemente nunca tiveram contato com a arte do teatro
de animacédo, conseguiam resultados magnificos. Seja na criacdo de personagens e
histérias, seja na resignificacdo de sua pratica através do aperfeicoamento da sua
abordagem e acolhimento. Foi num destes tantos encontros, que o laboratorio
proporcionava, que uma renomada médica comunitaria me convidou para integrar o
corpo docente no curso Técnico Agente Comunitario de Saude da Escola GHC. Esta
profissional médica era coordenadora do curso e me desafiou a pensar com outra
colega, Terapeuta Ocupacional, uma atividade educativa que contemplasse criatividade
e escrita. Pretendiamos somar minhas vivéncias no LETAOH as narrativas literarias,
campo de saberes da colega que faria parceria comigo, e transformar isso numa oficina.
Depois de algumas reunides e encontros ja sabiamos o que pretendiamos, mas ainda
faltava um nome para oficina que contemplasse nossas motivacdes. Foi entdo que

enviei uma correspondéncia eletrénica com a seguinte proposta: Que tal: “Caminhos da
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Criacdo para Promocdo da Saude”. Pensava em caminhos porque respeitava o
percurso e saberes dos educadores envolvidos. A palavra criacdo era a ideia-forca da
oficina. E promocé&o da saude tinha tudo a ver com trabalho dos Agentes Comunitérios
além de aproximar esta proposta inovadora ao curriculo do curso. Com a aprovacgao de
todos integrantes do projeto nascia mais uma experiéncia de educacdo em saulde a
partir do arranjamento de coisas que cada um de nds simbolizava naquele momento.

Assim, a oficina de formacao “Caminhos da criagdo para a promogao da saude”
integrava o Curso Técnico em Agentes Comunitarios de Saude (ACS) promovido pela
Escola GHC, IFRS e prefeitura municipal de Gravatai. Ao, considerarmos o ACS um
profissional que tem na educacdo e promocao da saude seu principal foco de atuagéo
nosso objetivo era oportunizar aos educandos uma reflexdo critica sobre como a
literatura e a dramaturgia podem se relacionar com seu processo de trabalho.

Durante os encontros eram realizados jogos e exercicios selecionados pelos
educadores a partir de suas vivéncias com o teatro de formas animadas e com a
producdo escrita criativa. As experimentacdes partiam sempre das possibilidades de
transformar objetos em personagens do cotidiano; o desafio de dar vida ao inanimado
fez os participantes relacionarem-se através do imaginério e instituiu novas formas de
comunicacao no grupo; sentiram-se provocados a refletir sobre como esta producgéo de
saberes poderia se relacionar a seus fazeres em salde; perceberam que as atividades
poderiam ser utilizadas nos encontros com grupos comunitarios.

As respostas que 0s sujeitos envolvidos com esta atividade apresentavam, sé
faziam com que eu acreditasse ainda mais que € possivel experimentarmos outras
formas de intervencdo nas praticas pedagoégicas para intervir nas praticas de saude.
Percebia o LETAOH como uma ferramenta pedagdgica que coloca objetos de trabalho
reais na cena educativa para romper com o paradigma de que 0s processos de trabalho
reais sdo 0 que sao, e que esta é a realidade. Parodiando Freire quando dizia que “o
mundo ndo €, ele esta sendo”, a realidade também ndo é. Ela é produzida
culturalmente (FELIX; MEYER; VASCONCELOS; apud GUACIRA LOURO, 2003).
Construimos praticas a partir das coisas (objetos) para reconstruirmos coisas (pessoas

e processos de trabalho) na pratica.
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Pois justamente ndo h& coisas: s6 existem préticas. E essa é a
palavra-chave. Outras praticas sempre sdo possiveis, 0 que
significa que as coisas [objetos, pessoas e processos de trabalho]
nao necessariamente precisam seguir sendo o que sdo e nelas
podemos interferir (MEYER; FELIX; VASCONCELLOS, 2013,
p.979).

Inventar e experimentar outras formas de intervir nos objetos do cotidiano da saude
convida a pensar, imaginar e experimentar outras formas de intervir nas praticas de
saude. E isso tudo é possivel quando despertamos nossas sensibilidades e nos

permitimos enquanto sujeitos criativos.

O ser humano é por natureza um ser criativo. No ato de entender,
ele tenta interpretar e, nesse interpretar, ja comeca a criar. Nao existe um
momento de compreensdo que ndo seja a0 mesmo tempo criacao. 1sso
se traduz na linguagem artistica de uma maneira extraordinariamente
simples, embora os contelddos sejam complexos (OSTROWER, Fayga,
1988, p?).

A incluséo da arte e dos processos criativos gerados por ela nos espacos de
educacado potencializa tanto os processos de aprendizagem como os de atuacdo, em
especial na promocdo da saude onde linguagem e sensibilidade sdo essenciais.
Através da imaginacdo se intensifica uma realidade nova e com isso se reformula a
realidade toda. Por esta razdo, o processo de criar significa um processo vivencial que
abrange uma ampliacdo da consciéncia (OSTROWER, 2012). Foi a partir destas
leituras que passei a compreender o ludico e a criacdo presente na animacado de
objetos como principais emuladores destas consciéncias na medida em que auxiliam
nos processos de reflexdo fundamentais na promocdo de saude. Os sujeitos
alunos/ACS nos relatavam que ao possibilitarem vazdo a sua imaginacdo tanto no
processo da oficina quanto nos processos do cotidiano do trabalho, o que torna ainda
mais significativo, conseguem perceber/registrar suas transformacdes no que se refere
a capacidade de resolucdo em situacdo ou problema, com novas alternativas e
invengdes. Isto porque o trabalho de invengéo, criagdo e transformagéo do cotidiano
contribui para romper com a realidade existente e se abrir para a percepgédo de

possibilidades e conexdes que normalmente ndo enxergamos.
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O homem elabora seu potencial criador através do trabalho. E uma
experiéncia vital. Nela o homem encontra a humanidade ao realizar
tarefas essenciais a vida humana e essencialmente humanas. A criacdo
se desdobra porquanto este trds em si a necessidade que gera as
possiveis solugcdes criativas. Nem na arte existiria criatividade se nao
pudéssemos encarar o fazer artistico como trabalho, como um fazer
intencional, produtivo e necessario que amplia em nés a capacidade de
viver (OSTROWER, 2012, p.31)

A oficina “Caminhos da criagdo para a promogao da saude” foi minha ultima
experiéncia antes de iniciar esta narrativa. Escolhi incluir o relato desta por simbolizar o
fechamento de um ciclo de criacdes e reflexdes, a se configurar neste trabalho escrito,
gue teve inicio nas minhas primeiras incursées com objetos animados na assisténcia
hospitalar. Tanto o individuo que cria como o individuo que recebe a criacdo e a recria
para si, ambos se renovam de alguma maneira essencial para sua humanidade
(OSTROWER, 2012). E dai que nasce o sujeito como obra de arte. Era isso que
percebia e percebo que acontece com meus alunos ao se experimentarem. E isso que,
na condicdo de sujeito criador do docente que sou, acontece comigo também. Este é

meu caminho.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

“E preciso apostar

e empreender encontros transdisciplinares
em que os afectos circulem, ressoem,

ao mesmo tempo, em gque acionem

a poténcia da criacao,

de producédo de conhecimento,

da producédo-desejante de outros

e novos mundos possiveis”

Tulio B. Franco. & Valéria Ramos

A narrativa autobiografica proporciona uma reflexdo antes, durante e depois de
transcrita. Remete a compreensao de ser ator e autor, investindo em sua interioridade e
no conhecimento de si, pois, ao se questionar sobre sua identidade, reflete sobre ela e
forma-se. Durante a escrita foi possivel rememorar minha historia ao relembrar
imagens, encontros, lugares, motivos, opcdes que foram fundamentais nas escolhas
para minha criacdo docente. Ha também a memdria da conexdo com algumas leituras e
saberes que acabam por esculpir uma opinido critica frente ao paradigma atual do
ensino da saude. Os acontecimentos narrados no passado e interpretados no presente
me conduziram a reflexdes que permitiram que percebesse minhas singularidades, o
que faz de mim e de cada um de nés, sujeitos Unicos, de identidade também Unica, que
traz a marca das sinteses, saberes e concepc¢des que elaboramos durante toda a vida.

Ao perceber e significar minha trajetéria profissional pensei também poder
provocar em outros educadores a percepcao e significacdo de si a partir da leitura deste
trabalho. Para dar uma idéia cronoldgica das minhas rupturas e escolhas, rememorei
algumas cenas e episodios da vida profissional e as conexdes que fiz a partir disso, a
fim de criar o docente que sou. Nesta narrativa, carregada de poesia e de paixao, faco
um relato de como signifiquei saberes adquiridos ao longo da vida somados a outros a
partir da e na vida profissional. Tento evidenciar que podemos construir nossa trajetoria
no ensino da saude experimentando descobertas e superagcbes a partir de
conhecimentos e habilidades individuais que precedem nossa vida profissional e, outras

desenvolvidas no coletivo.
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O processo de andlise me conduziu a acreditar que nossas trajetérias guardam
uma sensibilidade diante da vida, um jogo de relagcbes humanas que sdo determinantes
nas rupturas e escolhas que fazemos. Acredito que, a partir da reflexividade sobre
nossas proprias praticas, podemos retratar o desenvolvimento de uma pratica singular e
enxergar os saberes de experiéncia que se formam a partir das conexdes cotidianas.
Quando percebemos a dinamica das vivéncias que envolvem nosso processo de
trabalho, suas dificuldades e situacfes inesperadas e, ainda assim, ndo esmorecemos
e assumimos posi¢des e posturas que nos remetem a saberes que nos fazem romper
com esta légica, desenvolvemos a autonomia que caracteriza nossa criacdo docente.
Compreendemos-nos como obra de arte inacabadas, sucsetivel a construgbes
cotidianas com novas cores e arranjamentos. Neste caso, entdo passiveis do que
faremos do nosso cotidiano. A nocdo de inacabado, quando admitimos nossa
incompletude e nossa instigante busca de seguir nos transformando a partir do que ja
somos e projetando o que pretendemos ser, poderd desencadear o processo de

construcéo identitaria.
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