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Pediatria B

AVALIACAO DE UMA ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PROMOCAO DE PRATICAS ADEQUADAS EM RELACAO
AO POSICIONAMENTO DO BEBE NO BERCO

ROBERTO MARIO SILVEIRA ISSLER; ELSA REGINA JUSTO GIUGLIANI, PAULO JOSE CAUDURO MAROSTICA,
ADRIANA ROSA MILANI, ANELISE SCHIFINO WOLMEISTER, BIANCA FERNANDES SARTURI, DANIELA
OLIVERIA PIRES, DANUSA GRAEFF CHAGAS PINTO, LUIS FELIPE SILVA SMIDT, MANOELA CHITOLINA
VILETTIL, MATEUS BREITENBACH SCHERER

A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) ¢é definida como a morte no leito de um bebé menor de um ano, sem motivo
aparente e com necropsia inespecifica. A prevaléncia da SMSL no Brasil é estimada em 1,5 /1000 bebés nascidos vivos. Sabe-se
que o posicionamento do bebé no ber¢o é um fator associado a mortalidade por SMSL. Em diversos paises do mundo as maes sdo
orientadas para colocar seus bebés para dormir em seus ber¢os em posi¢do supina. Em nosso pais pouco ¢ feito para a prevengio
da SMSL. Objetivos Avaliar o impacto de uma estratégia educativa para promover conhecimentos e praticas adequadas sobre
posi¢do correta do bebé no bergo. Material e métodos De setembro de 2005 a setembro de 2006 foram alocadas 233 maes de
recém-nascidos normais na Maternidade do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As maes eram randomizadas para dois grupos.
O grupo intervengao recebia, além da orientagdo rotineira, uma orientagdo verbal e um folheto sobre a posi¢@o correta do bebe no
berco — em posigdo supina.O grupo controle recebia a orientagdo rotineira da equipe da unidade. No 3°. e 6°. més de vida do bebé
era feita uma visita domiciliar, quando a mae demonstrava qual a posi¢do que o bebé era colocado para dormir. Resultados e
conclusdes Apos andlise estatistica, apenas a orientacdo recebida no hospital foi a variavel que se mostrou significativa em relagdo
a posi¢do do bebé no bergo. Na visita de 3°. més, 43% das mdes do grupo intervenc@o colocavam o bebé para dormir em posi¢do
supina, contra 24% do grupo controles (p = 0,009). As mées que receberam orientagdo e o folheto tinham uma chance 1,6 vez
maior de colocar seus bebés para dormir na posi¢do supina do que as mées que receberam a orientagdo da Maternidade do HCPA.
Concluimos que a intervengdo promoveu mudanga de conhecimentos e praticas das maes sobre como posicionar adequadamente o
bebé no bergo.





