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EDICAO ESPECIAL DO ANO DO JUBILEU DE PRATA

BOAS FESTAS — BOAS FERIAS

Ao findar o ano de 1971 a Associagho dos Professéres de Educacio Fisica do
Fictado da Guanabara (APEFEG) vem agradecer a colaboragio dos prezados colegas
da Guanabara e do Pais e notadamente, das entidades especializadas em Educagio
Fisica, as nossas jrealizacdes.

Nesta oportunidade a APEFEG formula votos de FELIZ NATAL e UM 1972
«cheio de realizagoes, felicidades e sucessos para todos vocés e respectivas familias.

' E, ainda, BOAS FBRIAS, para todos
A Dirgtoria

DOS FINS DA APEFEG E O QU OFERECE

Sdo fing principais da Associacio dos Professéres de Educagio Fisica do HEs-
tado"da Cuanabara:

a) congregar os professores de Educacgio Fisica com o objetivo de lhes pro-
porcionar atividades que contribuam para aperfeicoar os conhecimentos técnico-
«cicntificos, melhorar as suas condigdes profissionais e aprimorar as suas qualidades
fisicas, promovendo ainda a vida social entre os seus membros:

b) promover congressos, cursos, conferéncias, seminirios, demonstracdes, exi-
‘bicdes cinematogrificas, sobre assunto diretamente relacionado com a Educaga.o
Fisica;

c) estabelecer intercdmbio com instituicées congéneres naciohais je estran-
geiras;



d) divulgar trabalhos que gejam de real utilidade para os professores de Edu-
cacdo Fisica; e finalmente,

e) promover concursos de trabalhos sobre Educagio Fisica entre seus asso-
ciados.

Prezados colegas, colaborem no sentido de serem cumpridos, fielmente, os fins
da APEFEG; necessitamos da ajuda fundamental da Diretoria e do Conselho Fiscal.

Nobres colegas, participem das atividades da Associagio; cultivem o espirito:
de grupo tdo necessdrio as nossas realizagdes. Apesar de ger humano e natural
que cada um siga a linha do seu maior interésse, apelamos maior congregacaoc
em torno dos objetivos da Associacio. A APEFEG é seu ¢érgio de classe e
nunca esmorece, mas precisa da sua presenca, da sua ajuda. Achamos natural
que cada um procure faturar o maximo. Estamos prontes a atender a todos os
desejos dos colegas: concursos, aumento de mercado de trabalho, apossntadoria,
assisténcia juridica, acesso, melhoria salarial, aperfeicoamento técnico-cientifico, mas.
nio nos deixem so0zinhos na estrada. Precisamos estar sempre unidos e coesos.

«Que oferece a_ AP G aos seus associados?»
e .
Podemos responder, simplesmente, & Uma entidade de defesa de classe, e por

isso:

1. Assiste ao Professor de Edugagic Fisica junto aos Poderes Executivo Fe-
deral e Hstadual; por exemplo, a reivindicagio de,eoncurses, para o ingresso no
magistério oficial. Trabalhando isolada ou com a Fedexaca.d dos Servidores do-
Hstado da Guanabara vara qualquer reivindieacfio do Professors de Educacgio Fisica
jubilado ou em at1v1dade Gomo ogorre, ng momgnto, a lutag pelos 25 anos” de
aposentadoria especial e O acesso a Tecmco “de Educagao Fisica.

2. Oferece assisténcia juridica, notadamente, trabalhista ou administrativa,
através de consultas e acompanhamentos de p*rocessos;

3. Junto ao Poderes Legislativog Federal e Estadual, a APEFEG estd sempre
atenta nas implicacCes da classe; :

4. Mantém uma Secio de Reemprégo para os colegas especializados; e aindp
mais;

5. Organiza Cursos e Hstdgios Internacionais de Aperfeicoamento e Cursos
de Atualizacio e Revisdio para Concurso, tudo visando melhoria cultural e técnica
do associado;

6. Mantém uma secio de vendas de livros e publicagbes, com servigo de re-
embélso postal, num esférco herédico de obter literatura especializada;

7. Promover vida social, através dos nossos Encontros de Amigos, da Velha
Guarda de cutras atividades SOLI&!S festas juninas, Natal, de aniversirio de fun-
dacio e do Dia do Professor de Educagio Fisica;

8. Em convénio com a Unido dos Educadores, oferece a Colbnia de Férias-
de Cinco Lagos, Estado do Rio, com didria médica, pa.ra os associados da APEFEG;

9. Organiza passeios, excursbes entre seus sécios e familiares.

10. Edita o Boletim Mensal Informativo, jA4 no seu n.° 219, dando infor-
macdes, notas sociais e sugestdes acs colegas, bem como publicacdes especializadas
em Educacio Fisica e Recreacio;

11. Mantém wuma hiblioteca especializada e de cultura geral, inscrita no-
INL, revistas especializadas para consultas; em determinadas opertunidades oferta
de rewsta.s e publicagdes de Educagio Fisica e Recreagho;

12. Procura promover atividades desportivas dos seus associados.

BEM, satisfeita a curiosidade do colega, s6 pedimos: «Pague sua mensalidade:
de Cr$ 5,00, em dia, e compareca 4s nossas atividades». :

NOTICIAS
DIRETORIA

a) A Diretoria da APEFEG estard reunida, no més de dezembro, no dia 20,
quarta-feira as 17 horas.

b) Recebemos — Senado Federal — Didrios Oficiais — Revista do Club Mu-
nicipal mov./dez. 71 — Mr. Ameérica n.° 7T — APCE -— Jornal Novembro 71.



c) PROGRAMA DE ENCERRAMENTO DAS FESTIVIDADES DO ANO DO
JUBILEU DE PRATA DA APEFEG — 1971.

TESTIVIDADES E REALIZACOES

]

1) Dia 8 de dezembro -~ as 22 horas — 4a. feira — reunifio social danganté
no Canecao. E
2) Dia 11 — sidbado — de 8 as 18 horas — Excursio a Correias, casa de

Campo de Edith — Solon.

3) Dia 15 — as 17 horas — Abertura das inscrigdes para recebimento de Fo-
‘thas Soltas — Dancas Folcléricas, na sede.

4) Dia 17 — as 12,30 horas — Encontro da Velha Guarda — almoégo, 6a
feira no <«Restaurante Bigode do meu Tio», em Vila Isabel.

5) Dia 20 — as 18,00 horas — Encerramento do I CURSC DE INFORMA.-
-OES, POR CORRESPONDENCIA, DE EDUCACAO FiSICA E RECREACAO,
PARA CURSOS NORMAIS. Encontro de Amigos, festas dos aniversariantes do més
de dezembro, Festa de Natal -— nossa tradicional festividade. Encerramento.

d) CONCURSO — BOMBA! BOMBA! O Exmo. Governador do HEstado da
Guanabara ja autorizou o Concurso. O processo encontra-se na Secretaria de Ad-
ministracio em tramitacdo. S6 faltam as mindcias. Tudo pronto, a qualgquer mo-
mento as Instrugdes. O assunto merecera um Comunicado Hspecial. Aguardem.

e) Conforme foi registrado em vérios Boletins Mensais, a APEFEG acaba
de cancelar a matricula dos colegas — s6ciog contribuintes e correspondentes qua
nac atenderam o nosso chamamento de ANISTIA e pagamento da anuidade de
1971, E pena! mas a Diretoria estd cumprindo seu dever.

A partir de 1972 s6 receberfio nossos Boleting oz prezados Associados quites.

TESOURARIA

: 1} Conforme ficou resolvido, em reunifo de Diretoria, a contribuicio dos
-colegas & suz APEFEG-para 1972, serd feita por semestre ou anuidade, para
facilitar a tesouraria isto ¢, Cr§ 30,00 (6 x 5,00) ou Cr$ 60J00 (12 x 5,00), res-
pectivamente.

2) Pedimos aos colegas, s6cios proprietirios e remidos que na forma do Re-
gimento Interno contribuam com Cr§ 2,50 por més, a titulo de taxa de manutencao.
‘Os que forem servidores do Estado da Guanabara poderdo, como a maioria ja
procedeu, autorizar desconto em félha pelo IPEG. Falem com o Prof. Manoel.

SECRETARIA

1) Solicita-se aos prezados colegas, ao se mudarem, comunicar por carta ou
telefone seu ndvo enderéco.

2) Caso no noticidrio do Departamento Social nfo constar seu aniversario,
pedimos comunicar a Secretaria para a devida inclusio do seu nome.

DEPARTAMENTO SOCIAL:

la) Aniversariantes do meés: Aracy de Prado Couto — Ruth de Melo Biten-
court — Oscar de Araujo Filho — {Tasso Alves — Kloah Stallone de Souza —
‘Thomaz Bernardo Costa Filho — Fernanda Barroso Beltrio — Elba Miranda de
Assis Brasil — Fantina Melo Gomes -— Erly Seabra Bentes — Maria da Gloéria dos
‘Santos — Rosete de Luna Freire — Hannelore Falhsch Pires — Waldemar Pe-
reira Francisco — Rossy Aurea Noleto — Vera Elly Doerzapff —- Maria da Na-
tividade Martins da Silva — Ary Ventura Vidal — Juarez Gentil de Oliveira —
‘Curlos Alberto Rodrigues Pimenta — Wanderley Sabino da Silva -— Romeu Me-
‘nezes dos Santos — Ermida Lidia Franco — Ivo Deroche Costa — Irene Felipe
— Hildgunde Paula Dorothea Schauss — Nair Brandio Xavier de Oliveira — Paulo
Fernando Phillip — Siléia da Costa Dourado — Henibaldo de Lagos Lyra — Ro-
‘berto D. Hernandez — Inés Paiva Mendes de Oliveira — Carlos Afonso Nery da
Rocha — Pedro Luiz de Azevedo Taulois — Paulo Renato Galvio Bandeira —



Vera Lucia Ribeirdo Fuza — Neide Zanon Barreiro -— Henrigue Naldoni Cerqueira.
— Flavio Correia Rebélo — Sylvio Luiz Soares de Rezende € Luicia Maria Borges.
Parabéns.

b) Fazem anos éste més os ilustres colegas da nossa Diretoria: Profa. Ruth:.
de Mello Bittencourt, diretora de Assisténcia, dia 9, Profa. Fantina Melo Gomes,
dia 11.

c) Excursdo & Correias.

A préxima excursfo serd em Correia, na casa de campo de Edith e Solon, irmé&
do Prof. Manoel dia 11 sidbado. O nosso amigo Germano, mais.uma vez, compa-
receréd colaborando com a APEFEG, preparando um delicioso churrasco. Inscri-
goes até 10. Ponto de encontro — saida da Ilha do Governador, as 8 horas da
manhé — Todos de automével. ;

d) Olimpiada em Munich em 1972. Procurem Stella Barros Turismo para
nossa excursio de carater sécio-cultural as Olimpiadas em Munich, em 1972; ja ha
varios colegas inscritos e pagando o plano bédsico. Entre em entendimento com a
Profa. Crisca na Av. Almirante Barroso, 32, 4° andar.

Stella Barrog Turismo tem a dispor do colega dois programas opcionais de ex-
cursido pela Europa, além do programa bésico, assim:

PROGRAMA. BASICO — de 23 de agodsto a 13 de setembro na Alemanha.

PROGRAMA OPCIONAL «Ay» — Excursao pela Europa de 11 de agosto a
15 de setembro, incluindo os 16 dias dedicados as Olimpiadas.

PROGRAMA. OPCIONAL «B» — Excursdo pela Europa apés as Olimpiadas, de-
11 de setembro a 23 de setembro.

e) Festa de Natal — a nossa tradicional reunifo de Natal sera realizada no
dia 20 segunda-feira, ag 18 horas. Traga um presente, na base de Cr§ 15,00 para
o amigo oculto e um pratinho de doces ou salgado, para nossa ceia.

f) Reunifio da Velha Guarda — dia 17 de dezembro, s 12,30 horas, 6a. feira,
no Restaurante Bigode do Med Tio», em Vila Isabel, Rua Teodoro da Silva.

DEPARTAMENTO DE DIVULGACAQO

a) Atencfic colegas: Participem das atividades de sua Associacio faca de sua
sede o seu ponto de reunifio com os colegas, COLABOREM com APEFEG apresen-
tando sugestdes e propondo um névo sécio.

b) Auxilie sua Associacdo adquirindo medalhas e chaveiros comemorativos do
WJUBILEU DE PRATA, boélsas, flaimulas e plésticos.

—

DEPARTAMENTO DA ASSISTENCIA:

]

a) Assisténeia Juridica, as quarta-feiras, de 15 as 17 horas, sdomente (:611‘5-&1:
tass, a cargo do Prof. Manocel Monteiro Soares.

b) Assisténcia Médica Especializada em Educacfiio Fisica, a cargo do Dr.
Aluisio Cavalcanti Caminha, de 16 as 17 horas, as gquartas-feiras.

DEPARTAMENTC CULTURAL
I CURSO DE FERIAS DE SANTOS
10 a 21 de janeiro 1972
PROMOCAO: FACULDADE DE EDUCACAO FISICA DE SANTOS.
PATROCINIO: FEDERATION INTERNATIONAL D'EDUCATION PHYSIQUE E
SECRETARIA DE TURISMO DE SANTOS.
INSTRUCODE S8

1 — O I CURSO DE FERIAS DE SANTOS, promovido pela Faculdade de
Educacio Fisica de Santos e patrocinado pela Fédération International d’Educatiom



Physique e Secretaria de Turismo de Santos destina-se a Professéres de Educacio
Fisica, Médicos Especializados, Técnicos Desportivos e Diplomandos de 1972, dis-
tinguindo-se pelo seu carater de especializagiio e nivel de pé6s-graduacio.

2 — O CURSO comprendera atividade técnicas (teoria e préatica), conferéncias
¢ demonstracdes, totalizando 70 horas de trabalho, realizadas respectivamente pela
manha, & tarde e & mnoite. .

3 — Ag atividades técnicas oferecidas aos participantes, sob a direcdo e aulas
de consagrados nomes nacionais e internacionais, sfio as seguintes: BASQUETEBOL
{masc. e fem.), DANCA UNIVERSAL, FUTEBOL, GINASTICA CORRETIVA, GI-
NASTICA FEMININA, GINASTICA DE SOLO, ANDEBOL (masc. e fem.), NA-
TACAO E VOLIBOL (masc. ¢ fem.). No ato da inscrigciio, o participante optars
pela modalidade em que deseja especializar-se.

4 — Os trabalhos obedecerfio & seguinte disposicdo horaria: das 8 as 11 horas,
atividades técnicas; dag 15 &s 17 horas, conferéncias e das 20 &s! 22 horas, demons-
tracdes.

5 — Os alunos que tiverem 80% de fregiiéncia. e demonstrarem aproveitamento
fardo jus a um certificado fornecido pela Fédération International d’Education
Physique.

6 — No ato da inscricio os participantes pagarfo a taxa tnica de Cr$ 180,00,
na qual ja se encontra incluida a anuidade de 1972 da Fédération International
dHEducation Physique, ¢ que lhes dara direito a participar de todos os trabalhos do
Curso, a receber as apostilag da modalidade escolhida e o competente certificado.

7 — A Comissdo Executiva do Curso indicari hoteis e pensdes para hospeda-
gem dos participantes e seus familiares, correndo as respectivas despesas por conta
dos interessados. A fim de tornar a hospedagem mais accessivel, a C.E. ofereceri
aos participantes alojamento e alimentacio mediante a médica didria de Cr$§ 12,00.
A alimentagdo comprenderd café pela manhd (das 6,30 as 7,30), almégo (das 12
as 13,30) e jantar (das 18 as 19,30). No caso do participante optar pelo alojamento,
devera trazer sua prépria roupa de cama.

8 — Os interessados deverio fazer a reserva, de sua insericdo até o dia 30
de dezembro de 1971, preenchendo a «Ficha de Inserigio» e remetendo-a, por via
aérea, para Faculdade de Educagio Fisica de Santos — R. Arabutd, 47 — Santos

— Sdo Paulo.

9 — Os participantes deverfio chegar a Santos nos diag 8 e 9 de janeiro de
1972, iniciando-se as atividades &s 8 horas do dia 10.

10 — Quaisquer informagdes poderio ser solicitadas & Faculdade de Educagho
Fisica de Santos — R. Arabuti, 47 — Santos — SP.

b) Secio de vendas — Meus nobres colegas, a secio de vendas da APEFEGR

visa, Gnica e exclusivamente, reunir todos os livros e publicacdes especializadas em
Hducacio Fisica, Desportos, Recreacdo, Folclore, Musica e afins com o objetivo de
facilitar sua aquisicéo.

¢) A partir de 1 de dezembro de 1971 estarfo & venda avulsa as aulas do,
I Curso de Informacoes sobre Educacio Fisica nas KEscolas Normais.

d) O Departamento Cultural estd aguardando a publicagdo das instrucdes
para o concurso para professor de Educacio Fisica para as HEscolag de nivel médio
da réde oficial, para, entdo abrir a inscricio para o Curso de Atualizacio e Aper-
feicoamento em Educacdo Fisica, preparatério dos candidatos ao referido concurso.
Comecem & estudar j4, notadamente, desportos. Caso os prazos sejam pequenos,
faremog um Curso de Treinamento para a parte pratica e organizaremos apostilas
de todo material diddtico do Concurso. :

e¢) DANCAS FOLCLORICAS — Livro de Folhas Soltas — Coletdnea.

A finalidade precipua é coletar cem das principais dangas folcléricas interna-
cionais e brasileiras ¢ o faremos dentro do seguinte critério:

1. Dancas Folcléricas — Livro de FoOlhas SoOltas Coletdnea serd composta de
100 (cem) dancas;

2. A partir de fevereiro de 1972, até novembro do mesmo ano, a APEFEG
fornecerd, aog assinantes, mensalmente 10 dancas até o ultimo dia de cada més;

3. As dancas folcléricas constario de descrigio e misica;

4, As inscrigoes estarao abertas de 15 de dezembro de 1971 até 15 de feverei-



ro de 1972 e custardo Cr§ 100,00 (cem cruzeiros), a inscrigio poderd ser paga
Cr$ 20,00 mensais ou Cr$ 80,00 a vista;

5. As inscrigdes poderfio ser feitas na APEFEG ou no Departamento (com
Maria Luiza, Pastora ou H¢lio).

6. Na primeira entrega, os inscritos, receberfio 10 (dez) dancas e o livro
f6lhas soltas, confeccionado para éste fim. 5

7. Serdo escolhidos dez colegas, que colaborario na apresentacfio das dangas
folcléricas.

SUGESTOES AO COLEGA

Iniciactio & Gindstica Desportiva. na Escola PrimAria

Profa, Marilia de Souza
O PLANO DE AULA

Objetive Geral: trabalho das grandes massas musculares, visando principalmente
as pernas.

Objetive Especifico: roélo. para frente.

Material: Colchdes, parte de cima do plinto e banco sueco.

Duracio: 30 minutos.

— Aguecimento: 5 minutos.
1) Reacdo rapida

a — uma palma todos correm no sentido dos ponteiros do relégio;
b — duas palmas mudando sentido;
¢ — ao apito, devem parar.

2) idem com a marcha do caranguejo.
3) Idem com a marcha do elefante.
4) Idem com a marcha do pato.

— Parte principal: 20 minutos. i

5) Correr naturalmente sbbre o banco (fuga do cagador)

6) Correr sdbre um pé, depois sObre o outro (corrida do Saci Pereré);
7) Passar com as pernas afastadas (cavalinho no banco);

8) saltitar na arte lateral do banco . (esquindd !lelé);

9) coolcar um colchfio sbbre uma ou duas caixas do plinto, rolar a4 vontade;
10) rolar no mesmo plano.

11) rolar dois a dois, dando as madaos.

— Volta & calma: 5 minutos.

12) Jogo: «A palavra é»

P. Alunos sentados em circulo., Qutro destacado se afasta do grupo.

Escolhe-se uma palavra. O grupo € dividido em 1 e 2 para as palavras de
duas silabas e 1, 2 e 3 para as palavras de trés silabas,

D. O aluno destinado a adivinhar a palavra chega-se ao grupo. Cada grupo
fala ao mesmo tempo sua silaba de acdrdo com a palavra, regido pelo professor.
Aquéle tem trés chances para adivinhar; se nfio o fizer pagard uma prenda. ;

Extraido da Publicagdo — III Curso de Informacbes s6bre Educacio
Fisica para professéres de Ensino PrimArio Fundamental -—— Realizacio

do Departamento de Educagio Fisica, Esportes e Recreagio do Estade
da Guanabara — 1971.



NOTICIAS DA ABDR — Associacio Brasileira de Recreacio
DELINEANDO UM MANIFESTO DA RECREACAO

Trabalho apresentado & Federacdo Internacional de Educacio Fisica (FIEP),
Sécdo das Américas, e encaminhado ao seu Vice-Presidente — General JAIR
JORDAO RAMOS como resultado do II Semindrio de Recreagio, realizado no Rio
de Janeiro, GB, Brasil, de 2 a 4 de julho de 1971.

CONCEITO

1. No conceito de Recreacio estdo incluidas as diversas atividades com que
0s individuos, por sua livre escolha, ocupam de maneira sauddvel as horas de
lazer, buscando apenas a satisfaclo inerente & prépria atividade na qual costu-
mam buscar oportunidades para reecriar: assim, o essencial é a disposicio de es-
pirito e a atitude mental dos que se utilizam» das mais diversas formas de Recrea-
¢io e onde podemos incluir as atividades fisicas, artisticas e sociais.

2. Assim, a Recreacfio inclui jogos, desportos, dangas, artes manuais, musica,
teatrc, excursdes, literatura filatelia & tudo que torna a vida mais agraddvel e sobre-
tudo, digna de ser vivida.

Do conceito expedido acima, destacam-se os seguintes elementos: atividade fi-
sica ou psiquica, interésse e prazer.

Nestas condiges, a Recreacdo é atividade das horas de lazer; é atividade de
satisfacdio da necessidade de criar e é atividade de associar-se. 3

A SOCIEDADE MODERNA E A NECESSIDADE DE RECREACAO

3. A sociedade moderna, em virtude da automacfo crescente, necessita de
um novo estilo de vida, impondo-se, portanto, buscar na Recreacio os meios para
aliviar as tensbGes nervosas e proporcionando saude fisica e mental aos Povos.

4. Assim, os Poderes Publicos devem enfatizar o valor da Recreagio e criar
reservas de dreas livres, motadamente, nos centros urbanos. -

RECREACAO E CULTURA
5. A Recreacio dos Povos € profundamente influenciada por sua cultura;
agsim, as atividades recreativas dos que conseguiram um superior nivel cultural,
evidentemente sfo diferentes, das realizadas pelas camadas sociais de parcos conhe-
cimentos intelectuais.

RECREACAO E EDUCACAD

6. HEducar ¢é principalmente atender as necessidades do desenvolvimento da
crianca € do adolescente a fim de propiciar 'a plena realizagio da sua personali-
dade. 3

Analisando os objetivos da Recreagio e da Educagio, verifica-se que ha um
denominador comum.

7. A Recreagio € uma das mais eficientes fércas a servigco da Educacfo, ial
a complexidade dos fendmenos bio-psico-sociais que ela pode mobilizar.

8. Todo o educador tem de ser um vecreador. Educar é formar personali-
dade. A sala de aula, propriamente dita, deve ser uma 4rea de recreio e todos os
professéres de qualquer disciplina devem ser recreadores.

ATIVIDADES DITAS DE RECREACAO

9. Partindo da necessidade, interésse e capacidade da crianca nas diferentes
faixas etdrias, as atividades indicadas séo as seguintes: jogos infantis, jogos pre-
paratérios para os desportos, dancas folcléricas, brinquedos cantados, exercicios na-
turaig, recreacio em aparelhos tradicionais, cinema, teatro, musica e orfefo, disco-
teca, biblioteca, artes plasticas, pintura, trabalhos manuais, jardinagem e horti-
cultura.



As dreas de recreio indicadas sio os parques publicos, unidades de recreacior
(Parques de Recreacfio, Centro de Recreacfo, Parques Infantis e Parques de Re-
creio), Jardins de Infancia, a Escola, a Escola-Parque, as sociedades de bairros e
as praias.

1C. Encarando-se, agora, os adolescentes, tendo em vista o seu desenvolvi-
mento fisico, mental, cultural- e social, as atividades de recreacfo indicadag seriam,
predominantemente, fisicas: desportos, gindstica, exercicio naturais, dangas e ballet,
teatro, cinema, literatura, musica e orfedo, folclore, colecdes de objetos, bandeiran-
tismo, escotisme, excursdes, campismo, vigsitas a museus e monumentos, ridio e
televiséo. Suas 4dreas de recreio sdo, principalmente: Parques e Centros de Recrea-
cdo, Jarding Publicos, Unidades escolares, Centros de Educacdo Fisica, Praias, Pis-
cinas publicas, Clubes, Sociedades dos amigos dos bairres, Sindicatos, Igrejas e Uni-
dades Militares.

11. A Recreacéo do adulto poderd ser feita nas Escolas, Associagbes de ami-
gos da comunidade, Bibliotecas ptiblicas, Centros e Parques de Recreagfo, Clubes
e Associagdes, Praias e Igrejas. As atividades indicadas seriam: desportos, gi-
ndstica, costura, artes culindriag, literatura, musica e orfedc, teatro, dancas fol-
clérica e social, rddio e televisdo,

12. As atividades indicadas para as pessoas idosas seriam, notadamente
passeios a pé na praia e no campo, assistir espetaculog desportivos, musicais e tea-
trais pratica de xadrez, damas, palavras cruzadas e quebra cabegas; fregiientar
atividades culturais, conferéncias e exposicdoes. As dreas de recreio para as pessoas
idosag seriam os clubes, as associagdes, os sindicatos, as unidades de recreagdo,
praias e os centros de geriatria.

FORMACAO DO RECREADOR

13. O Recreador ¢ o profissional que exerce missiio de educador, brincando
com as criancas, ou participando da recreacio dos adolescentes, adultos nio esque-
cendo, entre ésses as pessoas idosas. O seu papel perante os que se recreiam é o
do compan.heiro mais experimentado. Para os educandos, psicoldogicamente, pode
representar a figura materna, paterna, do amigo e do confidente.

14. Assim, na formacho do Recreador hd dois aspectos a considerar que se
intenela.cmnam e se compeltam: a formacdo da pessoa humana e do profxﬂ'smnal
propriamente dito.

15. A Associacdo Brasileira de Recreacgéo, depois de realizar o II Semindario
de Recreacic, bosquejou, timidamente, o presente Manifesto. Sabemos nés da
ABDR que outros tém sido feito, mas éste € o nosso.

a) Prof, Mancel Monteiro Soares
Presidente da ABDR

NOTAS: 1 Curso de Educagio Fisica em Buenos Aires, promogio da Orga-
nizagdo de Difusfo da Educacio Fisica e Desportos — Rua Cesdrio Motta, 369, 5.°
andar — S. Paulo.

O Curso estd sob a responsabilidade dos professéres Cyro Andrade, brasileirio
e Raul Dallos, argentino — 6 g 12 janeiro — Outros informes em comumcado es-
pecial.

2. A ABDR estd entregando as carteiras sociais.

3. Pede-se aos colegas, que pagaram a anuidade de 1971, o obgéquio de
entregar 2 retratos 3 x 4 para a carteira da ABDR.

A Diretoria, o Conselho Fiscal ¢ a ABDR custearam o Boletim Mensal Informativo,
n.° 219, dezembro de 1971,



