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. a) A Diretoria da APEFEG estara\reumda no meés de m&m, a partir_das . =4
_17 horas, dos dias 10 e 24 (quartas-feiras) . N Y Doy ey
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c) NOVO HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA APEFEG.: enquanto per-

durar o racionamento de energia no Rio de Janeiro, a APEFEG estard
aberta de 13 as 18 horas.

SECRETARIA:
a) Campanha para aumento do quadro social da APEFEG: convidamos todos
os associados a participarem desta campanha; a APEFEG é o fnico
6rgho que nédo esmorece na luta por nossas. reivindicagGes, mas ela. pre-
cisa aumentar o nimero de seus colaboradores. Se cada associado,  seja
proprietdrio, contribuinte, correspondente ou honorédrio, trouxer mais . um
. colega, teremos duplicado o nosso quadro social,
b) A fim de manter atualizado o nosso fichario, solicitamos do prezado
4 cons6cip a gentileza de nos comunicar qualquer modificacio de .seu en-

deréco. A APEFEG estd aberta, de segunda a sexta-feira, de 9 as 11
horas e de 14 as 17 horas.



'.EESOURARIA

a) Aumento de anuidade: em decorréncia dos continuos aumentos das utili-
dades, a A.P.E.F.E.G. vé-se obrigada a. elevar o valor das mensalidades
dos sb6cios contribuintes e correspondentes. Assim, a partir do més de
janeiro de 1967, a mensalidade serd de Cr$ 500 (quinhentos cruzeiros).
O pagamento poders ser feito por trimestre (Cr§ 1.500), semestre (Cr$
3.000) ou anualmente (Cr$ 6.000). J6ia Cr$ 1.000. O sécio correspondente
pode enviar cheque em nome da <«Associacio dos Professéres de Educacéo
Fisica do Hstado da Guanabaras, no valor de sua contribuicio. Apelamos
a todos os associados em débito para que regularizem o pagamento de
suas mensalidades. Utilizem, para isso, os servigos de mnosso cobrador.
Pecam sua visita pelo telefone 52-7845,

b) Movimento financeiro de abril:

SEATRE YT (00 (1w St e L Lt e LSS o 3 NCr$ 641,50

Receltamar il g ey s R s e NCr$ 77,00
1D T e Rl A S e e e AR S NCr$ 363,09
Saldoteredor . o 0 Lo s bl L e e NCr$ 355,41

DEPARTAMENTO SOCIAL:

a) Festa da vitéria: a APEFEG programou para o dia 24 de maio, quarta-
feira, a partir das 18,30 horas, em sua sede, uma festividade comemo-
rativa da instalacio do Departamento de Educagdo Fisica, Esportes e Re-
creacio. Na ocasido, estardo sendo homenageados a Deputada Lygia Lessa
Bastos, autora da lei que criou o Departamento, o Prof. Renato Brito

° Cunha, seu primeiro diretor, e todos os professores de Hducacio Fisica,
na pessoa do Prof. Manoel Monteiro Soares, o vitorioso comandante da
grande batalha. Contamos com sua presenca, colega.

b) - Encontro de amigoes: também no dia 24, &fesmmmmxﬁ__ﬁw S

versariantes do més.

.¢) Aniversariantes do més:

Silvio A. Santa Rosa -— Lilia Maria Silva Santos — Maria de Lour-
des de Souza — Orlandina Mitke — Orlando R. d eMoraes — Maria da
Graga S. Meninéa — Diva Passos Justo — Manoel L. Silva Osério —

André Sérgio da Silva — Cldudio de Macedo Reis — KElsi Airam Branco
— Jair Raposo — Fernando Vicente M. Alves — Abigail O. do Rego —
Gilda B. Salles — Vicente Leitdo da Rocha — Elzy Maria A. dos Santos
— Nena Augusta de Morais — Maria Emilia J. 8. Vervloet — Geraldo
C. da Cunha — Adenir A. de Souza — Hélio Oliveira e Silva — Antonio
M. de Mattos — Hamilton L. de Oliveira — Gléria Maria C. Goncalves

— Aldino Burkle — Maria Helena Amorim — Gilda Soares Bastos —
José Basilone Netto — Augusto Rodrigues — Célio Batista Barros —
Fausto da.Silva Oliveira — Jorge Villas Boas; — PARABENS.

DEPARTAMENTO CULTURAL

a) Estamos programando para os préximos boletins uma nova segio: — <Dé"
a sua opinido» — na qual lancaremos a debate, entre 0§ NOSSOS associados,
temas de nossa espemallzagao Aguardem.

“ b)> Em estudo a programacgio dos cursos de aperfeicoamento da APEFEG
! . para o ano de 1967. Maiores detalhes no préximo boletim.
“¢) Lancada em Sdo Paulo a colegio «C.E.R.» — tudo soébre Educacio Fi-
sica, Esportes e Recreagfio. S#o coletineas de estudos dos Professdres
Jul.io Mazzei e Mauro S. Teixeira, Os interessados na colegio devem di-
rigir-se a4 «Organizacio Distribiudora de Livros — Caixa Postal 1 321
— Sao Paulo». Sdo cinco volumes pelo preco de NCr§ 80,00.



OEPARTAMENTO DE DIVULGACAO:

a)

b)

€)

d)

Boletim da Federagéio Internacional de Educacdo Fisica — publicacio tri-

mestral, indispensdvel ao especializado para se manter atualizado, Assi-
natura (4 nameros anuais): NCr§ 5,80, com o Prof. Manoel Monteiro Soa-
res. na APEFEG. ;

Colabore com a APEFEG na divulgacio dos assuntos de nossa especiali-
zaglo, Se vocé tem elementos para isso, facilite nosso contato com =a
imprensa falada, escrita e televisionada.

A APEFEG esti interessada em manter intercimbio com as entidades co-
irmés, 6rghos oficiais e particulares especializados em Educagio Fisica,
Esportes e Recreacio, assoclagdes -culturais, de classes, sociais e recreati-
vag. Solicitamos nos sejam remetidos boletins informativos revistas, jor-
naig, livros, etc., bem rcmoe seus enderécos para que possamos enviar nossas
publicaces. :

Noticias sdbre congressos e cursos internacionais:

O Instituto Nacional de Educagido Fisica de Portugal, realizard, no perio-~
do de 20 a 30 de julho do corrente anc, o seu IV Curso Internacional de
Férias, com inscricdo até o dia 15 de junho. Pedidos de informacdes podem:
ser enviados para: — «Instituto Nacional de Educacfio Fisica — Cruz Que-
brada — Lisboa — 3».

O Congresso Internacional do ICHPER, no corrente ano, serviri, tam-
bém, para cocemorar o X Aniversdrio do Conselho Internacional de Sande,
Educacao Fisica e Recreagio. O evento tera lugar, no periodo de 28 de
julho a 1 de agébsto, em Vancouver — Canadi. O tema do congresso
sera o seguinte: «A década do progresso — Bases para a melhoria de
~Drogramag para as criancas e os jovenss.

IV C Congresso Internacional de Professores de Educaga,o Fisica — de 16
a 19-V-67 — em Stuttgart, Alemanha.

Curso de Gindstica Moderna para professores de Educacio Fisica de grau
meédio — de 28-V a 3-VI-67 — em Karlsruhe, Alemanha.

Simpésio de Recreacao — de 10 a 17-VI-67 — Tema: <O homem € seu
lazers» — em Montreal, Canadd.

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA:

Assisténeia juridica: os colegas serdo atendidos na sede no hordrio de 15
as 17 horas, as quartas-feiras.

OUTRAS NOTAS:

2)

L)
c)

d)

ORGANIZACAO TECNICA DE EDUCACAQ FiSICA LTDA.: é uma S0-
ciedade que visa difundir e atualizar conhecimentos especializados em
Educacio Fisica e Recreacio; prestigie, pois, a Organizacio com pesquisas
folcléricas, dancas e mausicas, estudos especializados, métodos e processos:
ela, prazerosamente, publicara seus trabalhos.

Organizaciio Técnica de Educacio Fisica Ltda.: livros, revistas, material
de gindstica e desportos (depdsito e correspondéncia: Av. Rio Branco,
18 — sala 1603).

Venda de material e publicacdies: a APEFEG mantém uma secio de venda
de material de gindstica e publicagdes especializadas. Horario: de 3 as

- 18 horas, diariamente, exceto aos sdbados.

Auxilie sua Associacio adquirindo chaveiros, bolsas e flamulas com o dis-
tintivo ds; APEFEG. Material de primeira qualidade, 6tima confecg&o e
muito bom goésto.

Compre, e venda também aos amigos, o plasticy da APEFEG. Vocé estari,
assim, colaborando para a compra de nossa nova sede.



SUGERIMOS A0 COLEGA:

GRANDES

0GOS

ALFONZ RENCZ - E LAWRENSE SHUN
(REDACAO E ORGANIZACAO DO PROFESSOR
ANTONIO BOAVENTURA DA SILVA)

'SOFETBALL E BASEBALL

M — Uma bola de Voleibol, 1
bastio e 3 bandeirolas.

. 0 — Campo retangular (qua-
dra de Bola ao Césto ou de Volei-
bol) ; no centro do terremo, um
pequeno circulo, dentro do qual
deverdo estar colocadas 3 macas;
entre as macas e o ponto de par-
tida (base), deverd ser demarca-
da uma “linha de arreméso” onde
ficara um jogador do partide ata-
cante, munido de uma bola; deis
partidos (A e B), numerados se-
guidamente, deverdo estar locali-
zados um fora do campo (defen-
sor) e outro espalhado dentra.do
terreno de jogo (atacante;) 3
bandeirolas serdo fixadas no ter-
reno- de modo a formar um qua-
drilatero com a “linha de arremés-
50>

E — O jogador n.o 1 (arre-
messador) do partido “B”, locali-
zado na “l nha de arremésso”, lan-
cari a bola em dire¢ao ao jogador
n.° 1 (batedor) do partide “A”, de
modo .que a mesma passe sobre
a base e a altura do tronco do
“batedor”; éste entao, munido de
um bastao, procura bater com 0
mesmo na bola, de modo a impul-
siond-la o mais Ionge possivel,
para dentro do terreno de jogo
(trés tentativas serdo permitidas
nio s6 ao “batedor” para acertar
com o bastdo na bola, como tam-
bém ao

“arremessador”, para,.

acertar o arreméssp regulamen-
tar); uma vez tenha o “batedor”
acertado a bola, devera correr em
redor dag bandeirolas fixadas no
terreno, procurando dar uma vol-
ta completa antes que os atacan-
tes, se apoderando da bola con-
sigam lanca-la para dentro do pe-
queno circulo e derrubar uma das
macas, marcando désse modo um
ponto.

Tao logo o “batedor” tenha
acertado na bola, o jogador n.° 2
do seu partido devera se..apro-
ximar do ecirculo e tentar defen-
der as macas, impedindo-as de

___ser. ating'‘das.-pela~holg laneada

pelos jogadores do quadrp ata-
cante. Somente o quadro ata-
cante poderd congignar ponto.

Quando todos os defensores
tenham passado pela posicdo de
“batedor® serao invertidos os pa-:
péis dos dois partidos.

Vencerd o partido que tenha
logrado consignar o malor nime-
ro de pontos.

Obs. : Podemos também inver-
ter os pape.s, toda vez que o qua-
dro atacante consignar um ponto,
procedendo-se désse modo até que
os jogadores de ambos os parti-
dos tenham passado pela posicido
de “batedor” ou até que um dos
partidos tenha consignado um to-
tal “X” de pontos, préviamente
combinado.

e E——

ATENCAO COLEGAS:

participem das atividades de sua Associagiao; fagam de

sua sede o ponto de reunido com os colegas. COLABOREM com a APEFEB
apresentando sugestdes e propondo um névo sécio. Aplaudindo ou ndo.

PARTICIPEM sempre!



