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Departamento de

COMENTARIOS, , , COMENTARIOS

o Departamento de Educação Física e Recreação da Secretaria de Educação do
Estado é obra exclusiva da, Associação dos Professores de Educação Física, do Estado da
Guanabara - APEFEG - (Lei n.? 801, de 26 de maio de 1965), Diário Oficial -
Seção II de 26-11-1965,

A luta da APEFEG durou quatro anos contra tudo e contra todos.
A filosofia do Exm.? Sr. Professor Flexa Ribeiro, à época, Secretário de Educação

foi dividir a Educação Física e a Recreação, que era órgão único, para mais facilmente
reduzir às nessas atividades no Estado, transformando os colegas em simples bedeis e
mutilar as Unidades de Recreação, como realmente ocorreu.

O Projeto de Lei da ilustre Deputada Lygia Lessa Bastos esteve na Assembléia
Legislativa muito tempo, mas ninguém ousou apresentar emendas ou fazer sugestões ; a
maioria era partidária das idéias do ilustre Pref. Flexa Ribeiro. Ele estava certo, di-
ziam. Vetado o Projeto pelo ex-Governador Carlos Lacerda, esta Associação, única e
exclusivamente laborou e conseguiu a rejeição do mesmo, por unanimidade, pelos Membros
do Poder Legislativo ,

Tornado Lei, o Projeto do Departamento, como é humano e natural, já começou a
adquirir adeptos, Puxa! também, com tantos cargos. em comissão e funções gratificadas!

Inúmeras vezes a APEFEG esteve em ccntacto com o inesquecível, ilustre e dinâ-
mico Professor Luiz Gonzaga da Gama Filho, no início como Deputado e posteriormente,
como titular da pasta da Educação, da Guanabara ,

Nesta oportunidade, vários colegas especializados rodearam S. Ex," e sugeriram coisas
boas e sofríveis, mas os órgãos consultivos do Estado partiram, ao que parece, para
erros jurídicos.

O autor destas' linhas aprendeu que a escala juridica do direito objetivo, portanto, di-
reito, por excelência é: a Constituição Federal, Constituições Estaduais, Leis e Decretos-
leis e' finalmente Decretos. A jurisprudência dos Tribunais e a Doutrina são comple-
mentares.

Assim, Lei n.? 801, de 26-5-65 foi reestruturada pelo Dec. "N" n.? 815, de 17-3~1967
e como diz sua ementa, com fundamento na Lei Estadual n.? 1193, de 22-12-66; a quat
no seu art , 1.0 autoria ao Governador a baixar os atos normativos e executivos comple-
mentares, que em última análise é regimentação e regulamentação, porque um Decreto



Executivo não vpode-fundamentalmente alterar uma Lei ordinária. Naquela opcrtunidade
o Departamento de Educação Física e Recreação passou-se a chamar Departamento de
Educação Física, Esportes e Recreação.

Dirão, pcr que a APEFEG não escreveu estas palavras na ocasião? E fácil; a nossa
Associação desejava a pronta execução da Lei que criou o Departamento e silenciou para
em nenhuma hipótese' prejudicar; acresce, ainda, qUe a APEFEG tem pelo Departamento
a maior atenção, zelo e só augura sucessos ,e glórias, sem desejar nenhuma ccntra-
prestação.

Agora" a APEFEG já vê em. publicações e atos oficiais - Departamento de Educação
Física da Guanabara - já mudou?

Salvo melhor juizo, o neme do Departamento de Educação Física e Recreação, criado
pela Lei ordinária n.? 801, de 26-5-1965, só pode ser alterado por outra Lei ordinária
ou Decreto-lei, se a Assembléia Legislativa estiver em recesso, bem como, as refermas
que venham a ocorrer.

Voltaremos ao assunto,

NOTICIAS: •..

1) A Diretoria da APEFEÇ estará reunida no mês de junho no dia 20, quarta-feira
às 17 heras.

2) Recebemos: Centro Excursionista Brasileiro, mar ./jun. de 1973, n.? 299; BI,
publicação mensal da fundação Movimento Universitário de Desenvolvimento Econômico
e Social; Boletim da Federação dos Servidores doi Estado da Guanabara, ns. 3, 4 'e 5,
maio de 73; Vasco, órgão mensal do "C.R. Vasco da) Gama, maio de 1973; Instrumentos
em foco, um jornal a serviço da Tecnologia Nacional, março/abril/73; Esporte e Edu-
cação, março/abril, 73; Boletim CBD, 11S. 24 e 25; (} mundo ao seu alcance, Lisboa' 73;
Revista do COIFA, n.? 13; Revista do Club Municipal, abril/junho, 73; Revista do
Ensino, abrillmaio/73 ns , 147 e 148; Boletim Informativo, Fundação Centro Nacional
de Segurança, Higiene e Medicina do Trabalho, Vol: 4 n.? 41, maio/73 e Revista Autc-
móvel Club do Brasil, n.? 18, maio/73.

3) Concurso para Professor de Educação Física.
Os prezados colegas que impetraram mandado de segurança contra a ESPEG, em

f;lce do fator idade, já tiveram sentenças favoráveis dos Exrn.? Srs , Drs , Juizes de
Direito da 2.a e 3.a Varas da Fazenda. Pública do Estado da Guanabara. Para a frente,
Parabens!

'l'ESOURARIA:

1) O Regimento Interno determina que os SOCIOS em atraso, após 12 meses, terão
suas matrículas canceladas e ainda mais, que em abril de cada ano, seja feita a revisão
das matriculas , -

É muito pouco colegas! Anuidade Cr$ 60,00, podendo ainda descontar, mensalmente,
através do IPEG, para os sócios funcionários do Estado da Guanabara.

2) A APEFEG apela para os queridos colegas sócios prcprietários, no sentido de
ser feito o pagamento da taxa de manutenção; no rnomentoj, dcs 115 sóCios proprietários
somente, 55 têm pago a taxa de manutenção de Cr$ 30,00 anuais.

3) Aos Srs. sócios remidos pede, ainda, a Associação que paguem a sua taxa de
manutenção, conforme determinação- do Regimento Interno.

Tudo é muito pouco: mensalidade de Cr$ 5,00 e taxa de manutenção Cr$ 2,50, mas
se todos pagarem a Associação poderá manter-se perfeitamente equilibrada, economica-
mente e promover realizações.,

1) Readmissão: o ilustre colega Antonio Fernandes Martinho voltou ao nosso con-
vívio.

2) Novos associados; Professoras Vanda Junqueira de Araujo (correspondente) e
Ledir Ribeiro dos Santos (contribuinte), prcpostas pelo Prof. Manoel Monteiro Soares,

DEPARTAMENTO CULTURAL

1) A APEFEG lançou no dia 29 de março, durante às comemorações da Semana
de Aniversário, o 11 Curso de Informações, por Correspondência, sobre Educação Física
e Desportos. São 15 assuntos de grande atualidade. Haverá expedição de certificado aos
que responderem ao questicnár io de' conclusão de curso e que demonstrem aproveitamento;

,As matrículas acl.am.se abertas 'e já foram enviados sete assuntos aos colegas inscri-
tos. Inscrição Cr$ 100,00.

'2) Jornadas Internacionais de Educação Física e Desportos. Patrocínio: Fédération
Internationale d' Education Physique, Governo do Estado de Goiás Conselho Nacienal de
Desportos e Departamento de Educação Física e Despertos - MEC-DED.



Serão realizados em Goiânia, Goiás no período de 23 de julho a 2 de agosto de 197.Y.
Local: Escola Superior de Educação Física de Goiás, Av. Anhanguera, 1420, Setor Leste
Universitário. Atividades programas: Atletismo,' Basquetebol, Ginástica Olímpica, Re-
creação, Educação Física na Escola, Volibol, Ginástica Moderna, Treinamento Esportivo.
Administração Desportiva, Ginástica Corretiva e Método de Cooper .

A taxa de inscrição será de Cr$ 50,00 por curso, com direito a diploma nacicnal.
O concIuinte que desejar associar-se à FIEP pagará uma taxa de Cr$ 25,00, referente

ao ano de 1973 e receberá diploma internacional.
O encerramento das inscrições será a 10 de julho.
O corpo docente será constituído dos seguintes professores :
Atletismo - Prof. Mario Ribeiro Cantarino Filho;
Basquetebol - Prof. Waldir Geraldo Bocardo :
Ginástica Olímpica - Professores Henrique Rapesta e j csé Arruda Albuquerque Filho
Recreação - Proí . Juan CarIos Cutrera - Argentina
Educação Física na Escola - Prof . Milton Cofré - Chile
Volibol - Capo CeIio
Ginástica Moderna - Profa. Erica Saur
Administração desportiva - Professores AIfredo Colombo; Waldemar Areno, Ro-

berro Abranches e José Roberto Almeida
Ginástica Corretiva - Professores Sylvio Raso e Lincoln Raso
Método de Cooper - Prof . Luiz Dircineu Lacerda.
Para Informações: Escola Superior de Educação Física de Goiás, Tel . 6-3550

CURSO DE ORIENTA!ÇAO PEDAGóGICA

Estamos comunicando que a APEF de São Paulo, tende a colaboração do Departa-
mento de Educação Física (DEFE), Serviço Social do Comércio (SESC), Secretaria
Municipal de Esportes (SEME) e Escola de Educação Física da USP. fará realizar de
22 a 28 de julho do corrente ano o "Curso de Orientação Pedagógica".

As modalidades previstas são: Ginástica Respiratória; Condicionamento físico (Inter-
vaI Training , Cooper, Circuit Training, etc.); Expressão Corporal e Recreação.

Regulamento do Curso:

1) O número de participantes é limitado a 400 professores licenciados em Educação
Física.

2) Os sócios da APEF de São Paulo terão preferência para inscrição ate 30 de
junho.

3) As aulas serão ministradas no DEFE - Rua Germine Burchard, 451 - Água
Branca. São Paulo.

4) Haverá prova final com CERTIFICADO DE APROVEITAMENTO aos que
obtiverem nota mínima de cinco (5,0) e de FREQü:F.NCIA, acs que obtiverem nota abaixo
da estipulada e em ambos os casos com 80% de freqüência.

5) A duração do curso é de 30 horas e é oficializado pela Secretaria da Educação
de São Paulo.

6) Taxa de inscrição; Associado da APEF de São Paulo - Cr$ 80,00
Não associado - Cr$ 150,00

7) Está incluso na taxa acima: crachás, pastas e apostilas que forem publicadas.
8) As inscrições serão aceitas rigorosamente na ordem de chegada, não se respon-

sabilizando a Secretaria por extravio de correspondências ou ainda pelo atraso das rnesmas ,
9) As inscrições feitas por correspondência deverão ser enviadas somente à APEF

de São Paulo, acompanhadas de 2, fotos- 3.14 e do pagamento da taxa, em cheque visado,
pagável em São Paulo, e em nome da APEF de S. Paulo (Solicitamos não remeterem o
pagamento por "ordem de pagamento" pois não será aceito).

10) As inscrições poderão ser feitas pessoalmente, a partir do dia 11 de junho, na
sede da APEF de São Paulo, das 13,00 às 21,00 horas, de segunda a sexta-feira e a
partir de 1.0 de julho, também no DEFE, das 8,00 às 11,00 horas e das 13,00 às 17,00
horas, com as Profas , Norá ou Terezinha.

11) ALOJAMENTO: - Dispomos no DEFE de 50 (cinqüenta) vagas FEMINI-
NAS. As associadas da APEF de São Paulo terão preferência das vagas até 30 de funho,
desde que, sua inscrição chegue absolutamente completa (ficha de inscrição, pagamento da
taxa e anuidade da APEFí em dia). Após 'esta data, as vagas serão preenchidas por
não associadas, também obedecendo a ordem de chegada.

12) A solenidade de abertura' do curso está prevista para o dia 22· à noite, e o
encerramento dia 28. As aulas terão início dia 23' às 8,00 horas.



DEPARTAMENTO SOCIAL

1) Aniversariante do mês: Iris A. Menezes - Ingeborg Ingrid Crause - Ivone
S. Pillar - Elza S. Machado - João José Machado j r , - Nilza M. Muniz - Maria
Estella M. Lemos - Zuleíkã Maria Conceição Ribeiro - Maria Pereira Queiroz -
Elza Lúcia C. G. Cruz - Lídia M. Santos - João B. Ourique de Oliveira - Maria
Pastora de Araujo - Antonio Boaventura da Silva - Neyde G. Argolo - Myriarn de
Matos Diogo - Idiart M. Freire - Maria Arnélia B. da Silva - Antonieta Ramos
- Osmar Ferreira - Antonio Pacheco dos Santos - Nilza M. Santos - Judith A.
Bastos Arantes - Lindaura C. da Graça - vVilk Saback - José Luiz Barra - Lucy
A. de Brito Manso - Indalécio dos Santos - Paulo Ribeiro Bustarnonte - Francisco
Antônio de Castro - Ientha Datz - Gerôncio Pedro de Araújo - Geraldo Roberto dos
Santos - Abilio Pedro - Angelo Custódio Martins - Albino José Belotta - Líselotte
Sachsse - Benedito Custódio Escapuccini - Jocelina Josda de Andrade - Marcos Lus-
tosa Loureiro - Ana lucia Medina Neves - Ruy Carvalho Essucy - Vera Maria de
Miranda - Paulo Cesar Oliveira Quintanilha - Geysa de Almeida Bernardes - Teima
dos Santos Silva e Helenize Henriques de Freitas. Sinceros parabéns.

3) No dia 13' do ccrrente aniversaria a querida colega e amiga Professora Elza da
Silva Machado, a prestirnosa secretaria da APEFEG.

3) Encontro da Velha Guarda - O nosso almoço de confraternização mensal do
mês passado foi no Restaurante Timpanas : foi um encontro dos mais alegres e profun-
damente .agradável , Compareceram os professores: Alzira Costa de Oliveira Vinagre,
Amalia Watson Von Windheirn, Iva Araujo Rohan, Elza da Silva Machado, Sylvio
Américo Santa Rosa, Jcsé de Oliveira Gomes, Tito Padua, João Vianna Barbosa de
Castro, Manoel Monteiro Soares e a Secretária do Automóvel Club do Brasil. O próximo
será no dia 28 de junho, 5." feira., às 12,30, no Restaurante Penafiel, na rua Senhcr
dos Passos,121 - Centro.

4) Encontro de amigos no nosso último Encontro compareceram os queridos e sim-
páticos amigos Gal. Sylvio Américo Santa Rosa e Maria de Lourdes de Souza. Foi
servido o nosso tradicional lanche em ambiente de alegria e cordialidade.

Foram projetados "slides " das Olimpiadas ,e da excursão à Europa.
O próximo Encontro será no dia 20 do corrente, 'às 18 horas.
Os aniversariantes do mês de junho estão convidados.
5) Festa Junina - dia 23 de junho, sábado - Motel Clube do Brasil, Estrada da

Barra de Guaratiba 4181. Guloseimas,. jogos, piscina, banho de mar - Cr$ 32,00. Todos
de automóvel - Inscrições com os Professores Zaide e Manoel.

INFORMAÇÕES AO COLEGA

Normas Orientadoras - Implantação do Dec , 69450/71 - MEC-DED
(Transcrição)

ORIENTAÇÃO POR ARTIGO

Título I - Do -Relacionamento Com a Sistemática Nacional

I I I
Art. I Alínea I § I Alínea A S S UNTO

I íncíso I I inciso
I I I I

1." I I I EDUCAÇAO FÍSICA I a) desperta, desenvolve e
I I I Relacionamento _ com a I aprimora forças físicas,
I I I Sistemátiea da Educa- 'I morais, cívicas, psiquí-
I I I cação Nacional. I cas do educando;
I I I I b) Constitui. um dos foto-
I I I I res básicos para a con-
I I I I quísta das finalidades
I I I I da educação nacional.
I r I I

2. c I I I EDUCAlÇAO FÍSICA I Integrará o currículo dos
I 1 I Integração Ourrícular I cursos de todos os graus de
I I I I qualquer sistema de ensino.

c



Título 11 - Da Oaracterização .dos KJ:bjetivos ,

I I I
Art. I Alínea I § I Alínea ASSUN TOI íncíso I I íncíso

I I I
I I I I

3.° I I I I I CARACTERnlAÇ,ãO DOS I Atividades físicas de cará-
I I I I OBJETIVOS - 1.0 Grau I ter recreativo, que favore-
I I I I I çam :
I I I I I a) consideração de hábitos
I I I I I higiênicos;
I I I I I b) desenvolvimento corpo-I I I I I ral e mental harmôní-;;. I I I I I cos;I I I ,

II i c) ~elhoria da aptidão n-I I I I
I I I I I sica:
I I I i I d) despertar do espírito co-
I I I ! I munitário, da críatíví-,

\ dade e do senso moralI I I I'
I I I I I e cívico;
I I I I i e) outras que favoreçam a
I I I I I formação integral da
I I I i I personalidade.
I I I I I
I I I I I
I II I I ! CARACTERIZAÇ,ãO DOS I Atividades físicas que con-
I I I I OBJETIVOS - 2.° Grau I tríbuam para:
I I I I I .a) aprimoramento e apro-
I I I i' veítamento integrado de

;:; I I I I todas as potencíalída-
I I I I des físicas, moraâs e
I I I psíquicas do indivíduo;
I I I b) emprego útil do tempo
I I I de lazer:
I I I c) perfeita sociabilidade;
I I I d) conservação da saúde;
I I I e) fortalecimento da von-
I I I ; tade;
I J I ! f) aquisição de novas ha-
I I I ! bilidades;
I I I I g) estimulo às tendências
I I I , de liderança;I

I I. I 1 h) implantação de hábitos
I i I 1 sadios.
I I !
I I 1 I
I !II I CARACTERIZAÇãO DOS I Em prosseguimento às atí-
I I OBJETIVOS - Ensino 1 vidades iniciadas nos graus
I I Superior. I anteriores, por práticas,
I 1 I com predomínãneía, de na-
I I 1 tureza desportíva, que con-
I I duzam:
I I a) à manutenção e aprí-
I I moramento da aptidão
I I física;
I I b) a conservação da saúde;
I I c) à íntegração do estu-
I I dante no "campus" uni-
I versítárío:
I d) à consolidação do senti-
I mento comunitário e de
1 nacionalidade.



I
Art. Alínea § I Alíneaíncíso I íncíso

I
I1.0 I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

2.° I
I
I
I

3.° I
I
I

ASSUNTO

CARACTERIZAÇÃO DOS
.oBJETIVOS - Aptidão
Física.

i.
CARACTERIZAÇÃO DOS
OBJETIVOS - Inicia-
ção desportíva ,

Referência fundamental
para orientar:
a) planejamento;
b) controle;
c) avaliação:

da educação física des-
portíva e recreatava, no
nível de estabelecimen-
to de ensino.

A orientação é análoga à
do ensino superior.

CARACTERIZAÇÃO DOS
OBJETIVOS - Cursos
noturnos

Início a partir da quinta
série do primeiro grau.

Título III - Dos Currículos

I I
4. ° I I

I I
I I
I Ir I
I I
I 1.0 I
I Ir I
I I
r I
I 2,° I

I I

CURRÍCULOS - Adequa-
quação aos objetivos a
serem alcançados nos es-
tabelecimentos.

Plano anual, consideran-
do-se: ~
a) meios disponíveis;
b) peculiaridades dos edu-

candos.

CURRÍCULOS - Elabo-
ração e Execução

..
Responsabilidade do Dire-
tor e dos professores de
educação física do estabe-
lecimento.

CURRÍCULOS - Partici-
pação Discente

DEPARTAMENTO DE ASSISTfl}NCIA

No ensino superior, atra-
vés de representação da
Associação Atlética.

a) Assistência Jurídica, de 2a. a 4a. feira, de 16 às 19 horas, somente consultas,
a cargo do Prof. Manoel Monteiro Soares.

b) Assistência Médica Especializada em Educação Fisica, a cargo do Dr. Aluísio
Cavalcanti Caminha, de 16 às 17 horas, às quintas feiras.

c) Foi revalidado para o exercício de 1973 o Título Declaratório de Utilidade PÚ-
blica, conferido a nossa Asscciação pela Lei n.? 765/52, segundo despacho da Secretaria
de Administração do Estado da Guanabara, de 24 de abril do corrente.

NOTíCIAS DA ABDR - Associação Brasileira de Recreaçãr.,l

a) Paguem sua anuidade relativa ao ano de 1973; somente Cr$ 20,00 até 30 de
junho e Cr$ 24,00 depois desta data. Os colegas que ingressarem na ABDR até junho
pagarão anuidade, após esta data contribuirão com Cr$ 12,00 - 2.Q semestre.

b) No dia 20 de junho, a Diretoria da ABDR reunir-se-à, às 15 horas, na sede da
APEFEG.

c) Srs. Associados - Enviem 2 fotos 3/4 para que seja providenciada sua carteira
social.

d) O Il l Curso de Informações, por correspondência, scbre Recreação, abriu suas
inscrições no dia 1 de junho até o dia 30 .

.=--~~----



São dez assuntos, a cargo de autoridades em Recreação. Assim; teremos:

A Educação Física na área "Cemunicação e Expressão" -
Profa. Heloisa Feital dos Reis;

2 Recreação e Educação -
Profa. Julia Pereira de Mello ;

3 A presença do Recreador -
Profa. Ruth Gouvea

4 A Recreação na estruturação do esquema cerporal -
Profa. Isel de Carvalho;

5 Atividade Criadora - Conceituação
Profa. Ethel Bauzer Medeiros ;

Recreação e o excepcional -
Profa. Lea Mendes da Silva Gomes

7 Música na Recreação -
Profa. Lucy Mesquita Munk.

6

8 Como levar as crianças a capacidade de crraçao ,
Profas. Lea Milward e Maria Pereira de Queiroz;

9 Recreação. '
Profa. Lenea Gaelzer ;

10 - Danças e brinquedos cantados mineiros
Prof. Odilcn Barbosa.

• o Curso custa Cr$ 60,00 (sessenta cruzeiros) e será enviado aos professores inscritos,
um assunto por semana, a partir de 8 de julho de 1973.

A ABDR expedirá certificado aos ,professores que respcnderem a um questionário
de conclusão de Curso ·e qUe demonstrarem aproveitamento.

e) lU Seminário de Recreação - promoção e crganização da ABDR, a realizar-se
no Rio de Janeiro, nos dias 27, 28 e 29 de julho, 6.a, sábado e domingo. A ABDR
expedirá Comunicado Especial.

SUGERIMOS AO COLEGA

BOLA AMERICANA - página 212 do livro Jogos Dirigidos.

Dirigides.

MATERIAL Uma bola.

PREPARAÇÃO - Retângulo de 12x24IIlj. dividido em dois campos iguais. Seis
círculos de 50 a 60cm. de raio, dispostos de acordo com o esquema. Dois partidos de
doze jogadores cada um, distribuídos seis dentro dos círculos, no próprio carn;po, e seis,
os guardas, fora dos círculos, porém, perto, no campo contrário.

DESENY,OLVIMENTO - O Juiz, no meio do campo, jogará a bola ao alto entre
os três guardas de cada partido que estiverem próximos à linha divisória. O jogador que
conseguir apanhá-Ia e atirá-Ia a um companheiro de dentro do círculo 'no 'campo contrário.
Este jogá-Ia-à a um partidário noutro círculo, iPara que deste modo ela chegue à mão do
capitão, quando se marcará um ponto, caso de segure a bola durante dois ou três segundos.
Enquanto os jogadores dos círculos procurarem atirar a bola aos companheiros, os guardas,
correndo eu pulando, impedirão o objetivo dos adversários : 'Só, poderão, entretanto, no
máximo, 'dois guardas defender o círculo. Se um deles alcançar a bola, deverá arrerner-
sá-la ao companheiro mais próximo, que, por sua vez, a enviará a um de seu partido, num
círculo do campo contrário. Toda vez que um partido fizer um ponto, o juiz procederá
como no início do jogo o que fará também quando dois adversários obtiverem, ao mesmo
tempo, a posse da bela - bola presa. O jogo será feito em dois tempos de 15 a 20
minutos; no fim de cada tempo os jogadores trocarão de campo. Quando for preciso
poderão ser substituidos, no máximo três jogadores de cada partido sendo esta substi-
tuição antes do início do 2.° tempo, salvo caso de doença ou acidente.



FALTIfS

o jogador de fora do círculo pisar a circunferência ou penetrar no círculo.

2 O jogador de dentro do círculo pisar a circunferência ou penetrar no círculo.

3 Dar soco na bola ou tocá-Ia propositadamente com o pé.

4 Pôr a bola fora de campo.

5 Dar mais de três passos segurando a bola.

6 Deter a bola demoradamente .

7 Tocar a mão no chão no momento de disputar a posse da' bola.

8 O jogador de fora do círculo não observar a devida distância ncs arremesos
livres.

9 O jogador de fora do círculo pisar ou transpor as linhas que limitam ou a
que divide o campo.

10 Aplicar no adversário: soco, empurrão, calço, tranco, etc.

11 Protestar contra o juiz ou molestar os adversários.

(Continua no :próximo número)
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