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Temos sido consultados, repetidas vézes, sdbre as despesas com o Curso.

- Afora as respostas laos consulentes individuais julgamos oportuno informar a todos os
interessados que o Curso ndo acarreta despesa nenhuma a ninguém. E inteiramente gra-
tuito.

As aulas saem da pena dos melhores autores nacionais em cada matéria e alcangam
a todos os alunos, nos mais remotos rincéesdo pais, em sua casa, sem um centavo siquer
de despesa.

Necessariamente, esperamos que fodos 0s beneficiarios dessa gigantesca obra de divulga-
cdo que a Divisdo de Educagdo Fisica se propds levar a bom térmo, e continuar desenvol-
vendo, sfibam wvalorizd.la, dedicando.lhe as atencdes e cuidados gque merece.

X interessante lembrar que o acérvo enorme de encargos e trabalhos que competem &
direcdo do Curso e a sua equipe, que vao desde a obtencdo de autores, redagio dos traba-
lhos, impressdo, revisdo e distribuicio num territério tdo amplo como © nosso, devem
ser correspondidos em nivel elevado pelos beneficiarios, ou seja, pelos alunos do Curso.

Pode-se perguntar, entdo: — De que maneira o aluno deve corresponder?

Nada mais flazendo do que utilizando os textos recebidos no seu trabalho. Transfe.
rindo aos seus alunos, & juventude brasileira, os beneficios de aulas elaboradas & luz de
técnicas corretas, dando-lhes laquilo que a Divisdo de Educacdo Fisica pretende reali-
zar, isto &, melhores oportunidades de educacdo, oportunidades de uma educagdo melhor,
oferecendo-lhes o ensejo de uma formagdo que resulle em maiores possibilidades para
viver melhor e contribuir para que o Brasil possa crescer e se desenvolver com o fruto do
trabalho de seus filhos.

Nada mais do que isso a direcdo do Curso espera e deseja de cada aluno. E confia
que alcancard amplamente seus objetivos, Confia também gque os atuais alunos saibam
compreender o trabalho realizado, dando.lhe divulgacdo a todos os interessados poten-
ciais, criando a motwagao que conduza a repeticio do Curso, alastrando ainda mais os
enormes beneficios ja alcancados até agora.

Nas edicoes seguintes déste Boletim pretendemos seguir nos comunicando com todo;
os interessados sbbre nosso Curso de Educacio Fisica por Correspondéncia, abordando
outros aspectos da mesma matéria, na esperanca de torna-la mais eficiente, mais atuante
e proveitosa.

ENCONTRO PARA DIVULGACAO DA EDUCACAO FISICA

A Divisdo de Educacdo Fisica, através de seu Diretor e Servigo de Coordenacio-da Ed.
Fisica dos diversos graus de ensino e Inspetorias Regionais de Ed, Fisica do interior do
Estado, fizeram realizar nas cidades de Santa Maria e Livramento “Enconfros para Di-
vulgacdo da Educacdo Fisica para Professores”. ;



Assim sendo, realizou.se de 23 a4 244 na cidade de Santa Mana sob a orientacdo da
Orietnadora Professéra Edna May Cardosoum déstes enconfros, que reuniu nada menos
de 97 part1c1pantes

A equipe da D. E. F, estéve assim constituida;

Dirigentes — Cel. Adil Miiller Quites, Diretor da Divisio — Prof. Silvio Santos,
Coordenador da Ed. Fisica do Ensino Médio e professéres Maria Lucia L. dos Santos —
Rodas e Dangas Folcloricas, Quintina C. Paccini — Gin. Feminina Moderna e Ativid. Fi-
sicas Generalizadas — Arno Black, Ginastica de solo e de aparelhos.

Em contatos posteriores, 1soubemos que dois participantes do Encontro lastimaram
profundamente a curta duracdo do mesmo. Outras oportunidades ainda surgirdo para que
3 mFi‘x’limo desejo dos santamarienses seja atendido, isto &, realizacdo de um Curso normal

e Férias.

A terceira cidade a ser visitada pela D.E. F. foi Livramento.

A professéra Edda M. Nocchi, Orientadora da 19.2 Delegacia Regional de Ensino da
S. E. C., promoveu um Encontro para professéres no periodo de 12 a 17 de setembro, on-
de estiveram reunidos 234 professéres e interessados, tendo sido assistidas s aulas por
Diretores de Educandéarios de Livramento, bem como a Delegada da S. E. C. daquela
cidade. A equipe foi dirigida pelo Prof. Cel. Adil Miiller Quites e Prof. Silvio Santos e
constituida dos seguintes professéres:

Quintina C. Paccini — Ginastica Feminina Moderna, Maria Lucia L. dos Santos —
Rodas cantadas e Dangas Folcléricas, Nelson Saul — Ginastica de Solo e aparélhos.

A equipe da D. E. F. retornou a Capital 1mpressmnada pelo entusiasmo e interésse,
por parte dos participantes, pela Educacdo Fisica.

Estas manifestacoes espontineas comprovaram, mais uma vez, a lassertiva de que a
Educacdo Fisica ainda ocupard um lugar de destaque no seio da Educacdo.

Estdo programados, ainda plara o corrente ano, os seguintes Encontros, em:

Passo Fundo — Cachoeira do Sul — Vacaria — Pelotas — Bento Gongalves — Santo
Angelo e Uruguaiana.

Aguardem Professéres, o chamado de seus Orientadores, comunicando as datas dos
Encontros.

1) Relagdo das datas de aniversario dos servidores da DEF nos meses. de dezembro, janei-
ro e fevereiro:

03-12 — Maria Odila Marques

04.12 — Enedina Ribeiro Ferreira
08.12 — Ivany da Conceicdo Pereira
10-12 — Silvia Ruschel

06-01' — Regina Pacheco da Silva
11.01 — Dinah Tavares

25.01 — Vicentina Maria Assenatto
26.01 — Luiz Armando Tortorella
06-02 — Jorge Caetano da Rosa
17-02 — Edithe Maria Pezzi Reis
25-02 — Ricardo Luber

2) Relacio dos orientadores de Ed. Fisica do Interior:

1 — Ayra Christ Baierle — Benjamin Constant, 310 — Lajeado
2 — Julita Stalivieri — Bento Gongalves, 2307 — Caxilas do Sul
3 — Alice Guimaries Vidal — Bento Goncgalves, 2340 — Caxias do Sul
4 — Eloah F. Brum — Sinimb(, 2022 — Caxias do Sul
5 — Norma Silveira — Gal. Osorio, 974 — Apto. 6 — Passo Fundo
6 — Edna Miay Cardoso — Pinheiro Ma chado, 2712 — Santa Maria
7 — Maria de Lourdds Rousselet — Bar io Rio Branco, 988 — Cruz Alta
8 — Vanisa Maria Esteves — Barfo de Santa Tecla, 423 — Pelotas
9 — Luba Ferraz — Sapie—Mesia J72 Sy 28
10 — Erny Araujo Froes — Silva Jardim, 744 — Santa Maria
11 — Zely Bianco — Gravatai
12 — Ruth Batista Vieira — Rua 24 de Maio, 18 — Apartamento 3 — Bagé
13 — Marfisa Maria Ferreira — Pinheiro Machado, 2486 — S. Luiz Gonzaga
14 — Elaine Nunes Gomes Freire — Rua dos Andradas, 310, Rio Grande
15 — Eda Joanna M. Nocchi — Vasco Alves, 116 — Apartamento 23 — Livramento
16 — Clody Maria Bastos — Vacaria
17 — Ligia Rangel Junqueira — Regenfe Feij6, 284 — Candas
18 — Eloisa Leite Pereira — Gal. Osério, 617 — Pelotas
19 — Neda Stocker dos Santos — Anténio Manoel, 750 — Santo Angelo



A SESSAO DE EDUCAGAO FISICA COM DOMINANTES

* Prof. J. F. Targa, da ESEF

Em téda a aula ou sessio de Educacdo Fisica o objetivo dominante : principal deve
ser o educativo, o formativo, principalmente quando se trata de Educacido Fisica Escolar.

Entretanto, além désse objetivo que é mediato, isto é que s6 pode ser alcancado
dentro de um praso mais ou menos longo, h&d outros objetivos secundarios, mais imedialos,
gue podem ser atingidos em uma, duas ou trés aulas consecutivas, conforme il natureza e a
complexidade dos mesmos. B evidente que @ésses objetivos sfo estabelecidos em fungio
das necessidades da turma, seus interésses, as instalagdes, os meios, etc, Isto se laplica a
qualquer tipo de sessdo, déste ou daquele método ou sistema de Educacdo Fisica. Por
exemplo, uma Sessdo de Atividades Fisicas Generalizadas pode ser dada com objetivo
dominante principal formative ou educativo. Se, ao mesmo tempo, quisermos fazé.la com
objetivo secundario ritmico bastard que seus exercicios sejam feitos acompanhados com
piano, gaita-piano, gongo ou outro instrumentode percussdo, que estimule os alunos a acom-
panharem os ritmos indicados. Além disso, poder-se.A consagrar mais fempo as ativida-
des de danca, que constituem a parte C da Parte Principal,

Por outro lado, se quisermos executid.la com objetivo secundéario corretivo, bastara
executar os exercicios formativos ou de formacio corporal de modo que ajam preventiva-
mente ou curativiamente sébre os vicios depostura mais comuns na turma em apréco,
II))odendo-s;e ainda aumentar o tempo de duracdo destinado a esta parte (Parte A da Parte

rincipal) .

Além disso, na parte B (exercicios de agilidade) poderdo ser dados com mais énfase
os exercicios acrobaticos que tiverem wuma acdo mpaior sobre a coluna vertebal. Na par.
te C (aplicagdes utilitdrias) poderao ser introduzidos exercicios de frepar na corda, por
exemplo, que tém uma acdo importante sdbre os musculos das costas. Além disto, na
Parte C (aplicagbes esportivas) poder-se.4 incluir um desporto que tenha também uma
acao corretiva, como ‘p. ex., © passe de volibol com ambas as maos, exagerando um pou-
co a inclinagdo do tronco para tras, ou ainda o passe de peito do basquetebol, usando o
medicinebol, que torna o exercicio miais intenso.

Se, porém, o objetivo secundéario for acrobdtico, dar.se.A mais énfase & parte B da
Parte Principal, consagrando-lhe inclusive mais tempo, em prejuizo das outras partes, que
poderdo ter seu tempo restringido, ou mesmo poderdao ser suprimidas, se foér preciso.

Se o objetivo for o de musculacdo, o desenvolvimento da férgca, a busca da massa cor.
poral (o que s6 é recomendavel para os rapazes nas imediagdes dos 17 anos, a nio ser que
sejam dados sdmente com objetivo de laprendizagem dos exercicios) far-se.-4 os exercicios
da Parte A da Parte Principal, com pésos, halteres, elasticos, molas, ete., isto, & exerci-
cios com oposigdo e resisténcia ou os chamados exercicios isométricos tao discutidos atual.
mente.

. Se o objetivo fér desenvolver determinada técnica de um desporto, poderdo ser prefe.
ridos os exercicios que desenvolvam as coordenagdes exigidas pelo referido desporto, des-
de o inicio da sessfo, consagrando.se mais tempo & Parte C (aplicagbes desportivas).

Se se quiser dar uma sessdo com dominante recreativa, basta dar exercicios sob a for-
ma jogada, pois os hid em tddas as familias ou grupos de exercicios. Isto substitui as anti-
quadas sessbes de jogos do método francés antigo. Esta é a orientiacdo francesa atual.

E assim poderiamos exemplificar muitos outros objetivos secundérios, mas que no pre-
sente trabalho nZo é possivel, dado o niimero resirito de linhas que foi estabelecido. Ape-
nas, a titulo de ilustracdo, lembramos que, as vézes. o objetivo da Sessdo pode ser, o de
familiarizar o aluno com determinado aparélho ginéstico, ensinando-o a exploralo ao
méximo. E o caso, p. ex., de uma Sessdo com bancos suecos ou com cordas de saltar.
Oufras vézes o objetivo secundario pode ser o de assimilar determinada técnica, como, p.
ex., a cambalhota para frente. Os professéres alemaes, que recentemente passaram por
Porto Alegre. nos demonstraram como se poderia dar uma sessio de trabalho completa
com éste objetivo acimia especificado.

Finalmente, podemos afirmar que uma sesio pode fer diversos objetivos secundarios,
ao mesmo tempo, de vez que um nao Seja contrario ao outro.

Nao devemos esquecer que tddas as sessdes dadas devem ter relacio uma com as ou-
tras, isto é, devem tratar de desenvolver coordenzcdes e reflexos préviamente estudados,
apenas aumentando o grau de complexidade. Nio faz sentido dar hoje uma sessio de gi-
nastica sueca, amanhd uma de ritmica, depois uma desportiva generalizada, se elas nao
tém qualquer nexo entre si, isto &, se sdo feitas sem um objetivo pré.determinado,, se nio
h4 uma progressdo metédica em dificuldade e intensidade.

Para nés isso serd puro esnobismo, sem qualquer sentido préatico, obietivo, educativo.
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PORTO ALEGRE SERA SEDE DOS CAMPEONATOS SUL-AMERICANOS DE NATAGAO E
SALTOS ORNAMENTAIS.

PORTO ALEGRE, a capital do Rio Grande do Sul, o mais meridional estiado do Bra-
sil, tem 225 anos desde sua fundagdo e tem na paisagem do Estuario do “Guaiba”, sua
moldura encantadora. Moderna, vibrante dentro comercial e industrial, com 1.000.000
habitantes, incluida a area sub-urbana, possui condigbes de hospitalidade perfeitamente
a altura dos magnos certames continentais, que terdo na visita dos povos irmaos da His-
pano-América, importantissimos motivos de interésse, pois de 11 a 18 de fevereiro de
1968, sera sede dos Campeonatos Sul-americanos de natiacio e saltos ornamentais. Possui
duas Universidades, uma Federal e outria Catélica; duas Emissoras de Televisdo; doze Esta-
cgoes de Radio; cinco periodicos diarios e varios oufros centros reveladores de cultura.

O Departamento de Esportes do Estado do Rio Grande do Sul, sito & Avenida Inde-
pendéncia n.° 172, é o 6rgao oficial do Estado, dinamizador de tédas as atividades es-
portivas que estdo organizadas em 25 Federagdes Esportivas, abrangendo as mais diversas
modalidades esportivas quer terrestres, quer aquaticas ou de saldo.

A Natlagdo e os Saltos Ornamentais s8o confrolados e estimulados pela Federacgio
Gaucha de Natacdo, com sua sede também a Avenida Independéncia, n.° 172 — 1.° andar,
e que possui na capital varios clubes filiados, totalizando cinco piscinas olimpicas, uma de
33,33 metros, além de outras menores.

O Servico Estadual de Turismo e o Conselho Municipal de Turismo, 6rgios oficiais do
turismo em nosso Estado, darfo sua colaboragio, cada qual em sua esfera de atividade, na
organizagdo dos referidos campeonatos.

Tém sido estreitas as relacGes entre a Confederacio Brasileira de Desportos, a Federa-
¢do Gatcha de Natacdo e os Clubes locais como; Grémio Nautico Gaticho e Sogipa, onde
serd desdobrade o certame de natagfio, e o Gremio Nautico Unido, onde deverdo ser reali-
zadas as provas de saltos ornamentais.

Sem duvida alguma, muito em breve seréo aumentados os contatos oficiais entre a
C. B. D. e as entidades niacionais de todos paises sul-americanos, como também com a
Confederacdo Sul-Americana de Natacdo (ConSANa), entidade de clipula da natagdo, dos
saltos ormanetais e do pélo aquético do continente sul-americano.

VOCE SABIA?

(Continuacdo do nGmero anterior)

— Que de acdrdo com o art. 45, do Decreto referido, sdo considerados de categoria especial,
0s seguintes estabelecimentos:
Escola Superior de Educagio Fisica
Colégio Estadual “Julio de Castilhos”
Instituto de Educacao “Gal. Flores da Cunha”
Instituto Pedagdgico do Ensino Técnico
Escola Técnica “Parohé”

Escola Técnica “Senador Ernesto Dornelles”
Escola Técnica de Comeércio “Protasio Alves
Escola Técnica de Agricultura de Viamao?

— Que o Dia da Natacio serd realizado conforme o Calendério das Atividades Esporti.
ves da DEF., serd efetivado na primeira quinzena de abril?

— Que os indices obtidos nesta competicio servirdo para s classificacdes eliminatérias
dos nadadores para o campeonato sul-americano escolar de natagdo?

— Que o campeonato sul-americano escolar de natlagdo serd realizade em outubro, na ci-
dade de Curitiba?

— Que em novembro p. vindouro, serd realizada uma campanha de Natacio para escola-
res, tendo para tanto a D, E. F. o DEERGS; a FGN; a ESEF; a UGES, a UMESPA; o S.
R. P. ja tomado as providéncias?

— Que o Dia do Volibol serad realizado na primeira quinzena de maio, em todos os muni-
cipios gatchos?

— Que os Jogos Estudantis de Volibol serfo desdobrados na Cidade de Osério, na se-
gunda quinzena de maio?



