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Introducdo: A violéncia tem impacto no processo saude-doenca dos individuos, tendo relacgéo,
por exemplo, com transtornos mentais, traumas, gravidezes indesejadas, abortos, e na adeséo
a tratamentos em geral. Assim como a violéncia, a infeccdo pelo HIV/Aids € carregada de
vergonha, estigma e preconceito. Existem estudos mostrando associagéo entre experiéncias de
violéncia e infeccdo pelo HIV. Permanece, porém, a necessidade de compreender melhor
quais as relacOes existentes entre violéncia e HIV/Aids, a fim de possibilitar a criagédo de
politicas de salde voltadas a essa populacéo, a qual se encontra em uma situacdo de grande
vulnerabilidade.

Objetivo: Comparar a prevaléncia de violéncia entre as mulheres portadoras de HIV/Aids e as
mulheres sem esse diagndstico e analisar as experiéncias de violéncia vividas pelas mulheres
infectadas.

Metodologia: O estudo foi composto por um componente quantitativo e outro qualitativo. O
quantitativo é caracterizado por um estudo transversal formado por dois grupos de mulheres
em idade fértil (18-49 anos), as quais foram entrevistadas entre janeiro e novembro de 2011:
686 mulheres soropositivas para o HIV recrutadas de forma aleatoria nos servicos que
atendem HIV/Aids em Porto Alegre e 640 mulheres soronegativas recrutadas de forma
aleatéria em servicos de salude de Porto Alegre. No componente qualitativo, 20 mulheres
vivendo com HIV/Aids foram entrevistadas através da técnica de entrevista semiestruturada.
Foram selecionadas a partir do componente quantitativo, com prioridade as mulheres vivendo
com HIV/Aids que referiram ter realizado aborto ou sofrido violéncia em algum momento de
suas vidas. As entrevistas qualitativas ocorreram em 2012 e foram gravadas e transcritas na
integra. Os dados foram categorizados no programa MAXQDA. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética da UFRGS e demais instituicdes envolvidas.

Resultados: Da amostra do componente quantitativo, 38,3% das mulheres HIV+ declararam
ter sofrido violéncia fisica em comparacdo a 32,9% das HIV-. A violéncia sexual também
ocorreu mais frequentemente na populacdo HIV+ (18,4% versus 12,2%), sendo essas
diferencas estatisticamente significativas, ao contrario da violéncia psicolégica, a qual ndo
demonstrou diferenca significativa. Em relacdo ao componente qualitativo sdo notados, no
ambito familiar, frequentes relatos de agressdes fisicas e discussdes entre as entrevistadas e
suas mdes, porém em relacdo aos pais, a grande maioria das situacGes de violéncia se
relaciona ao uso abusivo de alcool por parte deles. Ha um relato também de abuso sexual pelo
pai. Entre as mulheres que relataram terem sofrido abuso sexual, houve um relato de que tal
acontecimento nunca havia sido relatado anteriormente. Conflitos e agressdes pelo padrasto
também ocorrem, assim como relato de abuso e de tentativa de abuso sexual por esse. Além
da violéncia no ambito familiar, existem outros relatos de humilhagdo e agresséo fisica por
parte dos parceiros, havendo, inclusive, relato de obrigacdo de casamento de uma das
entrevistadas com o parceiro que a estuprou.

Conclusdo: A violéncia tanto fisica quanto sexual é observada com maior freqiiéncia nas
mulheres que apresentam diagnéstico de HIV/Aids, refletindo a maior vulnerabilidade a que
essas mulheres estdo expostas. Através das entrevistas qualitativas € possivel observar o
cenario bastante conturbado em que algumas dessas mulheres com diagndéstico de HIV estdo
inseridas. O relato de uma das entrevistadas de nunca ter compartilhado com outra pessoa
uma experiéncia de abuso sexual que sofrera ha anos reflete o desamparo, em varios ambitos,
que algumas dessas mulheres compartilham. E necessaria uma rede de maior amparo a
mulheres que vivem situagdes de violéncia tanto no &mbito familiar quanto com seus
parceiros, a fim de reduzir as varias doencas e situacfes futuras ligadas a essas experiéncias
traumaticas.



