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INTRODUCAO Figura 1. Niveis de BDNF sérico no momento da alta hospitalar de
acordo com a evolucao clinica
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OBIJETIVO Figura 2. Variacao nos niveis de BDNF sérico durante o tratamento de

internacao de acordo com a evolucao clinica
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RESULTADOS CONCLUSOES

Tabela 1. Caracteristicas demograficas, padrao de uso de crack e niveis de BDNF ,
e De acordo com os conhecimentos dos autores, este

Melhoraram {n=30)  Nao Melhoraram (n=11) P é o primeiro estudo clinico que mostra que os

0 0

n (%) n (%) niveis de BDNF na admissao e a alteracao nos niveis
Idade* 28 + 8,4 26,9 15,5 0,71 d4e BDNF d : betinancia inicial d )
Caucasianos 20 (66,7) 9 (90.0) 0.23 e E u.ran e a abs |P§nC|a ,|n.|C|a e crac
Casados 4(13,3) 4 (40,0) 0,09 estao associados com o éxito clinico durante a
4 anos ou menos de 21 (70,0) 7 (70,0) 1 hospitalizacao.
educacao o .
Anos de uso** 5.0 (3.0 — 8,0) 6.0 (4.5 — 8,0) 0,25 * No nosso estudo, os sujeitos que tiveram melhores
Dias de uso {ultimos 30 21,2 +10,9 21,0 + 8,8 0,95 resultados clinicos apresentaram menores niveis de
dias)” BDNF no momento da internacao, mas um maior
Idade do primeiro uso® 21,6x7,2 20,8 £ 5,3 0,74 aumento desses niveis na alta. Isso sugere que 0s
Pedras de crack — 30 85,7 (28,6 — 285,7) 102,0 (38,5 —-328,6) 0,77 rios d " : itad I
iact usuarios de crack com piores resultados clinicos
BDNF primeiro dia de 243+ 106 36,5 + 4,0 <0,01 possuem prejuizos na plasticidade neuronal. Esses
desintoxicacdo* achados sao importantes, uma vez que podem
BDNF ultimo dia de 34,2 +13,9 36,6 + 10,7 0,60 ajudar no desenvolvimento de tratamentos
Internacao™ adaptados de acordo com as caracteristicas de cada
% Alteracio BDNF** 37,7 (4,9 - 76,3) 2,6 (-11,5 - 35,4) <0,05

paciente.

*Média + Desvio Padrao. P=teste T para amostras independentes
**Mediana (Intervalo interquartil). P= teste de Mann-Whitney
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