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INTRODUÇÃO 

O fato de que as correlações diminuem nos idosos mais velhos sugere que, com o aumento da idade, os 
sintomas de depressão e ansiedade passam a se associar com outros mecanismos de sintomas mentais não 
relacionados ao sono. 
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 Adultos e idosos 

↓ 
Depressão e ansiedade 

↓ 
Redução na latência 

ao sono REM e prolongamento ao 
estágio Não-REM 2 
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Idosos de mais 80 anos 
↓ 

Depressão ansiedade 
↓ 

Muda latência ao sono? 

OBJETIVO 

http://sleepstudyexperts.com/ 

http://healthysleep.med.harvard.edu 

Questionário SCL-90R 

Submetidos à polissonografia 

Suspeita de distúrbios do sono 256 Participantes 

156 Controles 
60 anos 

100  Casos 
Idosos de mais  

de 80 anos  

Avaliar associação entre latências ao sono 
e sintomas de depressão e ansiedade em 
idosos de mais de 80 anos. 
 

RESULTADOS 

CONCLUSÃO 

As correlações entre as latências aos estágios do sono e os 
escores de depressão e ansiedade não foram significantes 
para nenhum grupo. 

Entretanto, os coeficientes de correlação foram mais elevados nos idosos 
com 60 anos do que nos com mais de 80 anos.  
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