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A satisfacdo com a vida refere-se a um julgamento global do individuo sobre suas
condicGes de vida. Diversos fatores podem impactar nos niveis de satisfacdo com a vida,
entre estes cita-se o estilo de vida adotado e 0s recursos pessoais do individuo, tais como
0 otimismo e a iniciativa ao crescimento pessoal. Entretanto, a contribui¢do do otimismo,
iniciativa ao crescimento pessoal e estilo de vida a satisfacdo com a vida ndo tem sido
investigada conjuntamente. O otimismo pode ser compreendido como a tendéncia do
sujeito a avaliar positivamente as situacOes enfrentadas. A iniciativa ao crescimento
pessoal compreende a habilidade de identificar oportunidades que possibilitem o
desenvolvimento pessoal. Por altimo, o estilo de vida caracteriza-se como padrdes
identificAveis de comportamento que orientam a vida do sujeito. O estilo de vida pode
impactar sobre os niveis de bem-estar e salde das pessoas. Em razdo disso, o presente
estudo investigou as relacdes do otimismo, iniciativa ao crescimento pessoal e estilo de
vida com os indices de satisfacdo com a vida. A amostra foi composta por 1.739
participantes (63% mulheres), com idade média 38,4 (DP = 16,0), variando entre 18 a 88
anos. Os instrumentos utilizados foram o Teste de Orientacdo da Vida Revisado, Escala
de Iniciativa ao Crescimento Pessoal, Questionario de Estilo de Vida Fantastico e a Escala
de Satisfacdo com a Vida. Foi realizada uma andlise de regressdo mdaltipla hierarquica
estabelecendo a satisfacdo com a vida como varidvel de desfecho, incluindo o otimismo,
a iniciativa ao crescimento pessoal e o escore do estilo de vida separadamente em cada
passo. As variaveis analisadas contribuiram em 30% de variancia dos indices de
satisfacio com a vida (otimismo, AR?=0,18; 3= 0,24; iniciativa ao crescimento pessoal,
AR? = 0,05; S = 0,16; e estilo de vida, AR?= 0,07; #= 0,30). A relagdo positiva entre
otimismo e satisfacdo de vida pode resultar de uma tendéncia dos individuos com maiores
niveis de otimismo possuirem expectativas positivas em relacao ao futuro e das situacoes
enfrentadas. Estas avaliagfes positivas dos participantes sobre suas vivéncias podem
colaborar para que eles classifiqguem sua vida de forma mais positiva. No caso da
iniciativa ao crescimento pessoal, a relacdo positiva pode estar relacionada com o
potencial de pessoas com alto escore neste fator em reconhecerem recursos e colocarem
em préatica estratégias de mudancgas pessoais em sua vida. A partir desta habilidade, o
sujeito teria mais facilidade em alcancar seus objetivos, proporcionando maiores niveis
de satisfacdo com a vida. A relagéo positiva da satisfacdo com a vida com estilo de vida
pode estar relacionada as melhores condi¢des de salide que caracterizam os sujeitos com
habitos avaliados como saudaveis, tais como relagcdes positivas com outras pessoas e

praticas de atividades fisicas.



