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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a depressdo ja € hoje uma das
maiores causas de adoecimento da populagdo. Estudos epidemiolégicos tém demonstrado que
mulheres sdo mais susceptiveis a depressdo, apresentando um risco de 18,6% de sofrer com
este transtorno, enquanto esse risco é de 11% para os homens. Cabe ressaltar que fatores de
risco como o estresse, abuso na infancia, negligéncia e relacdes adversas na familia podem ser
fortes desencadeadores da depressdo. Além dos possiveis fatores ambientais, a flutuagdo dos
horménios sexuais pode ser uma das causas do aumento da incidéncia de psicopatologias em
mulheres, uma vez que o aumento da vulnerabilidade das mulheres a esse transtorno ocorre apds a
puberdade, inicio de mudangas ciclicas na secre¢cdo dos horménios ovarianos. Em geral, a
presenca de estrégeno reduz o comportamento depressivo. Por outro lado, concentragdes
suprafisioldgicas de estradiol causam também ansiedade e comportamento depressivo. E
importante mencionar que um dos sintomas da depressdo € a menor motivacao para executar
tarefas do cotidiano assim como a diminuicdo da busca por alimentos palataveis. Também
tem sido demonstrada uma forte correlacdo entre depresséo e alteragdo no perfil lipidico.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi verificar possiveis efeitos do estresse durante a
puberdade sobre o comportamento do tipo depressivo e sobre o perfil lipidico o plasma na
idade adulta. Para avaliarmos a influéncia de hormonios gonadais nesses desfechos, foram
utilizadas ratas ovariectomizadas (OVX) ou ndo. Para alcancar este objetivo, foram utilizadas
ratas de 21 dias, as quais foram preparadas para cirurgia de ovariectomia, que foi realizada
entre os dias 24 e 28 pos-natal, resultando em trés grupos: controle intacto, sham e OVX.
Logo, esses animais foram subdivididos em grupos estressados (isolamento social) e controle,
totalizando seis grupos experimentais: 1-controle; 2-estressado; 3-Sham (s6 submetido a
intervencdo cirdrgica); 4-Estresse Sham; 5-OVX (submetido a intervengdo cirargica com
retirada dos ovarios); 6-Estresse OVX. O modelo de estresse por isolamento social foi
realizado no periodo dos 35 aos 45 dias de vida pds-natal. Na idade adulta, os animais foram
submetidos a tarefa do nado forcado (sendo medido o tempo de imobilidade), a avaliacdo do
consumo de alimento palatavel (em uma caixa de condicionamento) e foi coletado o plasma
para avaliacdo do perfil lipidico (sendo medidos triacilglicerois, colesterol total e fracdes).
Resultados. A ANOVA de duas vias (estresse e cirurgia como fatores), seguida de post-hoc
de Duncan quando necessario, mostrou que, com relacdo a tarefa do nado forgcado, ndo houve
diferenca significativa no tempo de imobilidade dos animais (P>0,05). No entanto, ratas
ovariectomizadas na pré-puberdade apresentaram aumento da laténcia para comer o alimento
doce [F(2,59)=8,062; P<0,01] e diminuicdo da quantidade consumida [F(2,59)=3,560;
P<0.05]. Com relacdo ao perfil lipidico, o grupo ovariectomizado apresentou maiores niveis
de colesterol total [F(2,32)=3,817; P<0,05] e colesterol LDL [F(1,29)=4,007; P<0,05]. N&o
houve diferencas significativas com relacdo aos outros parametros avaliados (P>0,05).
Conclusdo. Estudos mostram que uma diminuicdo nos niveis plasmaticos de colesterol
associa-se com maior risco de suicidio em pacientes deprimidos. Nossos resultados
mostraram que a ovariectomia realizada na pré-puberdade induziu uma reducdo na busca de
alimentos palataveis na idade adulta indicando uma reducdo no comportamento alimentar
hed6nico. Além disso, 0 grupo ovariectomia mostrou um aumento nos niveis de colesterol
total e também do colesterol LDL. N&o houve efeito do isolamento durante a adolescéncia nos
pardmetros avaliados. Concluimos que, em ratos, reducfes nos niveis de colesterol nédo
necessariamente acompanham a inducdo de comportamentos relacionados a estados
depressivos.



