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OBJETIVO

EXPLORAR AS EXPERIENCIAS DOS PACIENTES EDENTULOS RELACIONADAS AO USO DE PROTESES TOTAIS DUPLAS E

ENTENDER DIFICULDADES, CRENCAS, IDEIAS E PERCEPCOES AO PROCURAREM TRATAMENTO ODONTOLOGICO.

METODOLOGIA

Estudo exploratorio de metodologia qualitativa
concomitante a um projeto maior, em andamento, de

fabricacao de proteses totais. , , N .
Fig. 1 - Diagrama do processo de selecao dos participantes, com os

motivos para nao participarem da pesquisa.
Sujeltos>

Procuraram reabilitacao protética na

Faculdade de Odontologia da UFRGS Pacientes recrutados (n=48) | * Motivos para ndo serem incluidos (n=28)
-Dor Orofacial (n=1)

-N&o usava proteses totais (n=7)

-Fez radioterapia ou quimioterapia ha menos
de 6 meses (n=1)
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CRITERIOS DE INCLUSAO (Fig. 1)

‘o TOTALMENTE EDENTULO N Entrevista [Eleitos Sara particioar (n= 20)} “Acidente vascular cerebral (n=4)
. *  Exame odontoldgico - -Recusou participar do estudo (n= 2)
MINIMO 1 ANO DE USO PTs *  Fluxo salivar ndo estimulado "Mal de Parkinson (n=1)
* MAIS DE 55 ANOS . Graude d . -Depressdo moderada ou severa (n=6)
* CONDICOES QUE PUDESSEM INTERFERIR COM rau de depressao -Discinesia induzida por neurolépticos (n=1)
| USO OU AVALIACAO DAS PTs * /\© Dados demograficos [ Entrevista em profundidade ] Tratamento neurolégico ou psiquiatrico (n=1)

-Tabagista (n=1)
\ - Necessidade de cirurgia pre-protética (n=1)
- Hiposalivagao (fluxo salivar nao-estimulado < 0,1) (N=2)

[ Analise tematica }

Entrevista individuais abertas — Roteiro semi-estruturado
Audio gravado e transcrito — Analise tematica (codificacio aberta — axial - seletiva — redac3o da teoria)

RESULTADOS

Relato de ‘ Categorias resultantes da analise tematica, agrupadas em dominios

20 pacientes Interag&o entre as categorias e determinagéo do tema central

Fig. 2 — Modelo tedrico sobre a experiéncia dos pacientes sobre o uso de proteses totais.
EaltajdeyEStabilicade

“Sei que elas dangavam quando eu falava (...) Eu ndo conseguia mastigar e
caia meus dentes, minha chapa. Estavam estragadas e frouxas(...) balan¢cava
quando mastigava.” (P3); “Dependendo do alimento que eu como, ele entra
nas laterais e me incomoda. A comida fica retida em baixo da protese” (P4) )

EStetica

“Considero minhas proteses muito feias. Fico triste, me
olho no espelho e me sinto magra. Me sinto com a boca
torta. Como perdi minha sensibilidade também néo
consigo mais passar batom.” (P2);

N Consiranglmenio ¢ lselhmenio Seckl

“Eu ndo sentia seqguran¢a para comer, para me apresentar, para sorrir,

DOMINIO nem para falar (...) Eu me vejo muito constrangida (...) ja deixei de sair
PSICOSSOCIAL e de ir a restaurantes (..) Natal, Ano Novo, foram épocas que eu fiquei
dentro de casa, pois se fosse na casa de um filho, seria aquela
comilanca.” (P3). “Eu deixo de ir em jantar muitas vezes (...) por causa
/ do que tem na janta. Mas deixo de ir quando tem comida.” (P13);

“Entdo, sou mais preso, me sinto melhor em casa porque ja to

acostumado.” (P14)
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Felk)
“Entdo fico inseguro pois ndo consigo falar direito,
falo errado as coisas, faltando letra ou palavras.
Ela fica jogando dentro da boca e ai sai a fala ruim,

faltando letras. Ndo estou nada satisfeito com isso. E@ﬁﬁéﬁ@@ pt(ag.ao 2 @@@@Uh@ clos allmenios
Eu falo enrolado. Bastante, pois quando estou “Quando os alimentos sdo duros, eu cozinho e eles ficam bem moles (...) magd cru, porém sempre preciso descascar pois ndo
falando a saliva sai entre os dentes.” (P10); consigo mastigar a casca.” (P1); “Preciso cortar em fatias bem fininhas ou entdo, raspo a fruta como crianga (...) Esses alimentos

como o puré de batata com molho eu consigo comer, porém, carne, é triste. A carne, faco na panela de pressdo. Eu ralo a
cenoura e a beterraba, entéo, dd para comer. A unica comida fdcil de comer é a sopa.” (P9),; “S6 escolho o que posso mastigar.
Fico pensando como vou fazer para mastigar. Quando seleciono os alimentos é sempre pensando se vou poder mastigar.
Nunca compro nada que ndo vou poder mastigar. Minha filha ndo gosta e acabamos comprando alimentos separadas.” (P2);

CONCLUSOES

O uso de PTs representa um DESAFIO D

DIARIO ao paciente edéntulo.
VALORIZAR AS EXPERIENCIAS dos pacientes e COMPREENDE-LAS
sao tao importantes quanto os procedimentos técnicos para a confeccao protética.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica com pesquisa em seres humanos pro %pesq \ \FAPERGS
(Protocolo n# 05494512.2.0000.5347). Apoio Bolsa Iniciacdo Cientifica — Probic/ FAPERGS tora de Pesquisa - UFRGS




