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John Wooden foi um dos grandes treinadores de basquete norte-americano. Seu talento de 

liderança fez dele um dos maiores treinadores de basquete universitário de todos os tempos e 

assim, seus consequentes sucessos viraram parte do seu cotidiano. Wooden venceu dez 

campeonatos nacionais com a UCLA (Universidade da Califórnia em Los Angeles), sendo 

destes, 7 consecutivos; conseguindo a marca de 88 jogos invictos. Wooden foi inspirador de 

muitos treinadores dos mais diversos esportes, dentre eles, Bernardinho, técnico da Seleção 

Brasileira de Voleibol, que até hoje mantêm vivas as ideias do treinador norte-americano. O 

real motivo deste incentivo se deve ao fato de Wooden ter uma pedagogia clara, simples, 

concisa e objetiva. Era meticuloso em relação aos seus treinos, perfeccionista, preparava seus 

treinos com cuidado de cada centímetro da quadra, fazia registros de atividades de treino em 

diários mesmo tendo consciência de que a equipe não tinha grandes talentos dentro da equipe, 

mas sim um grande grupo. A partir destas reflexões acerca da história de vida de Wooden, foi 

feita uma revisão bibliográfica e também uma pesquisa sobre vídeos, entrevistas e palestras 

do mesmo com a intenção de aplicar/adaptar para o futebol, principalmente nas categorias de 

base, a pedagogia de John Wooden. A partir disto foi visto que, embora tenha um problema 

cultural para a implantação desta nova pedagogia, temos uma grande chance de ter uma gama 

mais abrangente de atletas e de formação acadêmica/humana de forma que indivíduo que 

fizesse parte do clube e o clube fizesse parte da história de vida desta pessoa, implantando 

metas, criando novas diretrizes de vida e dando oportunidades que vão para além do esporte. 
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