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Associacao da variabilidade glicemica apds uma
sessao de exercicio excéntrico e exercicio
aerobico com a capacidade funcional de

individuos higidos
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Introducao: Sabe-se que pacientes diabéticos tém a capacidade funcional reduzida,
entretanto pouco se conhece em relacao a associacao da reducao glicéEmica com a

capacidade funcional, tanto em pessoas

saudaveis.

Métodos:

» 4 pacientes saudaveis

» Intervencao: 1 sessao de exercicio
aerobico em ciclo ergometro (70% da FC
de pico) e 1 sessao de exercicio excéntrico

com diabetes, quanto em individuos

Objetivos: Avaliar a possivel associacao
entre variabilidade glicEmica apos
exercicio excéntrico e exercicio aerobico
com a capacidade funcional de
individuos higidos.

em Leg press (6 séries de 10 repeticoes a
120% 1RM) , ambas com 40 minutos de
duracao, com intervalo de 7 dias entre elas
» Avaliacdo da glicemia por CGMS durante
3 dias

» Teste  cardio-pulmonar:
Funcional pelo VO2pico

» Aplicado Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ)

Resultados:

*p=0,063

Capacidade

VarN

Pré-AER  POés-AER Pré-EXC  Po6s-EXC

Tabela 1. Caracteristicas basais dos pacientes Tabela 2. Correlacao com a Variabilidade Glicémica (VarN)

ldade (anos) 35,5+ 19,2
Pés-Aerobico PAs-Excéntrico
Sexo (homem/mulher) 1/3
Glicemia de Jejum (mg/dL) 90,0 + 8,6 R 0 R 0
HbAlc (%) 51+0,5
X - -
Pressao arterial sistolica (mmHg) 123,5+ 22,5 METs 0,400 0,750 0,800 0,333
o e e .
Pressdo arterial diastélica (mmHg) 72,3+12,1 VO2 de Pico™* 0949 0,083 0316 0,750
VO2 de Pico*™ 26,3+2,9
Frequéncia Cardiaca Pico (bpm) 170,3 + 23,8 Idade 0,000 1,000 -0,400 0,750
Indice de Massa Corporal (Kg/m?) 24 + 2,7 Indice de Massa Corporal
, o o (Kg/m?) 0,400 0,750 -0,800 0,333
Nivel de Atividade fisica (IPAQ) n (%) )
Circunferéncia da cintura
Suficientemente ativos 4 (100) (cm) 0,400 0,750 -0,800 0,333

Variaveis expressas em média + desvio padrao e n (%)

*Atividade fisica habitual apresentada de em equivalente metabdlico

N A A
Maior valor do consumo de oxigénio **Maior valor do consumo de oxigénio

Conclusao: Embora os resultados nao tenham sido estatisticamente significativos, a
capacidade funcional, avaliada pelo VO,,, parece estar correlacionada
positivamente com a variabilidade glicemica em individuos higidos, ja que o
coeficiente de correlacdo foi alto. E provavel que um maior nimero de pacientes
identifique a presenca destas correlacoes.

Apoio: FIPE, CNPQ, CAPES e FAPERGS



