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Os biomarcadores de flior nos permitem avaliar a quantidade de flior ingerido, estimando-se
0 risco de desenvolvimento de fluorose em nivel individual e/ou populacional. Dentre 0s
biomarcadores de fluor mais amplamente estudados estdo as unhas, nas quais a concentracao
de fluor apresenta relacdo com a ocorréncia e severidade de fluorose. A unha representa a
ingestdo cronica e sub-crdnica de flGor e ndo é influenciada pelo consumo diario, representando
um padrdo de ingestdo ocorrido durante um certo periodo de tempo. O objetivo deste estudo
piloto observacional foi analisar a concentracao de fltor nas unhas dos dedos polegares dos pés
de 48 criancas de 4 a 6 anos, residentes em areas com ou sem fonte de fluoretacdo sistémica
(4gua artificialmente fluoretada ou agua néo fluoretada). O estudo também teve por objetivo
avaliar a influéncia de condic@es socioecondmicas familiares, caracteristicas das criangas e seus
habitos de higiene bucal na concentracao de flior na unha. Materiais e métodos: As coletas de
amostras foram realizadas em creches das cidades de Porto Alegre (RS), agua fluoretada, e
Nova Hartz (RS), 4gua nédo fluoretada. Quinze dias antes da coleta, os pais foram orientados a
ndo cortarem as unhas dos polegares dos pés das criangas (dia 0). No dia da coleta, os pais
realizaram o corte das unhas dos dedos polegares dos pés das criangas, armazenando-as em
recipientes (dia 14). Foram realizadas 2 coletas, seguindo este procedimento. O fltor presente
nas unhas foi extraido por métodos bioquimicos e sua concentracdo foi determinada pela
utilizacdo de um potenciémetro com um eletrodo especifico para fltor. Os pais forneceram
informacdes sobre condicdes socioecondmicas, caracteristicas das criancas e habitos de higiene
bucal das mesmas através de questionario semiestruturado auto-aplicado. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (protocolo n° 196332) e os
pais/responsaveis pelas criancas assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. A
influéncia das varidveis sexo, idade, renda familiar, tipo de dentifricio, escovacgdo
supervisionada pelos pais, habito de ingestdo de creme dental, uso de bochecho fluoretado,
presenca ou auséncia de fluoretacdo de base comunitaria na concentragéo de flior nas unhas foi
determinada através do Teste t de Student. Um nivel de significancia de 5% foi adotado. O
software IBM SPSS Statistics versdo 20.0.0 para Windows foi utilizado. Resultados do estudo
piloto: Na comparacéo entre as comunidades, ndo houve diferenca entre as criangas com relagéo
as variaveis sexo, peso, frequéncia de escovacao, tipo de dentifricio, pessoa que determina a
quantidade de dentifricio aplicado na escova de dentes, quantidade de dentifricio aplicado na
escova de dentes, habito de ingestdo de dentifricio e uso de solucdo fluoretada entre as
comunidades (p>0,05). A comunidade com &gua fluoretada apresentou significativamente mais
criancas com 5 anos de idade e menos criancas com 4 anos de idade do que a comunidade com
agua nao fluoretada (p=0,005). Renda familiar e nivel de escolaridade dos pais foram
significativamente maiores na comunidade com agua fluoretada (p <0,001). Na comunidade de
agua nao fluoretada, houve um maior nimero de criancas com escovacao supervisionada pelos
pais (p=0,013). Criangas que vivem na comunidade com fluoretagdo da &gua apresentaram
maior concentracdo de fluor nas unhas do que as criancas que vivem na comunidade de agua
ndo fluoretada (p<0,05). A concentracdo de flior nas unhas unhas néo foi influenciada pelas
varidveis peso, idade, nivel de escolaridade dos pais, frequéncia de escovacdo, tipo de
dentifricio, escovacdo supervisionada pelos pais, pessoa que determina a quantidade de
dentifricio aplicado na escova de dentes, quantidade de dentifricio aplicado na escova de dentes,
habito de ingerir dentifricio e utilizacdo de bochecho fluoretado (p> 0,05).



