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Resumo

Compete & universidade preparar o enfermeiro com habilidades profissionais para atuar na promocao e na
execucdo dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), contidos na Constituicdo Federal de 1988
quais sejam: universalidade, integralidade, equidade, hierarquizacéo.Estes principios fundamentam os
servicos publicos de salde do Brasil, tendo o enfermeiro como o profissional de maior
representatividade.Neste sentido, reconhecendo a universidade como um espaco de construcdo do
conhecimento cujo encontro dos saberes cientificos e populares podem colaborar na qualificagdo
académica, na Enfermagem Comunitaria é oportunizado aos alunos de graduacdo, estdgios em
comunidade onde lhes é propiciado conviver e compartilhar conhecimentos académicos e exercitar a
prética em saude.Este aprendizado ocorre tradicionalmente junto & equipe multiprofissional do Programa
de Salde da Familia (PSF).O PSF é uma estratégia criada pelo Ministério da Salde em 1994 que vem
sendo aderida pelos municipios, como forma de viabilizar o SUS para o Brasil.Este modo de fazer satde
esta se expandindo em todo o territério nacional.Caracteriza-se pelo atendimento a pessoas, em &rea
geografica demarcada, até 1000 familias cadastradas por equipe, em ac¢des de atencdo priméaria em
saude.A visita domiciliar e a¢des educativas em grupo sdo duas maneiras de atendimento na promogao da
salde. A equipe do PSF é constituida por uma enfermeira, um médico, dois auxiliares de enfermagem e
guatro a seis agentes comunitarios de salde.Durante as atividades de aprendizado o professor e 0s alunos,
nos dias de estagio, se deslocam dentro da comunidade da area de atuacdo desta equipe,no espago onde as
pessoas moram.Nesse ir e vir académico-comunitario,vdo somando vivéncias em atencdo primaria em
salde.Desta forma os alunos vdo conhecendo,convivendo e compartilhando conhecimentos com os
moradores,discutindo melhores formas de viver saudavel e buscando solucBes viaveis diante dos
problemas encontrados junto com essas pessoas em seus domicilios,e em espagos de convivéncia socio
cultural fora dos lares.Um desses espagos € um grupo de terceira idade.Grupo esse que ha anos,vem
sendo construido em parceria interinstitucional e multiprofissional ,envolvendo a Prefeitura Municipal de
Porto Alegre- FASC,PSF e, UFR.GS, através da Escola de Enfermagem na qualidade de vida de seus
participantes O Grupo se retine semanalmente,na sede da associagdo comunitéria do bairro onde € sediada
a equipe do PSF Este grupo se constitui em um espaco aberto de convivéncia e aprendizado.

No periodo letivo de 2002/2,junto com um grupo de académicos de enfermagem,ap0s reconhecer o
campo de estagio e visitar algumas familias,percebemos que em torno das casas,que mais pareciam
barracos improvisados,de tdo pequenos e frageis,havia aqui e acola plantas medicinais cultivadas no chao
ou em vasos. Este fato nos levou a querer conhecer melhor alguns habitos de salde das pessoas desta
comunidade .Com o apbio da equipe interinstitucional, foi escolhido para o estudo ,0s idosos desta
comunidade.Utilizando como referencial a proposta pedagdgica de Paulo Freire quando fala sobre a
necessidade de conviver para melhor conhecer e de construir junto,esses alunos mostraram o desejo de
,realizar um estudo sobre o uso de plantas medicinais nesta comunidade.Para isto foi oportunizado a esses
académicos participarem de um encontro com o grupo de idosos desta comunidade em seu espaco
semanal.Este contato tinha também como objetivo intercambiar conhecimentos especificos.Resultou
desse encontro a proposta de construir um catdlogo das plantas mais utilizadas por esses idosos no
cuidado com sua saude.Pretendia-se,ainda, iniciar uma discussdo sobre uso de plantas medicinais nesta
comunidade,plantio,colheita,questdes sanitarias de conservagdo , uso e outras questdes que pudessem
ocorrer ao longo do processo do convivio pois “As investigaces cientificas com plantas medicinais
envolvem inimeros elementos apaixonantes,sendo um deles o prdprio carater inter e
multidisciplinar...esses elementos permeiam desde a cultura popular-a medicina folclérica e todos os seus
componentes passando pelo misticismo de indmeras seitas e praticas de saide, que se utilizam de plantas
medicinais- até o prazer e o desafio de estudar detalhadamente uma espécie vegetal determinando de
modo exato e racional a estrutura de uma nova molécula com potencialidades de se transformar em um
medicamento disponivel e aprovado.” Di stasi (1996)

A estratégia utilizada para este trabalho foi criar um projeto de extensdo com a participacdo destes alunos,
para que, apos o término das atividades de estdgio previstas pela disciplina, pudessem continuar
retornando para a comunidade,semanalmente para dar andamento ao trabalho junto a esse grupo da
terceira idade. Ele é composto de aproximadamente 35 idosos, atendidos no PSF , de ambos 0s sexos
,Com eles foram planejados os trabalhos praticos como:resgate oral do conhecimento sobre plantas
medicinais e seus usos,coletas das espécies citadas no entorno das residéncias dos idosos,oficinas de
reconhecimento do material coletado com apoio de bibliografia e confec;do de um manual
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explicativo,listando as espécies mais citadas para o uso da populacéo local e da comunidade universitaria
.Esta atividade resultou em efetiva integracdo alunos x comunidade x equipe de salde do PSF , alta
motivacdo para o aprendizado das acdes da enfermagem em atencdo primaria em salde.O resgate oral e
as coletas resultaram em uma lista de 26 espécies medicinais de maior importancia usadas como chas, nas
sopas , em massagens e uso topico em geral,pelo grupo em questéo.,principalmente para tratar males dos
sistemas digestivo,respiratorio,urinario, nervoso e dsteo muscular. A experiéncia mostrou a adequagdo da
abordagem multidisciplinar e interinstitucional, na capacitacdo de académicos para atuarem como
profissionais da enfermagem na atuagdo em promocéo da sadde das pessoas através do auto cuidado ,ao
conhecer,orientar e validar cientificamente os conhecimentos sobre a utilizagdo correta de espécies
medicinais como recursos terapéuticos populares. Os alunos se dedicaram exaustivamente na tentativa de
compreender a questdo cultural deste habito e suas implicagcbes com a as competéncias da enfermagem
guando se propde trabalhar em saude, principalmente com populagdes de periferia.Entusiasmadas com o
que ali vivenciaram de “fazer salde” trabalhando nos lares e em nivel de grupo, apds formadas ,varias
destas alunas foram trabalhar em PSF, na capital e em municipios do interior do estado. O trabalho ficou
sintetizado num catélogo onde ,entre outros, consta a metodologia utilizada, ,fotos das plantas utilizadas
,0 Uso na comunidade e indicagdes de literatura.Exemplares encontram-se com as pessoas do grupo, no
PSF,com os alunos envolvidos e na biblioteca da Escola de Enfermagem da UFRGS. O processo da
realizacdo deste trabalho mostrou que para ser professora em saldde comunitaria é necessario buscar
constante qualificacdo e manter—se atenta para acolher e atender as demandas que surgem quando nos
propomos trabalhar em comunidade.Prioridade cada vez mais evidenciada nos documentos da OMS e do
Ministério da Sadde, onde se percebe em suas diretrizes politicas a necessidade de direcionar cada vez
mais as ac¢Oes para a promocdo da sadde das pessoas, trabalhando cada vez mais proximo do local onde
residem.Facilitando assim, o processo de investir na qualidade de vida e na autonomia de cada cidaddo a
partir do auto cuidado, com os recursos que eles dispdem e do meio onde vivem.Acreditamos ser este um
modo de fazer enfermagem.
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