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SEGUIMENTO A LONGO PRAZO DE PACIENTES PORTADORES DE NEFROPATIA LÚPICA 
CLASSE III E IV TRATADOS COM IMUNOSSUPRESSORES. Paula M. da Silva, Alexandre V. Mussato, 
Álvaro P. Neto, Carlo S. Faccin, Maria Isabel Edelweiss, José V. Morales - Serviço de Nefrologia do HCPA 

O comprometimento renal, por nefropatia lúpica classe III e IV, e o comprometimento neurológico são o principais fatores de 
morbidade e mortalidade em pacientes com Lúpus Eritematoso Sistêmico. Sendo assim, a preservação da função renal a longo 
prazo é um aspecto primordial do tratamento. O trabalho tem como objetivo avaliar a sobrevida renal a longo prazo dos pacientes 
com nefropatia lúpica classe III e IV tratados com imunossupressores e, também, verificar a importância do tratamento precoce na 
sobrevida renal. Foram analisados 18 pacientes seriados, 12 mulheres e 6 homens, com idade média de 32 anos., tratados segundo 
protocolo do National Institutes of Health para Ciclofosfamida endovenosa ou Azatioprina. As síndromes de apresentação foram: 
1.Sindrome nefrótica em 7 pacientes, alterações urinárias com vários graus de insuficiência renal em 9 pacientes e 
glomerulonefrite rapidamente progressiva (crescêntica) em dois pacientes. Resposta total ao tratamento (normalização da função 
renal e desaparecimento da proteinúria) ocorreu em 7 pacientes (38.9%), resposta parcial ocorreu em 10 pacientes (55.6%) e 1 
(5.6%) paciente sem nenhuma resposta. 
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