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Nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, até um terco das mortes de mulheres em idade reprodutiva se relacionam a
gravidez e as suas complicagdes. O planejamento familiar pode representar um agente redutor da morte destas mulheres, contudo,
nem sempre este servigo é procurado com o objetivo de aprender a percepcdo que a comunidade tem de planejamento familiar,
que para subsidio de proposta alternativa de programa em planejamento familiar que atenda as expectativas destas mulheres e de
suas familias, foram entrevistadas 40 mulheres e 40 homens das vilas periféricas da cidade de Passo Fundo com no minimo dois
anos de experiéncia conjugal. Os resultados desta investigagdo revelam entre outros que: a percepgdo que 75% dos entrevistados
tem de planejamento familiar se caracteriza como preocupagao com os filhos ja existentes; com as relagdes com 0s componentes
da familia; a mulher deve evitar filhos sendo tem condicdes de cria-los; a falta de didlogo e informacdes adequadas prejudicam o
planejamento familiar. O método mais usado é a pilula anticoncepcional e os mais almejados séo a laqueadura de trompas e a
vasectomia. As sugestdes para programas de assisténcia em Plan. Familiar englobam ac¢fes na comunidade a partir de discussdes
entre seus integrantes com resultados de preferéncia a curto prazo.
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