ENVELHECIMENTO MUSCULAR: ALTERACOES NA PROPORCAO DAS FIBRAS MUSCULARES
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Para identificar as mudancas que o envelhecimento provoca nas fibras musculares do diafragma, ratos machos foram mantidos em
biotério SPF e submetidos a restrigdo caldrica. Os animais foram sacrificados com 3 semanas, 6, 12, 18, 24 e 30 meses de idade.
Para identificar o tipo de fibra, bem como determinar a sua distribuicéo relativa e seu diametro, cortes histolégicos foram corados
imuno-histoquimicamente para parvalbumina. A distribuicdo relativa e o diametro dos tipos de fibra no muasculo foi determinada
usando um analisador de imagens e medindo-se a densidade Optica da reagdo a parvalbumina. Foram observadas alteracfes
significativas na porcentagem das fibras de contracdo rapida e lenta nas diferentes faixas etarias. Como o nimero total de fibras
musculares do diafragma ndo mudou durante o periodo estudado, provavelmente ocorrem alteracdes nas unidades motoras
convertendo um tipo em outro. O didametro das fibras musculares de contracdo rapida diminui com o envelhecimento, enquanto
que as de contragdo lenta ndo se modificam. Isso sugere que as contragdes do diafragma ficam mais lentas com o envelhecimento
devido a mudancas tanto no diametro como na freqtiéncia relativa dos tipos de fibras. O diafragma um mdsculo em constante
atividade e é possivel que o aumento da proporgdo de fibras de contragéo lenta fornega um certo grau de resisténcia a fadiga.
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