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Introducao: A contagdo de historias é uma estratégia utilizada no trabalho com criancas, para transmitir
ideias de forma ludica e sutil, bem como promover a leitura e propiciar um espago de convivéncia. Enquanto
uma histéria é contada, sentimentos como felicidade, tristeza, desconforto ou indiferenca acabam surgindo,
enquanto as criancas sdo instigadas a escutar, e ndo somente a ouvir. Os contos narrados servem como pretexto,
ndo somente para ensinar contetdos diretamente relacionados a hist6ria ou até mesmo para solucionar problemas
especificos comportamentais, mas é uma estratégia que acaba por ampliar a imaginacdo da crianca leitora ou
ouvinte, bem como sua insercdo social. Nesse mesmo contexto de insercdo social, o trabalho com musica se faz
igualmente importante, pois envolve expressdo corporal, proporcionando a crianga sentir a masica e se expressar
através de seu corpo. O Grupo de Cantos e Contos em questdo acontece em um dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que so institui¢des destinadas a acolher pacientes com transtornos mentais, estimular sua
integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da autonomia e oferecer-lhes atendimento
médico e psicolégico, sendo um substitutivo as internagGes em hospitais psiquiatricos. Sua estrutura fisica conta
com consultérios para atividades individuais, salas para atividades grupais, espago de convivéncia, oficinas,
refeitdrio, sanitarios e area externa para recreacgao, esportes e oficinas. Sdo lugares de referéncia e tratamento
para aqueles que sofrem com transtornos mentais, psicose, neuroses graves e demais quadros. O CAPS em
questdo é para infancia e adolescéncia (CAPSI), destinado ao atendimento a quem tem autismo, psicoses,
neuroses graves ou qualquer condigdo psiquica que impossibilite a crianca ou o adolescente a manter ou
estabelecer lagos sociais. Metodologia: O grupo de Cantos e Contos se iniciou em marco de 2014, a partir da
reorganizacdo de um grupo anterior de contagdo de historias e acontece semanalmente as tercas feiras, com
duracdo de 1h30min cada encontro. Trés profissionais participam do grupo: uma médica psiquiatra, uma
residente de enfermagem (ambas fixas) e uma estagiaria académica de Fonoaudiologia (com rodizio a cada trés
meses). Participam do grupo oito criangas, trés do sexo feminino e cinco do sexo masculino, com idades entre
cinco e 12 anos. As histérias e as masicas trabalhadas eram escolhidas, tanto pela médica, quanto pelas criancgas.
S80 criangas que apresentam caracteristicas comportamentais importantes, como irritagcdo, impulsividade,
nervosismo, agitacdo, agressividade, ansiedade, dificuldades de relacionamento, baixa autoestima, bipolaridade,
hiperatividade e epilepsia; sendo algumas, medicadas. Muitas também possuem problemas familiares, como
sentimento de abandono, dificuldades para lidar com a separagdo dos pais e maus tratos. Porém, sdo criangas que
tem condicdes de conviver e trabalhar em grupo. Sintese dos resultados: Em 11 encontros, seis foram
destinados ao canto e quatro foram destinados ao conto. Os contos trabalhados foram: “Branca de Neve”, “O
Magico de Oz”, “Cadé a Voz do Galo Garnizé” e “Dois irmdos, dois destinos”. As musicas trabalhadas foram
“Lig Lig Lig Lé” e “Fico Assim sem voc€”, ambas ensaiadas para a apresentagdo do Dia das Maes. Além disso,
foram trabalhadas musicas da primeira temporada do seriado “Glee”, cantadas com o auxilio de legendas. No
inicio de cada encontro, cada criancga tinha o seu tempo para falar como estava se sentindo e como havia sido sua
semana, bem como outros assuntos, se fosse do interesse deles. Depois, eram esclarecidas sobre o objetivo
daquele encontro: se 0 que seria trabalhado era um canto ou um conto. Quando um conto era trabalhado,
sentdvamos em roda e cada um era responsavel pela leitura de um trecho da histdria escolhida. Apds esse
momento, faziamos uma reflex&o sobre o que foi trabalhado e, entéo, as criangas faziam um desenho relacionado
ao que leram. Nos momentos finais, geralmente alguma brincadeira era feita no patio, enquanto as criangas
aguardavam seus responsaveis os buscarem, pois concomitante ao Grupo de Cantos e Contos, ocorria 0 Grupo de
Pais. Quando uma musica era trabalhada, geralmente o tempo do encontro era destinado somente a isso. Os
temas trabalhados por meio de contos eram diversos: inveja, vaidade, miséria, egoismo, a importancia de aceitar
seus defeitos e os alheios, e também uma das historias tinha como tema os cuidados com a voz, sendo uma
atividade realizada em comemoragdo ao Dia da VVoz. Concluséo: Conclui-se que as atividades proporcionaram
maior entrosamento entre os participantes do grupo, trazendo beneficios tanto para as criangas, em suas relacfes
pessoais, quanto para os estagiarios de fonoaudiologia e demais profissionais envolvidos. Evidencia-se, também,
a importancia do trabalho multiprofissional e interdisciplinar na atuacdo com criangas na &rea da salde mental. A
atuacdo fonoaudioldgica no grupo voltou o olhar para as questdes de linguagem infantil, por meio da
possibilidade de um trabalho coletivo com profissionais do campo da salde mental infanto-juvenil. A discussdo
dos casos, bem como as trocas entre os profissionais de outros grupos que acontecem no local e que atuam direta
ou indiretamente com cada crianca é fundamental para que se tenha o entendimento de cada caso, em sua
totalidade, sob perspectivas diferentes e que se integram.



