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Esportes na Natureza e Inclusao Social: Um Relato das
Capacitacoes do PST/Navegar
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O Programa Segundo Tempo (PST), realizado pela
Secretaria Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e
Inclusdo Social do Ministério do Esporte, busca a
iInclusao social de criangas, adolescentes e jovens
atraves do esporte educacional. Uma das iniciativas
integrantes desse programa € o Projeto PST/Navegar,
cujo objetivo € democratizar o acesso a atividades
esportivas educacionais de qualidade que sao
realizadas em contato com a natureza, como a vela, o
remo e a canoagem, desenvolvidas simultaneamente
com atividades de educacao ambiental ao ar livre.
Frente as demandas diferenciadas de tal projeto
esportivo social, todos o0s recursos humanos
envolvidos participam de uma capacitacao especifica
que é o foco deste trabalho descritivo. A Capacitacao
do PST/Navegar integra as acbes do projeto de
extensao intitulado de Aprimoramento e
Acompanhamento Gerencial e Pedagdgico do
Programa Segundo Tempo no Brasil 2013/2016,
promovido pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Esse curso tedrico-pratico, tem duracao de 24
horas, distribuidas em trés dias, € desenvolvido nas
localidades em que se encontram os nucleos do
PST/Navegar e volta-se para a capacitacdo dos
profissionais que irdao promover as atividades
esportivas educacionais. A execucao da capacitacao
fca ao encargo da Equipe Colaboradora
PST/Navegar, que é composta de professores de
Educacao Fisica com expertise em atividades
esportivas na natureza, gestao de riscos, esporte
educacional e educacdo ambiental. Os conteudos
desenvolvidos sdo estruturados em dois blocos. O
primeiro aborda aspectos gerais do PST e discute os
fundamentos didaticos e organizacionais dessa
Iniciativa esportiva social. Entre as tematicas
apresentadas estao: Fundamentos do PST; Questdes
de deficiéncia e Procedimentos Metodoldgicos para o
Programa Segundo Tempo.
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O segundo bloco volta-se para pontos especificos
de ensino e desenvolvimento dos esportes na
natureza, como aspectos das modalidades
esportivas educacionais de vela, remo, canoagem,
educacao ambiental ao ar livre, gestao de riscos em
atividades na natureza e  procedimentos
metodoldgicos do PST/Navegar. Tais conteudos sao
desenvolvidos de forma ted6rica e pratica,
culminando com a elaboracao de proposicoes de
trabalho centradas nas demandas e realidades de
cada nucleo. O processo avaliativo, que foca na
equipe colaboradora, capacitacdo e demais
participantes, emprega instrumentos avaliativos
especificos, além de abordagens subjetivas. Os
dados apontam para um acerto na metodologia
empregada e uma efetiva assimilagcao e
desenvolvimento dos conteudos selecionados. As
capacitacoes realizadas reforcam a importancia da
qualificacdo dos profissionais envolvidos nas
atividades diarias dos nucleos PST/Navegar, na
medida em que o objetivo principal € a inclusao
social através do esporte. Alem disso, para
contribuir com a evolucao do PST/Navegar a Equipe
Colaborada vem produzindo materiais, como livros
especificos sobre o PST/Navegar, os quais
possuem carater de ineditismo no Brasil, alem de
propor novas metodoldgicas e temas de trabalho.
Buscando, dessa forma, atender as demandas de
propostas esportivas sociais realizadas em contato
com a natureza e refletir sobre as possibilidades de
avanco do conhecimento sobre o tema no Brasil.
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