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RESUMO:

Introdugdo: Quando surgem as doencas cronicas e as fungdes se deterioram, as dificuldades e as demandas por cuidados de satde sao
cada vez mais intensos e continuos. Os idosos representam uma grande parcela de usuarios do servico de emergéncia (SE) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O apoio social € um recurso para o cuidado da pessoa idosa e considerado um dos mais importantes
preditores da saude fisica e do bem estar. Apoio social sofre influéncias de acordo com a etapa da vida da pessoa, o tipo de problema
enfrentado e as condi¢des socioeconémicas e culturais. Questiona-se com qual rede de apoio os idosos podem contar e que variaveis
sociodemograficas podem estar associadas com o apoio social? Objetivo: Verificar associagdes entre o apoio social percebido e as
seguintes variaveis sociodemograficas de idosos usuarios do SE do HCPA: idade, sexo, escolaridade, niumero de filhos vivos, nimero de
pessoas residentes no domicilio, estado conjugal e arranjo familiar. Metodologia: Estudo transversal e observacional realizado no SE do
HCPA com 220 idosos. Foi utilizado o Inventario da Rede de Suporte Social (IRSS), na versao adaptada para a cultura brasileira. Para
analise dos dados foi utilizado o teste t de Student, analise de variancias (ANOVA) e coeficiente de correlacao de Pearson. Aprovado
pelo CEP/HCPA protocolo 110023. Resultados: As principais fontes de apoio dos idosos foram os filhos, seguidos dos sobrinhos e netos. A
rede formal citada foi incipiente. Os idosos que viviam com 2 geragdes, os casados e vilivos e os que tinham quatro ou seis pessoas na
residéncia apresentaram os maiores escores de apoio total percebido (p < 0,05). Observou-se que os idosos solteiros, os divorciados e os
que moravam sozinhos apresentaram as piores médias de apoio social percebido. Conclusdes:Foi possivel captar as influéncias de um
evento vital na percepcao de apoio, que foi um agravo a salide acompanhado de hospitalizacao dos idosos do estudo. Contar com maior
apoio da rede pode melhorar as condicdes de salde e bem-estar dos idosos. Por isso é importante que se coloque em pratica o
estabelecimento das redes de apoio e o fortalecimento da organizacao e participacao das pessoas e das comunidades, especialmente dos
grupos mais vulneraveis de idosos. Estudos sobre apoio social podem auxiliar no planejamento em salde, propiciando a reorganizacao
do sistema.
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