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REINICIANDO NOSSO TRABALHO

Neste primeiro ntiimero de seu Bolétlmv em 1978, a APEF-RIO deseja cumprimentar
a todos os associados e amigos, renovando as esperancas de um ano pleno de con-

quistas para a nossa classe.
Colega, fagamos.de 1978 um ano posmvo para a Educacfo Fisica. Vamos tra-

balhar juntos por esse objetivo? Adqui estaremos sempre & sua espera, na certeza de
que vocé ndo faltard com o seu apoio, sua critica, sua participacgo.
A Diretoria

IV-ENCONTRO NACIONAL DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: —
conforme vinhamos prometendo, divulgamos neste boletim as conclusdes do IV En-
contro Nacional de Professores de Educacio Fisica, promovido, em dezembro de 1976,
pela Associacido dos Especializados em Educacfo Fisica e Desportos, do Rio Grande
do Sul, e que reuniu, em Porto Alegre, cerca de 300 colegas. Os temas e as conclusdes
do referido conclave sio atualissimes, daji ser ainda oportuna sua divulgacao.

IV ENCONTRO NACIONAL DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
CONCLUSOES DA 1: CAMARA

Tema: Formacio do Professor de Educacfie Fisica.

1 — A formacdo do professor e do técnico em Educacio Fisica e Desportos
devers ser feita exclusivamente em Escolas de Educacio Fisica.



2 — As Escolas de Hducacfo Fisica deverfio incluir ou enfatizar em seus curri-

culos os seguintes itens:

a) — Contetidos de psicologia infantil e do adolescente;

b) — Contetidos especificos para as 4 primeiras séries do 1.° grau;
¢) — Aprofundamento na lingua portuguesa;

d) - — Conhecimento de um idioma estrangeiro;

e) — Novas técnicas pedagégicas;

f) — Maiores conhecimentos sobre legislacdo profissional.

As Escolas de Educacgio Fisica deverfio solicitar de seus académicos tra-
balhcs e experiéncias de nivel cientifico.

As Hscolas de Educacfio Fisica deverfio aumentar o tempo de duracio do
Curso de Graduacdo para atender as solicitacBes de acréscimo de carga
horaria para disciplinas basicas.

Os candidatos ao Curso de Educacio Fisica deverfdo ser submetidos a tes-
tes vocacionais, provas praticas e exames médicos.

MARQUES PEREIRA

O Dr. Celestino Marques Pereira, apresentou o brilhante trabalho «Da Formacio
do Professor de Educacio Fisicay concluindo «com trés verdades»:
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A formacso do Professor de Fducacfio Fisica implica imperiosamente no
profundo conhecimento da natureza bio-psicolégica do ser humano em todas
as fases etarias, a partir do nascimento.

A formacio do Professor de Hducacfio Fisica requer o conhecimento da
repercussio estrutural e funcional do exercicio em seus componentes en-
décrino, nervoso, energético, e bio-mecanico.

O Professor de Educacgfio Fisica, como de resto qualquer outro agente de
ensino, é mero elemento estimulador e motivador da agfo formativa-educa-
tiva a exercer sobre o educando.

CORONEL TARGA

O IV Encontro aprovou as seguintes proposicdes do Coronel Targa:

g

Que as ESEFs incluam em seus curriculos de Graduacio, aperfeigoamento
ou especializacio disciplinas tais como Yoga, Judd, Box, Karaté, Dangas,
Ténis, Ginastice, Hstética, e outras que possibilitem ao egresso tomar conta
do mercado de trabalho representado pelas saunas, academias e insbitutos
de ginastica.

Que os Cursos de Especislizacfio em Técnica Desportiva tenham carga ho-
raria de 200 horas, no minimo, no desporto escolhido, além do Hstagio.

OBS.: O plenario regeitou uma proposicio no sentido de que as ESEFs estruturem
seus curriculos para proporcionarem g licenciatura curta e a plena. O pessoal
manifestou-~se contra g licenciatura curta.

CONCLUSOES DA 22 CAMARA:

Tema: Curriculos de Educacie Fisica para o 1.° e 2.0 Graus.
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Encontro concluiu:

Todo o ensino deve ter por base uma avaliagio diagnoéstica;

A selecio de contetidos devers se apoiar no interesse e necessidade do aluno;
O curriculo devera ser adequado &s condicdes e recursos pertinentes a Es-
cola, e & Comunidade;

Contetidos recomendados para as 4 primeiras séries do 1.2 grau: Jogos re-
creativos-sensoriais, atividades naturais, atividades complementares (pas-
seios, visitas, confraternizacdes, etc.), exercicios e jogos mimicos, habilidades
sensoriais-motoras, atividade ritmica (dancas, jogos, dramatizacdes, rodas e
brinquedos cantados) ;

5§ — Atividades recomendadas a partir da 5.* série do 1.° Grau: dancas folcl6-

ricas, desportos coletivos e individuais;



6 — Os contetidos devem sér organizados sem a préocupacio de multiplicidade,
enfatizando-se o aspecto qualitative em relagio ao quantitativo;
— Destacar o papel da Hducacio Fisica e sua contribuicéio nos programas de

=1

saude;
8 — Inserir a participagio do professor em atividades complementares;
8 — A organizacio dos conteudos cdeve ser de forma a atender o principio de

aprendizagem progressiva e sistematica.
CONCLUSOES DA 3 CAMARA:
Tema: Plano Nacional de Educacio Fisica.

1 — Mogdo de congratulacdes ao DED/MEC pela elaboragio do PNEF;

2 — Que a partir dos IX Jogos Hscolares Brasileiros seja incluida na progra-
macio a realizagdo do V Encontro Nacional de Professores de Educacio
Fisica cuja execucio poders ser atribuido & Federagdo Brasileira de APEFS
ou & APEF da localidade sede dos Jogos;

3 — Que no futuro Plano Nacional de Hducacéo Fisica (PNEF) sejam contem-
pladas a FIEP (Comité Brasileiro), a FBAPHF e as APEFs estaduais.

CONCLUSOES DA 4: CAMARA:

Tema: Colaboracio do Professor de Hducacio Fisica nas primeiras séries do ciclo

fundamental.

1 — A Educacédo Fisica do pré-escolar e nas 4 primeiras séries do 1.0 Grau deve
ser ministrada pelo professor especializado na disciplina;

2 — H4 deficiéncia e mesmo auséncia no atendimento em HEducacio Fisica
para o pré-escolar;

3 — Esta deficiéncia nio pode ser admitida tendo em vista o desenvolvimento
harmoénico da personalidade dc educando;

4 — O professor graduado em Hducacdo Fisica deve ser responsavel pela apli-

cacdo da Educacdo Fisica para pré-escolares bem como para as primeiras
séries do curriculo por atividade;

5 — O fato da conclusio n.° 4 somente beneficiard a classe & medida em que
abre novos campos de servigo;

6 — A Hducacio Fisica como conjunto de técnicas que desenvolvem integral-
mente o individuo pelo movimento racional e cientifico tem importancia
capital na vida do pré-escolar;

7 — Deve haver empenho no sentido de se conseguir no minimo ‘3 horas se-
manais de Educacdo Fisica nas 4 primeirag séries do l.o Grau nos sistemas
estadual, municipal e particular de ensino;

8 — O «professor de classe» estd sobrecarregado com as demais disciplinas do
curriculo por atividades e nfo possui os necessarios conhecimentes sobre a
Educacédo Fisica;

9 — O <especializado» deve trabalhar entrosadamentee com o «professor de
classey nas séries do curriculo por atividade;

16 — X® necessario que os HEstados admifam maior nimero de professores de
Hducacédo Fisica nas escolas de 1.° Grau.

OBS.: Estas conclusdes foram tomadas a partir dos excelentes trabalhos apresentados
pelos professores Margd Garcia Cunha, do Rio de Janeiro, e Jacinto Targa.

CONCLUSGES DA 52 CAMARA:
Tema: Conselhos Nacional ¢ Regionais dos Titulades em Educacio Fisica.

« 1 — Como o Ante-Projeto de Lei que dispde sobre a criagie dos Conselhos ja
se encontra no Ministério do Trabalho, em fase de estudos e possivel apro-
vagdo, concluiu-se pelo envio de Mocio ac Ministério do Trabalho pela
aprovacdo do ante-projeto e pela possibilidade de uma Comissio de Pro-
fessores de Educacio Fisica de Brasilia trabalhar no mesmo junto ao
departamento competente do Ministério do Trabalho;



2 — Sugerir a criagio em todos os Estados de Associacbes Profissionais de acordo
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com o artigc 511 e seguintes, da Consolidacdo das Leis do Trabalho, a fim
de assegurar os direitos dos licenciados e técnicos em educagdo fisica e
desportos dentro do Ministério do Trabalho.

il i
CONCLUSOES DA 6: CAMARA:
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2 — Da Recreacio em Hospitais Psiquidtricos:
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Tema: Educacio Fisica e Recreaciio nas Empresas e Hospitais Psiquiatricos.

1 — Da Recreacio e Qualidade do Trabalhador na Indtstria e Comércio:

— O trabalhador deve ser ccnsiderado antes de mais nada como um
valor humano € como um todo, tendo direito as atividades ludicas e
recreativa as quais devem ser elaboradas e conduzidas por uma equipe
de elementos especializados;

Redliioy & il o0 )0 |

— O doente mental deve usufruir de atividades recreativas orientadas por
uma equipe especializada, cabendo a aplicacéo dessas atividades ao pro-
fessor de Educacio Fisica;

|

Da Recreacio nas Empresas e Prevencio de Acidentes:

— A recreacdo, as atividades fisicas, influem positivamente na producio do
trabalhador que assim apresenta maior rendimento, mais habilidade,
mais resisténcia fisica e menor tendéncia a sofrer acidentes no trabalho.

CONCLUSGES DA 7.* CAMARA:

Temas Livres ‘  ‘_1;]}:?

1

Ginastica Corretiva como Atribuicdo do Professor de Educacio Fisica:

a) — A educacio postural deixou de ser puramente ortopédica para ser
atribuicdo pedagoégica e, portanto, é atribuicio do professor de Edu-
cacdo Fisica;

b) — Cabe ao professor de Educacéo Fisica contribuir para integrar har-
monicamente no grupo aqueles quee dele se afastaram por deficién-
cias fisicas;

¢) — Além do trabalho corretivo, é dever do professor de Educacio
Fisica a prevencdo de vicios de atitudes corporais.

A Nova Filosofia, da, Educacdo Fisica:

a) — Partindo da idéia de um neo-aristotelismo da Teoria do Prazer, pre-
tende-se que o homem realize movimentos cada vez mais completos
e préximos da perfeicio aos quais é impulsionado pela sua necessi-

dade de prazer.
Parecer n.* 2676/76 do CFE:

a) — Aplaudir o Parecer, pois ele evitou os inconvenientes que resultariam
da aprovacio da proposta enviada ao CFE pelo DEM e DED/MEC;
b) — Solicitar a0 DED/MEC que sejam ouvidas as APEFs existentes no
pais sobre a conveniéncia ou ndo de se instituir a habilitacdo do

- 2.° Grau de Técnicos em Educacio Fisica;

Orientacio e Controle de um Programa de Condicionamento Fisico para
Coronariopatas e Sendentarios com Elevado Ntmero de Riscos Coronaria-
nos: Rotina Indicada:

— Existe uma rotina nas fases pelas quais deve passar o paciente que
vai desde a aplicacio do teste ergométrico até o inicio do Programa
de Prevencio ou Reabilitacio e que inclui a metodizagio do trabalho,
por intermédio do qual nfo apenas se cria seguranca como também
permite a verificacdo de erros antes que estes possam ocasionar pro-
blemas; ;



Bahia — Nautico Atlético Cearense — Departamento de Educacio Fisica do Rio
Grande do Sul — Centro Beneficente Dr. Pereira Passos — Confeccdes BUDI Lida.
— Gen. Olavo da Silveira, Delegado Geral da FIEP — Gen. e Sra. Jayr Jorddo
Ramos — Departamento de Educagfio Fisica da Bahia — Coordenacio de Educacio
Fisica de Roraima — Centro Excursionista Brasileiro — Direccién Nacional de Edu-
cacién Deportes Y Recreacio, Argentina — Associagio Cristd de Mogos — Diretoria
de Esportes de Minas Gerais — Institut National du Sport et de L’Education Phy-
sique, Franga — Departamento de Educacio Fisica do Parani — Professores Nena
e Gilberto Giraldez — Prof. Nelson Bussi — Prof. Roger Vivanco — Prof. Eurydice
da Silva Costa — Profa. Elisa, Maria Jardim C. Rezende — Profa. Maria Augusta
Moura, de Sergipe — Professores Esmeralda de Carvalho Costa e Edson Angelo Paula,
de Minas Gerais — Prof. Auguste Listello, da Franca. —

DEPARTAMENTO CULTURAL
1) «PREMIO PROFESSOR MANOEL MONTEIRO SOARES» — 1978

As bases deste concurso, para o ano de 1978, serfio lancadas no dia 29 de margo,
data da fundacio da APEF-RIO — Aguardem. —

2) CURSO DE FOLCLORE LUSO-BRASILEIRO: — ja marcadas as datas de
mais um Curso de Folclore da APEF-RIO. Seria nos dias 27, 28 e 31 de marco e
3, 5 e T de abril préximos, no horério de 19 h e 30 min. as 22 horas. Do programa
constardo dangas folcléricas brasileiras e portuguesas, estas a cargo de folcloristas
de Casas Portuguesas sediadas no Rio, ja convidados pela APEF-RIO. Breve esta-
remos remetendo aos associados circular com a programacio € as condicdes do cursoi.
Adiantamos, apenas, que as vagas serio em numero limitado de 50 (cingiienta) e
as inscricdes estario abertas a partir de l.o de marco, na sede da APEF-RIO. —

3) CURSO DE ESPECIALIZACAO DE EDUCACAO FiSICA PARA EXCEP-
CIONAIS: — a ser realizado na Escola de Educacio Fisica e Desportos da. UFRJ, a
partir de abril de 1978, um total de 360 horas. Serid um convénio entre a ENEFD e
o CENESP-MEC. Maiores informacdes na Secretaria da ENEFD, no Fundio.

4) <«LOISIRAMA 78» — com tema geral «Tempo Livreys — uma necessidade essen-
cial para a humanidade, sera realizado em Genebra, Suica, de 6 a 16 de abril de
1798, o I Saldo Internacional de Lazer, uma combinacio de simpoésio e festival de
tempo livre e recreacido, patrocinado pelo Governo e Conselho Municipal de Genebra
e pela Associacdo Mundial de Tempo Livre e Recreacio (WLRA).

5) ESTAGIOS SOBRE A TERCEIRA IDADE: — especial para 0s professores
e oufros profissionais que trabalham com pessoas idosas, serfo realizados em Paris,
0s seguintes estagios: a) Tema «Animacio e Terceida Idade», nos dias 11 a 13 fe
janeiro, 8 a 10 de efevereiro, 26 a 28 de abril, e 24 a 26 de maio de 1978; b) Tema
«0 Movimento ¢ a Terceira Idade», nos dias 6 a 10 de marco e 8 a 12 de maio de
1978. Para o primeiro tema, a inscricdo custa 570 francos franceses, para o segundo
tema 475 francos franceses. Para maiores informagdes, dirijam-se a: REDEPART —
16, Bis avenue du geénérel Leclerc — 92260 Fontenay-aux-Roses — FRANCA. —

6) VII Congresso da HISPA (Associagdo Internacional de Histéria da Educa-
cdo Fisica e Desportos) — em Paris, de 28 de marco a 2 de abril de 1978, com o Tema
«Cultura Corporal e Sociedadesy. Poderfo, ainda, ser apresentados temas livres mnos
grupos de trabalho permanente da HISPA sobre: «Educacio Fisica Femininay; «Des-
porto e Politica»; «O Ensino da Histéria da Educacio Fisica e do Desportos; «Arqui-
vos e museus». Inscricées: 600 francos franceses para os membros da HISPA e 650
francos franceses para os nio membros. Informacdes: escrevam para Téeme Con-
grés HISPA — Secréfariat Général — INSEP — 11, avenue du Tremblay — 75012
— Paris — Franga, —

DEPARTAMENTO SOCTAL

1) A APEF-RIO cumprimenta seus associados aniversariantes dos meses de
janeiro e fevereiro. —

2) 32° ANIVERSARIO DE FUNDACAO DA APEF-RIO: — a nossa Associacio
estarsa completando, em 29 de marco, 32 anos de existéncia. Sio mais de trés décidas
de lutas em favor da HEducacio Fisica e, particularmente, de seu associado — o
Professor de Educaciio Fisica. Sempre com entusiasmo, alegria e &nimo forte; por
isso mesmo ainda nfo conseguiram derroti-la, apesar das tentativas. E vamos em



frente, sempre alertas e confiantes. Venha, colega, participe da festa de sua Asso-
ciagéo. Eis aqui a programacio: :

— dia 27 de marce, segunda-feira — Inicio do Curso de Folclore Luso-Brasi=
leirc, no Clube Municipal (ainda a confirmar o local), as 19 h e 30 min. —

— dia 29 de marco — as 18 horas — Sessdo solene comemorativa da data de
fundacio da APEF-RIO, com o lancamento do «Prémio Professor Manoel Monteiro
Soares — 1978» e do livro (2a. edicdo) «Calistenia no plano geral da Educagio Fi-
sicay, do Prof. Cassio Rothier do Amaral, seguido de um coquetel.

— dia 31 de marge — sexta-feira — Aimoco de confraternizagio, as 12 h e 30 min.,
na Cantina Serreute (Av. Atlantica, 29¢ — ILeme).

4) ENLACE MATRIMONIAL: — as 10 horas do dia 20 de janeiro Gltimo, casa-
ram-se na Igreja Matriz da Gavea, & rua Marqués de S&o Vicente, 19, os jovens
Heloysa e Renato, a quem a APEF-RIO envia o seu abraco e suas felicitagdes. O
noivo é filho de nossa colega Profa. Ivone de Brito Simonetti, a quem também
cumprimentamos. —

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA

1) PLANQO DE CLASSIFICACAQ DE CARGOS — a APEF-RIO participa do
movimento, liderado pela Federacio dos Servidores Publicos do Hstado do Rio de Ja-
neiro, que tem por objetivo acompanhar a elaboracio e a aplicacdio do Plano de
Classificagdo de Cargos do Estado. Infegramos a Comissio de Magistério, junto com

outras enfidades representativas da classe. Participe vocé também, colega, enviando-
nos suas sugestoes,

2) CONVENICS: em maos, para estudo e deliberacio, novos convénios que a
APEF-RIO assinarg brevemente, em beneficio de seus associados. J4 a disposicido
dos colegas, continuam em vigor os seguintes:

a) Laboratorio de FPatologia Clinica, do Dr. Raphael Achilles Cali, através do
qual nosgos Associados e seus dependentes podem beneficiar-se em exames de labo-
ratéric, de precos especiais. ¥ necessaria a apresentacio da carteira social da
APEF-RIO. O lavoratéric estd situado no Largo de SZo Francisco, 26 — Grupo 1110
— Hdificio Patriarca — Centro.

b) DR. JORGE CELIO DANTAS BARBAS — Hgpecialista em rinite, faringite
alérgica e doencas da pele — também oferece consultas especiais para os associados
da APEF-RIO e seus dependentes, no consultério & Rua Conde de Bonfim, 232 —
Sala 309 — Tijuca.

c) SOSETE — Representacses de Hotéis e Turismo Litda., com sede na Avenida
Almirante Barroso, 139-A, que ofereceu ao associado da APEF-RIO o «Plano de
Férias Financiadas SOSETE», com pagamento em até 10 prestacdes mensais, sem
entrada, e com o primeiro pagamento 30 dias apos as férias. Ha também excursdes
de fins de semana, a precos especiais. E isto ai, colegas! Organizem a sua progra-
magcdo de férias e procurem a SOSETE. Basta levar a carteira social da APEF-RIO.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAO
(ABDR)

«Construa um mundo maelhor através da Recreacfio»

1 — Encontro

Dando inicio aos nossos trabalhes, para o futuro Emncontro, conforme noticiamos
no tultimo Boletim da APEF-RIQ, houve uma reunifo no dia 27 de dezembro p.f.
Atendendo ao nosso convite, compareceram os Professores José de Souza Rochg —
titular da Cadeira de Recreacio da Faculdade de Educacgio Fisica — Universidade
Gama Filho, e coordenador de Hducacie Fisica do Hstado do Rio; Katia B. Caval-
canti, assistente daquela Cadeira; Jalia P. de Mello, da Faculdadee de Educacio
Fisica do Parang e os membros da Diretoria da ABDR, Onding D’Arezzo Costa Velho,
Maurette Augusto e Maria Pereira de Queiroz. Muitos assuntos foram. apresentados
e discutidos, com varias sugestdes sendo aceitas e chegando-se as seguintes conclusdes:



5 — O Trabalho da Educacio Fisica, na Prevencio e Reabilitacio de Doencas

Coronéarias:

— Deve ser evitado o trabalho isométrico; é importante observar as po-
sicbes inicial e final de cada movimento como fator de aumento ou
diminuicdo da freqgiiéncia cardiaca; o ajuste da carga inicial de esforgo,
e sua dosificacdo e progressic as condigdes do paciente, constitui o
maior problema do processo de prevencdo e reabilitacéo;

6 — Resultados Alcancados pelo Exercicio Fisico no Trabalho de Prevencido e

Reabilitacdo de Doencas Coronarias:

— Os maiores obstéculos ao sucesso do tratamento sfo: dedicacio demax
siada & vida profissional, utilizacdo de horarios inconstantes de ali-
mentacio, ingerida rapidamente e nio atendendo as prescricées de uma
dieta sadia; excessos de fumo e alcool, caréncia de descanso e relaxa-
mento proporcional ao trabalho e as fensdes desenvolvidas por ele;

7 — A Educacio Fisica no Trabalho com o Retardado Mental:

— | indispensavel modificar-se a atitude social em relacio ao deficiente
mental; os exercicios fisicos contribuem de forma acentuada para
fazer o retardado mental (também chamado de deficiente mental ou
excepcional) mais feliz e mais apto a sua integracdo no contexto fa-
miliar e social.

NOTICIAS

A DIRETORIA INFORMA:

1 — A Diretoria da APEF-RIO ralizari, no dia 24 de fevereiro, sexta-feira,
as 16 horas, a sua primeira reunifio de 1978.

2 — PROFESSOR ADALBERTO CAMPOS SILVA — Ficamos muito sentidos
com o falecimento, em janeiro tiltimo, de nosso estimado colega e associado Adalberto,
antigo professor da Escola de Educacio Fisica e Desportos da UFRJ, onde dirigia,
ultimamente, a cadeira de Ginastica. —

3 — ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA: — Em obediéncia ao que dispde
o atr. To, § 1°, alinea «ay» dos Estatutos da APEF-RIO, sers realizada em nossa
sede, no dia 24 de fevereiro do corrente ano, sexta-feira, as 14 h e 30 min., em pri-
meira convocacio, e 4s 15 horas, em segunda e Tultima convocacdo, a Assembléia
Geral Ordinaria convocada para apreciacio do Balancete anual e do Relatério das
atividades da Associacio, referentes ao exercicio de 1977. Para essa Assembléia, a
APEF-RIO convoca seus associados.

4 — O Governo do Estado do Rio de Janeiro resolveu reformular o processo
atual do desconto em folha, autorizado pelos funcionarios membros de associagoes
de classe, a APEF-RIO inclusive. Foi exigido o cumprimento de intimeras exigén-
cias, muitas delas descabidas a mnosso ver, tais como, certiddes negativas de débitos
fiscais na TUnido, no Estado e no Municipio, certiddes negativas da Justica Federal
e HEstadual, etc., tudo isto acarretando despesas extras para as entidades de classe.
Para se receber o gue nos pertence — as mensalidades de nossos associados, que
autorizaram fossem elas descontadas em suas folhas de pagamento — fomos obrigados
a apresentar provas de que nada devemos, nem & Justica e nem aos erarios publicos.
Um absurdo. —

—  Noticias da FIEP:

— Ja sairam os ntimeros 1 e 2 da edicfo brasileira do Boletim da FIEP. A De-
legacia Geral est4d ultimando providéncias para a regularizacio da edicio brasi-
leira, com a publicacdo de quatro nimeros por ano.

— filie-se & FIEP, colega; através de seu boletim vocé toma conhecimento dos mais
importantes eventos mundiais sobre Educacio Fisica e Esportes. Ha neles, também,
excelentes trabalhos técnicos de autoria de renomados especialistas. Para sua filiacdo,
procure seus representantes no Rio: — o Delegado Regional, Professor Manoel José
Gomes Tubino, na Universidade Gama Filho, e a Delegada Adjunta, Professora Maria
Luiza Amaral, na APEF-RIO.

SEORETARIA;

1) Horario da APEF-RIQO: — nossa Associacio estd funcionando, normalmente,
de 2a. a 6a. feira, de 13 as 17 h e 30 min. Para atender o colega associado, ou



qualquer outro que nos honre com sua visita, h4 sempre um Diretor, além do nosso
funcionario administrativo. :

2) Mantenha atuzalizado o seu endereco. A ECT tem devolvido varios Boletins
por nio encontrar, nos enderecos registrados, os seus destinatirios.

3) Recebemos e agradecemos as seguintes publicacdes: Boletim de Set./Out. da
Worl Leisure & Recreation Association — Boletim Informative n.c 10, da Diretoria
de Esportes de Minas Gerais — Informativo ACERJ n. 11 — Desportos n. 17 — Ludens,
out./T7, do Instituto Superior de Educacgio Fisica de Lisboa — Correic Rasocruz n.
61 — Regulamento dos III Jogos Estudantis Municipais — RIO (1978) — GRATOS. —

4) Noves sécios: comso sécios confribuintes: Walter Luiz de Assumpcio Ferreira,
propostc pela Profa. Maria Liticia Ribeiro, e Julita Oliveira de Aquino, proposta pelo
Prof. Mario Ricarde Guimarfies Horta. Sejam bem-vindos & APEF-RIO —

TESOURARIA:

1) AUMENTO DA ANUIDADE SOCIAL: — a APEF-RIO é parte de toda uma
comunidade que sofre, dia a dia, os constantes aumentos do custo de vida. Por esta
razio, vimo-nos obrigados a solicitar a aprovacio do Conselho Fiscal para o aumento
da anuidade social, para que pudéssemos atender aos encargos financeiros da APEF-RIO,
encargos esses mensais e inadiaveis: — impostos e taxas (predial, dgua, lixo), contas
de luz e telefone, taxa de condominio, que serid acrescida enormemente este ano com a
mudanca, das caixas de luz e forga do edificio, remuneragdo do funcionirio, incluindo
os pagamentos de INPS e PIS, correspondéncia e despesa com a confeccio do nosso
Boletim, e com a aquisicio de material de secretaria e de limpeza. Além disso, toda a
programacéo cultural e de defesa de classe, a ser desenvolvida pela APEF-FIO, de-
penders de recursos financeiros disponiveis em caixa. Contamos com a compreensio
de tedo o quadro social.

2) A mnova taxa social: — g partir de janeiro de 1978, é esta a nova taxa devida
pelos associados da APEF-RIO:

— mensalidade: Cr$ 20,00 (vinte cruzeiros), que poders ser paga por semestre
(Cr$ 120,00) ou por ano (Cr$ 240,00), para os socios contribuintes, correspondentes
e estagiarios;

— o0s sOcios proprietarios pagario Cr$ 10,00 (dez cruzeiros) por més, sendo Cr$
60,00 por semestre ou Cr$ 120 por anc. —

3) O colega que ja é professor do HEstado podera descontar em folha a sua
anuidade. Venha, pois & APEF-RIO assinar a autorizacio para esse desconto; ficara
mais facil para vocé e para sua Associacdo.

4) Vocé que, ainda, nio é professor do Estado: — visite a sua Associacio e
salde o seu débito. Se seus inumeros afazeres impedem essa visita, telefone e diga
onde pode ser procurado; a APEF nio tem cobradores, mas um dos diretores ird ao
scu encontro, prazerosamente.

5) Ao colega sécio-correspondente solicitamos que envie sua contribuicio social
através de cheque nominal ou ordem de pagamento a favor da Associacdo dos Pro-
fessores de Educacio Fisica do Rio de Janeiro, no valor da anuidade (Cr$ 240400)
ou do semestre (Cr$ 120,00, cada semestre). O recibo de quitagfo sers enviado pelo
Correio,

6 - Agradecemos e retribuimos os votos de Beas Festas que recebemos de: —
Governador Faria Lima — Prefeito Marcos Tamoyo — Dr. Ilmar Penna Marinho
Jr., Secretario de Estado de Administracic — Profa. Myrthes Wenzel, Secretaria
de Estado de Educacio e Cultura — Profa. Terezinha Saraiva, Secretéria Municipal
de Hducacdo e Cultura — Clube Militar — Tijuca Tenis Clube — Unifdo dos Educa-
dores da Cidade do Rio de Janeiro — Unifo dos Previdenciarios do Brasil — Profa.
Mbobnica Rector, Delegada Regional do MEC-RJ — Resportec, Imp. de Revistas Téc-
nicas Ltda. — TUnifio dos Professores Primdrios Hstaduais, de Niteréi — Associacio
dos Funcionarios Estaduais e Municipais do RJ — Social Ramos Clube — Federacdo
dos Servidores Publicos do Estado do Rio de Janeiro — Sociedade de Medicina Des-
portiva do RJ — Prof. Moacyr B. Daiuto, Diretor da Hscola de Educacfo Fisica da
USP — Deputado e Sra. Frederico Trotta — Vereador e Sra. Diofrildo Trotta —
Brigadeiro Jeronimo Bastos, Presidente do Conselho Nacional de Desportos — Prof.
Jorge Steinhilber, Assessor Mlunicipal de Educacio Fisica — TUnifo dos Professores
do Rio de Janeiro — Associagdo dos Servidores Administrativos do Grande Rio —
Imcbilidria Pilotis Litda. — Vereador Carlos de Carvalho — Vereador Silvio Moraes
— Baptista de Souza & Cia. — Associacdo dos Professores de Educacio Fisica da



I) a ABDR dirigir4d ao MEC um estudo para g orientacfio, em todo o pais, da
Recreacéo, ou das véarias atividades para o uso do Lazer;

II) nivelamento para os Técnicos em Recreacdo ou Técnicas em Lazer, até
atingir a Pés-Graduacio;

III) ficou marcado para os dias 15, 18 e 17 de fevereiro proximo o Encontre
para definicdo da nossa Proposta. J4 contamos com a vinda de Zally de Queiroz, do
SESC Regional SP., Maria Luiza Amaral — Presidente da APEF-RIO e do ilustre
Professor Inezil Penna Marinho, de Brasilia. Qutros convites (das diferentes areas
de atividades) ja estdo sendo feitos, e contamos com a colaboracio de todos os nossos
associados para colaborar conosco nesta luta. A ABDR estd bem consciente da sua
missfio e da evolucio do mundo nos dias atuais.

o Evidénpia

O Conselho Nacional de Mulheres, destacando as 10 mulheres do ano/77 de todo
o Pafs, houve por bem homenagear Clara Perelberg Steinberg — Engenheira, e
Moema Toscano — Socitloga. A ABDR sente-se orgulhosa, pois, ambas pertencem
4 mnossa Associacio, prestigiando-nos sempre com sua colaboracio. A elas, mossos
sinceros parabéns! [

3 — Posse de Diretoria /

O Instituto de Professores Publicos e Particulares tem mnova Diretoria para o
biénio 1977/79. A sua Presidente — Professora Laudimia Trotta, enviamos os nossos
cumprimentos, extensivos acs companheiros de chapa, augurando também muito éxito
nessa nova jornada de trabalho.

4 — Recebemos : A | e iy

Cartées de felicitacio pelas festas de Natal e Ano Novo:

— Equipe Técnica de Recreacio Hospitalar HEduardo Rabelo — IASERJ —
Obra de Fraternidade da Mulher BErasileira — Professor Carlos Alberto Imbruglia e
familia — TUnifo dos Professores de Rio de Janeiro — Federacdo das Bandeirantes
do Brasil, Regifo RJ. — Associacio Bragileire de Prevencio de Acidentes. A todos
os nossos concorridos agradecimentos e a renovacio de nossas felicitacdes.

5 — APEF-RIO

No dia 21 de dezembro p.f. a APEF-RIQO comemorou, em sua sede, a fedtqd
de confraternizacio do Natal. Como de habito, foi um acontecimento muito agra-
davel. As trocas de presentes do «amigo oculto», os cuitutes saborosos e o brinde
ao vinho 20 som de cénticos natalinos (por sinal, o coro estava afinadissimo), foram
os destagues da festa. Salve a APEF-RIO!

6 — Anuidade

Caros sdcios: Hstamos renovando os nossos pedidos para que regularizem suas
situacBes junto a Tesouraria. Brevemente esclarecemos que depende da contribuicio
de todos o bom andamento das nossas atividades e obrigaces. Nossos ag‘radeclmentos
pela, compreensdo e o atendimento de vocé.

7 — Recreacio para todos, sem sair de Casa

«Entre outras coisas, a reunifo de 22/07 p.f., veio confirmar que um Grande
Grupo de Criancas e Jovens .do condominio Merlin=Sul, utilizando os espaces livred
e versateis oferecidos pelos prédios, estd sabendo aproveitar, em atividades salutar-
mente prazerosas, umsa, praca particular e outras areas de recreio disponiveis. Dife-
rentes de pracas esprimidas, entre ruas karulhentas, sujas, movimentadas, longe de
praias poluidas e superlotadas, de pargue distantes (quando existentes), as areas de
Lazer, adequadamente ufilizadas, garantiram para muitos «as melhores fériasy, que
foram «um baratos.

— Riva Batizer — da equipe da Construtora Servenco — dirigida pela Enge-
nheira Clara Perlenberg. Nota: os grifos foram nossos.
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