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Fisice — Traduzido pelo General Jayr Jordao Ramos.

(Conclusdo)
DOS PROBLEMAS NOVOS NUM MUNDO EM TRANSFORMACAO

Nos ultimos cingiienta anos e, durante os ultimos vinte e cinco, o Homem
teve de fazer face a sérios problemas.

Desenvolvimentos econdmicos, tecnoldgices, politicos e sociais estimulam-no
e inguietam-no simultanemente. Por um lado, prometem-lhe uma saiude me-
lhor e novas possibilidades de felicidade; por outro, ameacam-no com novas
doencas, decepcoes e misérias. Durante o mesmo periodo, o desporto também
evolui muito, ao mesmo tempo na diversidade dos grucos sociais que 0
praticam e na sua distribuicido geografica.

Certamente que todos estes desenvolvimentos ndo afelam o desporto e

este ndo contribuird de forma adequada para a solugdo de todos 0s problemas;:
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mas, de uma maneira geral, serd afetado pelos desenvolvimentos e conlribuird
para as solucdes dos problemas em muito maior medida do que habilualmente
0 SUPoOMmOos.

Entre as transformacoes atuais. algumas tém relacdes particulares com
0 desporto:

1. A evolucdo na industria, exigindo de algumas pessoas novas qualida-
des de habilidade e destreza, priva algumas outras das alegrias dadas pelos
meios de producio artesanais de outrora.

2. As mudancgas nos grupos soclais que acompanham a industrializacao,
tém quase todas como resultado o crescimento e expansio das cidades e di-
minuem em alguns individuos a consciéncia da sua propria personalidade.

3. Estas mudancas no modo da vida — tanto no trabalho como na
propria pessoa — sao acompanhadas dum crescimento por vezes consideravel
dos tempos livres. Assim, é possivel que, tendo mais possibilidades de se
expandir como individuo, o Homem perca em parte a nocao do que é.

4. O ensino democratiza-se cada vez mais. Os programas aumentam ra-
pidamente e exigem sempre mais tempo. A educacdo estende-se e ganha em
intensidade. Ela constitui doravante um “laissez-passez” indispenséwel para a
promocio pessoal na comunidade. Por ‘conseguinte, se certas cabegorias sociais
dispéem de tempos livres mais importantes que.outrora, outros pelo contrario
— as que prosseguem estudos — tém-nos menores.:

5. Visto que os critérios maiores. de  sucesso na comunldade sao intelec-
tuais, as qualidades de forca;- de resisténcia e desfréza fisica encontram menos
ocasioes de se manifestarem na vida profissional e sao geralmente, menos
necessarias na vida quotidiana.

6. Igualmente, certas qualidades de carater que se exprimem particular-
mente na atividade fisica — coragem e agressividade fisica, por exemplo —
encontram hoje menos possibilidades de expressao na vida quotidiana do que
antigamente. O mundo moderno oferece poucas perspectivas aos empreendi-
mentos dos “exploradores” e dos ‘“pioneiros”.

7. Paralelamente ao aumento dos tempos livres. os meios de o0s ocupar
multiplicaram-se também. Aparecem alguns completamente novos. Quando nao
exigem do individuo mais do que uma participacao passiva, pode-se dizer que,
no melhor dos casos, deixam por resolver os problemas da personalidade e
que por vezes os acentuam.

Houve progressos notaveis nas técnicas de informacdo das massas.
Gracas a eles, os acontecimentos sio conhecidos em poucos minutos duma
parte & outra do mundo, ou sdo mesmo realmente vistos. A acdo dum indi-
viduo pode adquirir assim uma importaneia ¢ uma influéncia sem relacao com
o seu verdadeiro significade. O noder duma tal publicacio oferece possibili-
dades e tentacdes particulares ao proprio individuo, ou ao grupo, ou a nacao
que ele representa ou com a qual estd identificado.

Algumas das iransformacées, acima evocadas, afetam hoje de modo mais
penetranie as nacdes desenvolvidas que os paises em vias de desenvolvimento..
Porém sdo diferencas momentdneas de situacdo e grau mais do que diferencas
absolutas. Em certas casos, por exemplo o das questdes relativas a educacao,
estas transformacoes atingem os habitantes das nacoes em vias de desenvol-
vimento, que tém menos possibilidades de adaptacido que os das nacoes em que
foi mais lenta a transformacdo e a sua necessidade menos urgente.

A ContribuicGo do Desporio Para a Solucdo dos Nowvos Problemas

O desporto, simultaneamente esférco fisico, luta, jogo e ocasiio de parti-
cipacdo social, satisfaz certos gostos e necessidades essenciais do individuo:
isto explica a acelta(;ao universal que ele sempre encontrou. A moderna civili-
zacao da-lhe, todavia, um novo prolengamento, uma vocacio especial.

0O desporto afirma, com efeito, o elemento compensador indispensdvel as
intbicées da vida de hoje. SO ele pode criar e proteger o equilibrio fisico e
psiquico do Homem, ameacado pelas consequenclas da mdustnahzagao da ur-
banlzacao e da mecanizacao. Cferece ainda mais um meio excepcional de for-
maciao da juventude. Numa educacio muito freqgiientemente virada somente
para a Aaquisicdo de conhecimentos, ele solicita e desenvolve certas qualidades
de carater que se revelam fundamentals na acio. Ele é uma das raras ativida-
des que exigem simultdneamente um compromisso do corpo, da inteligéncia e
da vontade. E também um descanso ativo que encoraja a participacio e a



iniciativa. A sua variedade e as possibilidades de adaptacao que comporta,
permitem a cada um, segundo as suas aptidoes e desejos, exprimir-se e rea-
lizar-se. Traz, portanto, uma solucao interessante ao problema dos tempos
livres, favorecendo o repouso, a distracdo e o enriquecimento da personalidade.

E enfim, o fundamento duma estrutura social viva, que ignora a hierarquia
fundada sobre o dinheiro ou a profissdo e que garante o individuo contra o
anonimato das relacdes quotidianas do trabalho ou da convivéncia. D4, assim,
uma nova dimensao as relacdoes humanas e a sua universalidade fornece um
suporte concreto a propicios contatos internacionais.

; O desporto, seguramente, impbe-se como uma atividade especialmente adap-
tada as necessidades do mundo contemporaneo. Ele pode e deve contribuir
no futuro, de uma maneira ainda mais decisiva que no passado, ¢ erpansda
do Homem e @& sua melhor integracdo social.

Todos os meios devem ser postos em acdo para assegurar o desenvolvi-
mento destas atividades. Os que, ¢ qualquer titulo, estdo preocupados com o
futuro do Homem e da sociedade, devem ajudar a que as medidas necessdarias
sejam tomadas nestq perspectiva,

A finclidade deste Manifesto é a de lhes lembrar a sua responsabilidade,
e de tentar distinguir as grandes linhas de acdo que é conveniente conduzir
nos trés dominios essenciais do desporto na escola do desporto durante os tem-
pos livres e do desporto de grande competicdo.

102 CAPITULO
O DESPORTO NA ESCOLA
O Desporto, Parte Integranie da Educacd@o

A importincia da atividade fisica na educacdo dos jovens € reconhecida
desde hd muito. O desporto contribui para o desenvolvimento fisico harmonioso
da crian¢a, prepara-g fisiologicamente para o esforgo, auxilia o seu equilibrio
fisico e psiquico, participa na formacado da sua vontade, do seu carater, e
favorece a sua adaptabilidade social.

A educacdo moderna deve, além disso, preparar ¢ crianca pdra 05 Seus
descanscs, do jovem e de aedullo. Para que o homem toda a vida pratigue
desporto, deve adquirir este habito e gosto desde a infancia.

Uma Educacdo Equilibrada

A formacap intelectual, fisica, moral e estética do individuo, qualquer que
possa ser malis tarde a sua responsabilidade na sociedade, exige um equilibrio
das diversas disciplinas, que deve refletir-se no contetido dos programas e nos
horarios. Mas, este permanecera um voto piedoso, se nao for estabelecido um
limite razoavel para o total dos horarios consagrados as disciplinas intelectuais.

E ainda mais importanie que 1/3 a 1/6 do emprégo total do tempo seja
reservado @ atividade fisica, diminuindo a proporcdo a medida que a crienca
cresce.

Uma grande parte desta atividade fisica deve ser orientada para o des-
porto, aumentando a proporcao com a idade da crianca.

Programas Apropriados

Os principios acima expostos aplicam-se tanto aos rapazes como as mocas.
A atividade fisica e desportiva deve contudo ter em conta, simultaneamente,
a idade dos alunos, o seu sexo e também as eventuais inaptidées. E necessario
uma vigilancia médica para detectar as incapacidades ou as insuficiéncias e
para evitar os excessos.

A primeira preocupacio dos professores deve ser, evidentemente, fazer
praticar atividades adapfadas e suscetiveis de interessar diretamente ¢s alunos,
mas as atividades que podem continudr a ser praticadas toda « vida, merecem
um interesse particular. Os programas devem também prever atividades que
possam ser praticadas por grupos de individuos de sexo e idade diferentes,
por exemplo, a familia.

A existéneia dum equipamento apropriado condiciona, sem duvida, a rea-
lidade da integracdo do desporto na escola.



f O Desporto, Oportunidade Para uma Atlividade Livre

A crianca deve receber em todas as idades as licoes do professor, mas o
desporto da-lhe possibilidade de se libertar desta tutela e de usufruir o prazer
de utilizar confiadamente o seu saber. Deve-se enconirar um equilibrio, gracas
ao clube desporiivo, por eremplo, entre tempo de iniciacdo e tempo de inicia-
tiva, entre trabalho dirigido e Irabalho pessoal.

i A Imporidncia do “Fair Play”

Nos desportos de competicao, é necessario velar rigorosamente pelo respeito
total e leal das regras e pela completa aceitacao das decisoes dos arbitros: a
crianca deve conduzir-se como um “verdadeiro desportista”. E sobre o lerreno
do desporto na escola que o individuo deve adquirir, nunca serd demais acen-
tud-lo, uma justae concepgdo do “fair pley”.

O Desenvolvimento do Talenio Desportivo

A educacdo desportiva, na medida do possivel, deve ser harmoniosamente
diversificada. No entanto, é importante permitir & crianca, logc que esteja
apta num desporto, qualquer que ele seja, alcancar um nivel elevado através
de um treino conveniente. Se isto exige uma atividade desportiva fora do
quadro da escola, esta deve ser encorajada. Mas é da propria crianca que
deve vir o desejo de intensificar o seu esforco para alcangar um nivel mais
elevado. Todos os que estdo em contato com ela — pais, professores, treina-
dores — tém a este respeito uma grande responsabilidade: nunca devem in-
citar a crianca, mesmo a que ¢ muito dotaca, a fazer do desporto mais do
que ela o deseja ou & custa do seu futuro.

2.0 CAPITULO
CAPITULO II
O DESPORTO NOS TEMPQOS LIVRES
O Desporto e os Tempos Livres

A qualidade duma civilizacdo depende em parte dos descansos gque propor-
ciona e da sua adaptacao as necessidades sociais. Os novas condicoes de vida
e de trabalho e, sobretudo, a concentracdo urbana, a especializacdo profissional
e a reducdo dos horarios de trabalho, aumentando os tempos livres e dimi-
nuindo paralelamente a possibilidade de exercer responsabilidades e de se
realizar através delas, dao um carater especifico aos problemas do descanso
gue se pdem a sociedade moderna.

O desporto tem um papel importante e original a desempenhar para
Javorecer, fora da vida profissional, o desenvolvimenio da personalidade do
individuo. As organizacbes da juventude e as associacdes culturais devem
compreender que é indispensavel concederem as atividades fisicas um interesse
particular. As organizacdes essencialmente desportivas devem pele seu lado,
tomar consciéncia da necessidade de criar nos seus adeptos, para 14 do simples
gosto pelas atividades desportivas, o sentimento da profunda rigueza do des-
porto no aspecto humano.

O prolongamento educativo do desporto, o seu carater cultural e social,
impdem aos dirigentes dos clubes e aos educadores que os secundam, velar
relo respeito absoluto do espirito que da as atividades desportivas a sua
natureza e o seu valor moral.

O Espirito Desportivo

O espirito desportivo identifica-se com o “fair play”, quer Hdizer, com o
respeito leal da regra escrita e nio escrita. Exige, em relacdo ao adversario,
uma atitude generosa na luta, e, em relacdo ao Aarbitro, uma disciplina
absoluta. Pressupde a serenidade na vitéria como na derrota. £ a carta funda-
mental do desportista, ao qual confere um carater cavalheiresco.

O desinteresse_rpaterial que o desporto como descanso implica, nao é es-
tranho a este espirito desportivo, pois ajuda incontestavelmente a criar um



clima farovavel ao “fair play”; mas nao lhe estd indissoluvelmente ligado,
porque nao é indispensavel a lealdade da competicio desportiva. Se o “ama-
dorismo” — isto €, o estado de alma do atleta que pratica desporto de maneira
desinteressada, s6 pelo prazer da luta, s6 pela alegria da vitoria — nao pode,
por conseguinte, ser considerado como um elemento de base do fenomeno
desportivo, ndo permanece menos a atitude natural de todos os que praticam,
quer livremente, quer no quadro da modesta competicdo, o desporto como tal.
O seu objetivo é o jogo, o bem-estar que resulta do esforco, o progresso pessoal.
Ato gratuito, praticado sem outro cuidado que o de distender, de divertir e de
aperfeicoar, o desporto reveste entdao para estes a sua melhor forma. E amador
no pleno sentido do térmo, e é por todas as razdes importante que o seja e
permaneca para a grande massa dos praticantes.

i O Equipamento Necessdrio

Conceber um programa de pontos desportivos, tendo em intencio o0 maior
numero, impde necessariamente por-se a disposicao dos praticantes o equi-
pamento apropriado. Se parece logico e desejavel que a iniciativa individual
dé a sua contribuicdo para o nascimento e vida de pequenas células desportivas,
a edificac@o das instalacbes constitui uma empresa de envergedura que diz
respeito essencialmente aos poderes piblicos, as coletividades locais e as grandes
organizacoes particulares. A sua acdo neste dominio, longe de uma manifesta-
cao de paternalismo ou de ingeréncia do Estado, reveste o carater dum inves-
timento social inteligente em favor da comunidade.

E essencial, além isso, que a concepcdo do arranjo das instalacdes tenha
em conta a eristéncia e até mesmo a evolugdo dos diversos periodOs de des-
canso: descansos quotidianos, descansos de fim de semana e 05 descansos anuais,
Neste ponto de vista a importancia dos desportos de pratica livre, paralela-
mente 4 dos desportos tradicionais, deve ser afirmada. Eles respondem ao
irresistivel desejo de evasio do Homem de hoje, & sua instintiva necessidade
de contato com os elementos naturais. As instalacoes respeitantes aos desportos
tradicionais, devem ser concebidas de tal modo que exercam um verdadeiro
poder atrativo, que interessem, na medida do possivel, tanto os mais jovens
como oS mais velhos e que proporcionem possibilidades de descansos familiares.

E necessario a presenca dum quadro especializado para organizar e dirigir.
Os monitores devem ter uma competéncia e um dom de vivacidade que exigem
uma formacdo séria e uma verdadeira vocacdo. E também necessario que
estejam atraidos pelo clima de alegria e liberdade que da, enfim, ao desporto,
o seu carater de descanso.

importante lutar com determinacao contra os descansos comerciais
passivos, que reduzem o homem ao estado de simples “consumidor de descan-
sos”. E por esta razao que a profissio de animador do descanso ativo deve
ser reconhercida como uma necessidade social.

3.2 CAPITULO
O DESPORTO DE ALTA COMPETICAO
O Desporio je @ Promocgdo do Campedo

O ideal de superacio que anima o desporto conduz inelutavelmente & alta
competicao. Esta é um espetiaculo notavel, um elemento de solidariedade dos
grupos desportivos, uma ocasifo de diilogo entre os jovens do mundo inteiro;
serve a sociedade, é inteiramente essencial ao desenvolvimento do desporto
na massa € aos progressos das técnicas desportistas e de certas ciéncias do
Homem. Ela contribui ainda mais para a realizacdo humana do campedo, ofe-
recendo-lhe uma possibilidade de afirmar as suas qualidades naturais e de se
realizar na luta e no esforco. Ela é um fator da sua promocao social e, por
vezes, um fator da sua promocido profissional.

O Dilema Atual

A grande competicio exige pesados sacrificios. Se o campedo quer vencer,
deve aceitar uma disciplina rigorosa na suva vida quotidiana, e deve consagrar
uma parte importante do seu tempo ao treino, as deslocacdes e as competicoes.
Hoje jd ndo é praticamente possivel a um atleta que gquer atingir o mdxrimo,
ter um emprego que lhe ocupe o dia todo. O campedo se quer progredir e
exceder-se nao pode, paralelamente a4 sua atividade desportiva, exercer sendo



uma atividade profissional reduzida. E-lhe, no entanto, necessario viver e fazer
viver a familia. . L _ .

A regulamentacio atual do desporto de grande competicio ndo permite
trazer uma solucdo valida a este dificil problema. Ela obriga, com efeito, o
atleta a escolher entre o “amadorismo”, que impde um desinteresse total, e o
“profissionalismo”, que no significado atual do termo, deveria em teoria reunir
todos os que ja nao sio “amadores’, mas que na pratica reine somente 0s
que fazem do desporto uma profissio. Ora, por um lado, o amadorismo, ex-
cluindo toda a ajuda material importante e obrigando o campedo a uma ati-
vidade profissional normal, nao lhe permite consagrar o tempo necessario
a4 sua atividade desportiva e tornando assim improvavel o seu pleno desen-
volvimento. Por oufro lado, o profissionalismo, quando existe — o0 que nao
€ o caso de todos os desportos — estd reservado a uma minoria excepcional.

Por conseguinte, o “pretendente a campedo” nao se pode tornar profissio-
nal, porque a sua categoria ndo é suficiente, e ele permanece “amador” e
arrisca-se a sacrificar as suas oportunidades duma verdadeira ascencdo. Ele
ndo pode, portanto, — se respeita os regulamentos —, assegurar a0 MESMO
tempo o seu érito desportivo e o seu futuro social. E o dilema calamitoso no
qual estd encerrado. Y

A injustica e a ndo adaptacdo ao mundo de hoje da regulamentacio
atual tém assim, naturalmente, causado, na malor parte dos desportos, a
violacdo desta 1ultima por numerosos dirigentes e atletas; desenvolveu-se prin-
cipalmente, o falso amadorismo. Resultou, para a elite, o voltar-se a por em
causa 0 ideal desportivo de lealdade e de verdade. O campedo, obrigado d
mentira e & fraude, ftorna-se muitas vezes um exemplo deplordvel para 0s
jovens e desacredita o desporto aos olhos de todos os que se preocupam com
a formacdo e a promocido dos homens.

Os Principios de uma Reforma

Impode-se uma reforma para purificar o desporto de grande competicio.
Ela deve criar simultaneamente as condicdes necessdrias ao mais completo
desenvolvimento desportivo do atleta e fazer nascer nos dirigentes a preo-
cupacdo do futuro social do campedo. Deve favorecer, enfim, uma verdadeira
promocao humana e social da elite desportiva.

Nesta perspectiva, parece indispensavel reconhecer o legitimidade de uma
ajuda material ao campedo. A justica social e o realismo erigem-no. E, além
disso, desejavel que esta ajuda seja direta, porque €, sobretudo, importante
que ela nio tome o carater indigno duma remuneracdo dissimulada. E pre-
ciso, portanto, admitir que o atleta possa receber uma remuneracao pelo seu
talento desportivo, que nao é, alids, fundamentalmente diferente dos oufros
talentos; mas é também necessario ter a honestidade de proclamar que este
atleta ja ndo pode, por conseguinte, pretender a categoria de amador, e ter
a coragem de afirmar que a atividade desportiva nao é suficiente — salvo
casos excepcionais — para lhe assegurar o futuro social. |

Os dirigentes devem certamente ajudar o afleta a triunfar na suc vido
de campedo, mas tém também o dever de o ajudar a triunfar na sug vida de
homem. E um principio essencigl. Em contrapartida, o atleta tem, bem en-
tendido, a obrigacio moral de lutar com todas as suas forgcas para assegurar
a sua promocao profissional, manifestando no seu trabalho os mesmas gua-
lidades de energia e de vontade que mostra no estadio.

Uma Solucdo ‘ g L

Dentro deste ponto de vista, a criacdo duma nova categoria de atletas,
0s “ndo-amadores”, que teriam o direifo de tirar proveito do seu talento des-
portive, mas que teriam também a obrigacdo de aprender ou exercer um
oficio, aparece como um meio de restabelecer a honestidade do desporto, sem
sacrificar para tanto a gqualidade e desportiva do campedo.

Os “naoc-amadores”, controlados diretamente pelas Federagdes, poderiam
participar no mesmo titulo que os “amadores” em todas as competicoes
federais. Nao poderiam, naturalmente, reivindicar a categoria de amadores,
pois que teriam o direito de receber dinheiro. Porém nio deveriam ser con-
fundidos com os profissionais, visto que teriam um outro oficio além do desporto.
Ocupariam, em suma, uma posicio original entre o amadorismo — que preen-
cheria, em qualquer caso, o estatuto da massa e de certos campedes tendo
guardado no coracdo o nobre ideal do desporto desinteressado — e o pro-
fissionalismo, que subsistiria auténtico em alguns desportos e para uma minoria,.



O “nao-amadorismo” favoreceria, sem duvida o desaparecimento do falso
amadorismo. Daria tambeéem a cada atleta a sua oportunidade de alcancar o
maximo e preservaria ao mesmo tempo, o seu futuro social. Abriria qo desporto
uma novq perspectiva humanista: ¢ da promocdo humana e social do cam-
pede. Os Jogos Olimpicos, pelo seu prestigio, o sew brilho, ¢ sua populuridade,
poderiam contribuir para impor universalmenie este novo ideal. Seria impor-
tante que, para isto, eles fossem abertos a todos os que, amadores e nNao-
amadores, tém sabido dar o exemplo dum éxito desportive e profissional, !sto
€, a todos os campedes que, pelo exercicio duma ocupacdo extra-desportiva,
podem aspirar a uma promocao duravel. Os “profissionais”, que fazem do
desporto a sua unica profisséo, deveriam ser excluidos, visto que a sua ati-
vidade tem um carater demasiado temporario para poder a maior parte das
vezes, assegurar o seu futurp social e permitir-lhes perante a juvenlude um
exemplo inteiramente valido.

Ai se encontra, incontestavelmente, a via da razdo. Sacrificar a elite,
tentando impor-lhe um amadorismo que ela ja ndo pode respeitar, serda tao
pernicioso e nefasto para o desporto como sacrificar o amaderismo, que € 2
deve continuar a ser o estado de alma da massa dos praticantes. Cerfamente
que a criacdo de uma categoria de “nio-amadores” fara perder oficialmente
a maior parte dos campedes a qualidade de amador. Mas restituira, ao rves-
peito pela regra, o carater absoluto que hoje perdeu, e favorecerd assim a
defcsa do “fair play”, gravemente ameacado pela mentira e a batota atuais.

O “fair play” dd ao desporto a sua qualidade humana. Tudo deve ser
posto em marcha para que se torne o ideal de todos os desportitas.

Conclusdo

O desporto moderno €é uma atividade complexa. Meio de formacao da
juventude, descanso para todos, fator de promogdo social para a elite, espe-
taculo para a massa, ele alimentar-se-a, no entanto, da mesma seiva: o
espirito de competicio e a intensidade com a qual ele participa dando ao
desporto os seus diferentes aspectos. A diversidade do ate desportivo dirigi-z2,
em suma, & natureza multipla do Homem, e ndo a esséncia do desporto.

O desporto constitui, portanto, um todo. Ndo é divisivel. Todas as formas
de que se reveste merecem ser encorajadas, o seu desenvolvimento é, alias,
solidario. Incrementar o desporto na escola € um objetivo primordial, mas
niao se pode separar do desenvolvimento do desporto-descanso, porgue seria
absurdo criar nas criancas o gosto e a necessidade do desporio e nao lhes
dar mais tarde os meios de o continuar a praticar. O desenvolvimentio da
grande competicdo ¢ também muito importante, porque condiciona a adesdo
da massa, visto que é o motor do progresso da sociedade desportiva.

Mas a desordem atual da grande competicdo, que oferece tantas vezes
o espetaculo deploravel duma fraude tolerada, ameca o ideal desporiivo. Per-
tence qos poderes despOrtivos inlernacionais, que tém condigies para dirigirem
o mundo desportivo, preocuparem-se especialmente com isso. Impde-se uma
nova regulamentacdo: é necessario que ela se apoie simultaneamente nos im-
perativos de justica social e de promocZo humana.

NoOPICTI A4S
A DIRETORIA INFORMA:

1) Reunido da Direforia: — a Diretoria da APEF-RIO estara reunida nos
dias 28 de abril e 26 de maio, as 16 horas. —

2) 300 Aniversdrio de fundacdo da APEF-RIO: —

A APEF-RIO, por sua Diretoria, agradece as mensagens congratulatorias
recebidas, de pessoas e entidades amigas, pela passagem de seu aniversario
de fundacao a 29 de marco ultimo. Pelas expressdoes de carinho e incentivo
que nos enviaram, nosso agradecimento a: Deputada Lygia Lessa Bastos, Pro-
fessor Imezil Penna Marinho, Professor Moacyr Daiulo, Diretor da Esceola de
Educacio Fisica da Universidade de Sao Paulo, Major Nestor Soares Publio,
Comandante da Escola de Educacao Fisica da Policia Militar do Estado de
Saop Paulo, Sr., Jodo da Silva, da Guanabara Diesel S.A., Sr. Antdénio Car-
reire, de Comércio e Industria Induco S.A., Sr. Delphim Ferreira Lopes, das
Mercearias Nacionais S.A., Sr. Jorge Scalzo, da Associacio dos Empregados
do Comércio do Rio de Janeiro, Sr. Alberfo Pires Ribeiro, da Otima Veiculos
S.A., 8r. Jodo da Silvag Carvalho, da Viacdo Redentor S.A. —



3) Fernanda Barroso Bellrdo, nossa colega e associada, obtendo sucesso
em sua defesa de tese no curso de Doutorado em Educacao que estd con-
cluindo nos Estados Unidos. Palmas para ela e os cumprimentos da APEF-RIO.

4) A APEF-RIO recebeu, com agrado, o livro “Esportes Olimpicos” de
autoria do Prof. Cldovis do Nascimento, docente das Escolas de Educacdo Fi-
sica de Caetano do Sul e de Santos, em Sao Paulo. E um excelente trabalho de
pesquisa, com um levantamento completo de todos os Jogos Olimpicos e Pan
americanos, estudos dos principais métodos de treinamento fisico e um apén-
dice com 500 testes e respectivo gabarito. Gratos pela oferta.

5) ALERTA, COLEGAS: — a luta continua, agora em varias frentes.
% importante que nos mantenhamos unidos. A Educacido Fisica, por incrivel
que possa parecer, precisa ser defendida. E vamos defendé-la. —

SECRETARIA

1) Hordrio da APEF-RIO: — nossa Associacao esta funcionando, normal-
mente, de 2a. a 6a. feira, de 13 as 17 h e 30 min. Para atender o colega
associado, ou qualguer outro que nos honre com sua visita, ha sempre um
Diretor, além do nosso funcionario administrativo.

2) Mantenha atualizado o seu endereco. A ECT tem devolvido varios Bo-
letins por nfo encontrar, no endereco registrado, os seus destinatarios.

3) Recebemos: "Perspectiva”, publicacdo do Cenro de Divulgacio de

Assuntfos Universitarios, de marco/abril — Boletim Mensal do Clube Militar,
numeros de marco/abril/maio — Jornal da ASCRB n. 90 — Boletim n. 21 da
Uniao dos Professores do Ric de Janeiro — Informativo n. 5. da Associacidn
de Cronistas Esportivos do Rio de Janeiro — Folha do Professor n. 58, 6rgio
do Sindicato dos Professores da Guanabara — “Congressos”, informativo edi-
tado pela BRASENCO — “Arte e Educacio” n. 18, da Escolinha de Arte do
Brasil. — Gratos. —

TESOURARTIA

1) Colega, atualize, o pagamento de sua anuidade. Sdo apenas Cr$ 144,00
cento e quarenta e quatro cruzeiros). Com a anuidade de seus associados &
que a APEF-RIO conta para saldar seus compromissos financeiros, que nio
sio poucos. Veja s6: condominio, contas de luz e telefone, despesas com cor-
respondéncia, vencimento do funcionario, despesas com a confeccio do hole-
tim, Imposto Predial, material de limpeza, etec. Vamos cooperar?

2) O colega que ja é professor do Estado podera descontar em folha, pela
TPERJ. a sua anuidade. Venha, pois & APEF-RIC assinar a autorizacio para
esse desconto; ficard mais facil para vocé e para a sua Associacio.

3) Vocé que, ainda, ndo é professor do Estado: — visite a sva Associacéo
e salde o seu débito. Se seus intimeros afazeres impedem essa visita, telefone
e dign onde pode ser procurado; a APEF nao tem cohradores, mas um dos
diretores ird ao seu encontro, prazerosamente.

4) Ao colega socio-correspondente solicitamos que envie sua contribuicio
sncial através de cheque nominal ou ordem de pagamento a favor da Asso-
ciacdo dos Professores de Educacdo Fisica do Rio de Janeiro, no valor da
anuidade (Cr$ 144,000 ou do semestre (Cr$ 72,00 cada semestre). O recibo
de quitacdo serd enviado pelo Correio.

DEPARTAMENTO CULTURAL

1) “ORGANIZACAO E TECNICA DE ENSINO DA EDUCACAOQ FISICA, DOS
ESPORTES E DO LAZER” — este é o tema do curso que realizaremos =ob a
direcao do ilustre Professor AUGUSTE LISTELLO, entre 27 de junho e 1.° de
julbo proximos. Inscricoes abertas na sede da APEF-RIO a partir de 1.2 de
junho. Taxzas de inscricdo: 1) Associados da APEF-RIO (em dia com suas
mensalidades) e Alunos de Escola de Educacdo Fisica — Cr$ 150.00; 2) Pro-
fessnres de Educacfio Fisica néo associados ou Associados em débito — Cr$
200,00, — Certificados serdo expedidos rara os gue tiverem 80% de freaiiéncia.

2) “LEI DO DESPORTO NACIONAL — N. 6.251/75” — a APEF-RIO
recebeu essa publicacio editada pelo Departamento de Educacdo Fisica, Es-
portes e Recreacio do Governo do Distrito Federal (Brasilia), numa gentileza
de seu Diretor, Prof. Paulo Antunes de Souza. — Gratos. —

3) VI CONGRESSO PANAMERICANO DE EDUCACAQ FISICA e II GIM-
NASIADA AMERICANA — eventos que se realizardo de 11 a 12 de setembro do



corrente ano, na cidade de Valencia — Venezuela, sob os auspicios da Univer-
sidade de Carabobo. Os colegas interessados encontrario na sede da APEF-RIO
amplos informes sobre os dois eventos, tais como Temadrio, Organizacio, Di-
recao, Programas, Condicoes de inscricdo, além de relacao de hotéis e aloja-
mentos com os respectivos precos. —

4) Ja abertas na sede da Scciedade de Medicina Desportiva, Av. Mem
de Sa, 197, as inscricdes para a “I Semana Nacional de Medicina Aplicada
a Educacao Fisica e Desporios” que sera realizada, de 4 a 8 de julho préximo,
na ACM. —

i 5) Estamos aguardando confirmacao da vinda do Grupo de “Danca Mo-
derna” da Escola de Educacdo Fisica Feminina da TUniversidade do Texas.
— Breve informaremos aos asociados a respeito. —

DEPARTAMENTO SOCIAL
1) XXI OLIMPIADA DA ERA MODERNA —

Ja se processando, na Agéncia de Viagens Chanteclair ILitda. — rua
México, 119, 8.2 andar — a reserva ce vagas na Caravana da APEF-RIO para
as Olimpiadas de Montreal. Sao as seguintes as condicdes rpropostas pela
citada agéncia de turismo:

a) Roteiro bdsico — de 14/7 a 6/8/76 — US$ 1.760,00, mais os ingressos

para as competicoes: — Rio-New York-Montreal-Miami-Rio.
b) Rotewro opcional I — de 25/6 a 6/8/76 — US$ 2.925,60, mais os in-
gressos para as competicoes: — Rio-México-Taxco-Acapulco-Los Angeles (in-

¢luindo visita a Disneylandia) — Las Vegas-San Francisco-Montreal-Miami-Rio.
¢) Roteiro opcional II — de 25/6 a 6/8/76 — US$ 2.935,60, mais os in-
gressos para as competicoes: Rio-Mexico-Taxco-Acapulco-Los Angeles (inclu-
indo visita & Disneylandia) — Las Vegas-San Francisco-Montreal-New York-
Washington-Orlando (com excursido a Disney World”) — Miami-Rio. —

Estao reservados para a APEF-RIO cerca de 30 (trinta) ingressos para as
solenidades de abertura e do encerramento e para as competicoes finais de
ginastica olimpica, volibol, basquetebol, atletismo e futebol, havendo, ainda,
disponibkilidade de ingressos para outras comp2ticdes.

As providéncias referentes & viagem SAO TOTALMENTE DA RESPONSA-
BILIDADE DA AGENCIA DE VIAGENS CHANTECLAIR LTDA., inclusive a
giiestao do financiamento.

Vocé que estd interessado, dirija-se, com urgéncia, aquela Agéncia para
garantir a sua vaga. — O hotel reservado para o grupo da APEF-RIO fica
em ponto central da cidade de Montreal e bem proximo aos estadios de
competicdes. —

2) A APEF-RIO cumprimenta seus associados aniversariantes dos meses
de abril e maic, —

3) PASSEIO A FRIBURGO: programado para o tltimo domingo de maio,
dia 30. A viagem seri feita em onibus da carreira ou em carros (para os gue
tém conducho propria. O almoco serd numa simpética churrascaria). Impor-
tante: para os que nao dispensam a “sesta” depois do almoco, o nosso estimado
colega e amigo Professor Mario de Queiroz Rodrigues garante um aprazivel
local em sua mansfo. Inscricées na Associacido até o dia 26 de maio. Venha
com sua familia. —

— ASSOCIACAC BRASILEIRA DE RECREACAO —
“Construa um Mundo Melhor Através da Recreacdo”

Na infancia e na adolescéncia, o jogo é uma atividade vital, espontanea
e constitui resposta natural as necessidades e desafios préprios dessas fases
evolutivas do homem.,

Vocé conhece este jogo?

“CORRENTE ELETRICA?"”

Dispor os jogadores em duas fileiras “vis-a-vis”, dando-se as m#aos. Ao
sinal, o primeiro jogador de cada fileira aperta a mao do segundo, este a do
terceiro e assim, sucessivamente, até o Ultimo da fileira. Este, ao receber o
aperto em sua mao, levanta rapidamente o brace para anunciar a “ligacdo”.
A fileira gue primeiro a fizer, vencerd” —



NOTICIAS DA ABDR

1 — “RECREACAO — MEIO EFICAZ DE INTEGRACAO COMUNITARIA”
— este o tema central do I Encontro Nacional de Recreadores que a ABDR
promovera no corrente ano, possivelmente no més de julho. Os subtemas estao
assim distribuidos: I — Recreacdo e Trabkalho; II — Painel de Artes Visuais;
IIT — Igreja e Acdo Comunitaria; IV — Miusica na Recreacdo; VI — Teatro
e Expressao Corporal.

Representantes Estaduais da ABDR, associados locais e entidades culturais
e de servico social receberio em breve correspondéncia atinente ao Encontro.
Aguardem.

2 — XIII Congresso Mundial de Reabilitacio, sob a direcao da Associacio
Nacional de Recreacao Terapéutica dos Estados Unidos (NTRS): este conclave
reunir-se-a em Tel-Aviv, Israel, no periodo de 13 a 18 de junho de 1976. A
Associagio Mundial de Lazer e Recreacdo (WLRA) caberi a coordenacéo de
programas sobre Recreacdo Terapéutica. Maiores informacoes sobre o Con-
gresso poderao ser obtidos em nossa sede proviséria na APEF-RIO ou direta-
mente na sede da WLRA: 345 East 46 St., New York, N.Y., 10017, U.S.A.

3 — Curso de Recreacio do IASERJ: com duracido de 4 meses, iniciando-
se a 11/5/76 e encerrando-se a 26/8/76. Aulas tedricas e praticas as 3as. e
5as. feiras, das 14h &s 16h. Sio os seguintes os topicos do programa: I —
Recreacdo na Sociedade Industrial; II — Recreacio como elemento de Inte-
gracdo; III — Recreacdo: Instrumento; IV — A Importdncia da Documenta-
cao; V — Recursos em Recreacio.

A ABDR fara campanha de novos socios entre os participantes do curso,
para o que contara com a valiosa colaboracdo da Secretaria Recreadora Liana
Braga Valente.

Ao TASERJ, as congratulacoes e os votos da ABDR pelo completo éxito da
orortunissima indciatifa.

4 — A ABDR desenvolve planos para um curso sobre Criatividade na
Recreacfo, a ser realizado em getenibro deste ano, como parte do programsa
cecmemorativo de seu XIX Aniversario. Aguardem noticias no proximo Bolelim.

5 — Novos socios: na altima reunido da ABDR, realizada no dia 22 de
abril de 1976, foram aprovadas as propostas para socios da Associacado Bra-
cileira de Recreacio de Maria-da Penha Fassarella Guedes e Manoel Militdo
Guedes, ambos professores de Educacido Fisica na Escola de Educacao Fisica
de Volia Redonda. Bem-vindos & ABDR!

6 — Recebemos e Agradecemos: — Boletim n.° 21 (Abril, 1976) da Unido
dos Professores do Rio de Janeiro, com a noticia da eleicio da presidente da
UPRJ. professora Myriam Rosadas, para o Conselho Administrativo da Confe-
deracdo de Professores do Brasil. A UPRJ e sua presidente as felicitactes da

ABDR.

“Habitos de Lazer da Populacao Comerciaria”, pela sociéloga Heloisa
Mendes de Arafjo e editada pela Secab de Intercdmbic e Publicacoes da Di-
visio de Doncumentacio e Intercidmbio do Departamentc Nacional do SESC
— 197€.

— Através do Boletim da WLRA. a noticia da publicacio da cbra “Creative
Rhythmic Movement: Boys and Girls Dancing” de Gladys Andrews Fleming.
Prentice — Hall, Inc. Englewood Cliffs. New Jersey 07622. Edicio encader-
nada: US$ 13.95; brochura: US$ 9.95 (1§76).
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