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A utilizacdo do doping para a melhoria da performance em atletas j& vem de muito tempo atras. Atualmente as
drogas mais utilizadas pelas pessoas envolvidas em atividades fisicas sdo os esteroides anabolizantes antrogénicos.
Eles sdo derivados da testosterona, horménio enddgeno sintetizado principalmente pelos testiculos. Os horménios
esterdides androgénicos sintéticos, utilizados por via oral ou venosa, acarretam grandes transformacfes no
individuo. Pretendemos através deste trabalho verificar a utilizacdo dessas drogas em esportistas de centros de
treinamento fisico de Porto Alegre. Através de questiondrios abordaremos as drogas por eles consumidas, 0s
métodos de utilizacdo, os efeitos causados pelo uso e as condi¢bes sdcio-econdmicas do atleta. Uma vez coletados
esses dados teremos a descri¢do epidemioldgica do uso dos esterdides anabdlicos pelos atletas, resultados esses,
que servirdo para instrumentalizar o aprofundamento de nossos estudos na area. ( CAPES )
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