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A PROMOÇÃO DA AUTO-ESTIMA POSITIVA NA TERCEIRA IDADE ATRAVÉS DE 
ATIVIDADES AQUÁTICAS. G.de M.C. Villwock, C.R. de L. Alves, G.de Oliveira, H.A. D’Azevedo 
(orientador).(Centro Natatório ESEF/UFRGS) 

Sabe-se que aproximadamente a partir dos 50 anos, as pessoas acabam se isolando, devido a aposentadoria, perda 
de amigos, afastamento dos familiares, etc., diminuindo assim sua auto-estima positiva. Tendo em vista que a 
atividade  física  e  a  convivência  em  grupo  auxiliam  na  promoção  desta  auto-estima  positiva,  utilizou-se  a 
população já existente no programa “Atividades Aquáticas para Terceira Idade”, para aplicar uma pesquisa 
exploratória qualitativa. Objetiva a promoção da auto-estima positiva de pessoas na terceira idade através de 
atividades aquáticas, utilizando a entrevista aberta como instrumento de coleta de dados. Esta entrevista será 
aplicada depois de um período de seis meses de atividades. Com esta entrevista, pretende-se saber se houve um 
aumento na auto-estima positiva desta população através das atividades aquáticas, se o grupo auxiliou neste 
aumento, se este aumento se refletiu na vida diária desta população e se esta está independente do grupo. 


