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CONSUMO DE ,CARNE VERMELHA E §EUS ACIDOS GRAXOS SATURADOS ESTAO ASSOCIADOS COM
MICROALBUMINURIA EM PACIENTES DIABETICOS TIPO 2. Aimeida JC , Vaz ]S, Mello VD , Perassolo MS , Bittencourt M ,
Deboni F, Albercht R, Zelmanovitz T , Azevedo MJ , Gross JL . Servigo de Endocrinologia . HCPA.

O aumento da ingestdo de carne de peixes tem um efeito protetor para o desenvolvimento de microalbumintria em diabete tipo 1.
Em pacientes com diabete tipo 2 (DM2), a substituicdo da carne vermelha da dieta por carne de frango reduziu a excregdo urinaria
de albumina (EUA). O objetivo deste estudo foi analisar a possivel correlagdo de componentes da dieta usual com o
desenvolvimento de microalbumindria em pacientes com DM2. Sem orientacdo prévia de nutricionista, 74 pacientes DM2 (39
mulheres; idade=60,8+9,7anos; duracdo de DM=15,5+8,8anos; IMC=28,0+4,2kg/m2; HbA1C=7,94+1,9%) realizaram avaliacdo
clinica e nutricional (peso, altura, circunferéncias da cintura e quadril e registros alimentares com pesagem de alimentos de 3 dias
ndo consecutivos). A adequacidade dos registros alimentares foi confirmada pela estimativa de ingestao protéica através da uréia
urinaria de 24h (método cinético) coletada no mesmo periodo. Quarenta pacientes foram classificados como normoalbuminuricos
[NORMO: EUA<20ug/min; duragdo DM >10 anos] e 34 como microalbuminiricos [MICRO: EUA (imunoturbidimetria): 20-
200ug/min]. Os pacientes MICRO eram mais jovens (57+10 vs 64+9anos; P=0,002) porém ndo diferiram quanto a duragdo do DM,
proporcdo de sexo, pressdo arterial, HBA1C, perfil lipidico e IMC em relagdo aos NORMO. Pacientes MICRO ingeriram menor
proporcdo de lipideos de origem vegetal (46,43+12,34 vs. 55,35+15,13%; P=0,004) e maior proporcdo de lipideos de origem
animal (53,57+12,34 vs 44,65+15,13%; P=0,004) do que os NORMO. Por conseguinte, a proporgdo de poliinsaturados:saturados
da dieta foi menor nos MICRO (Razao P/S: 0,79+0,28 vs 0,96+0,43; P=0,045). A quantidade de carne vermelha foi maior nos
MICRO do que nos NORMO (1,71+0,94 vs 1,22+0,89g/kg peso; P=0,034). Observou-se uma correlagdo positiva entre a quantidade
de carne vermelha ingerida e a EUA em todos os pacientes (rS=0,328; P=0,004). Ndo houve diferenca entre o total de calorias
ingeridas, proteinas, carboidratos, fibras, lipideos totais, colesterol, acidos graxos saturados, mono- e poliinsaturados e a
quantidade de carne de frango consumida. Os acidos graxos saturados provenientes da carne vermelha [OR=1,0087 (0,9992-
1,0183); P=0,074] e a idade [OR=0,93 (0,88-0,99); P=0,019] foram associados a microalbuminiria em analise de regressao
logistica multipla, ajustados para o sexo. J& em modelos distintos de regressdo linear multipla onde foram incluidos idade e sexo, os
acidos graxos saturados (log; R2=0,202; F=5,468; P=0,002) e a quantidade de carne vermelha ingerida (R2=0,201; F=5,789;
P=,001) contribuiram com cerca de 20% da variabilidade dos valores de EUA (log). Conclusdo: O consumo de carne vermelha na
dieta usual de pacientes com DM 2 esta associado positivamente com a microalbuminiria, possivelmente pelo seu conteldo de
acidos graxos saturados.

62


caterina
Caixa de texto
62




