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A desnutricdo proteico-caldrica pode estar acompanhada de inatividade fisica e conseqiientemente um baixo
desempenho fisico da crianga. O presente trabalho visa descrever alguns aspectos do desempenho fisico do
desnutrido e utilizar um programa de treinamento especifico para verificar o efeito na composicao corporal, forca
geral, capacidade aerobica e anaerdbica . Serdo selecionados meninos de 07 a 14 anos de escolas publicas de Porto
Alegre, que serdo randomizados para um grupo experimental ou controle. A classificagdo da desnutricdo sera feita a
partir do peso e estatura segundo OMS-NCHS e WATERLOW. As criancas serdo avaliadas em relagdo a
antropometria (dobras cutaneas e bioimpedancia), maturidade (Tanner), capacidade aerdbica (teste de uma milha) e
anaerébica (Wingate), forca muscular (dinamometria), flexibilidade e postura. Feita as avaliacbes , o grupo
experimental participara de um treinamento de trés vezes por semana durante 9 semanas, com exercicios de 40-60%

da forgca maxima, em membros superiores, inferiores e tronco. Apos cada sesséo, sera fornecido um lanche para
reposi¢do caldrica. O grupo controle participard de atividades recreativas. Ap6s o treinamento, 0s meninos seréo

reavaliados e a analise estatistica (ANOVA) serd realizada para comparar os resultados entre e intra grupos.(CNPq)
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