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Resumo:

INTRODUGAO: Mudancas no estilo de vida tém levado a um aumento na prevaléncia de
excesso de peso. O melhor manejo para reverter esse quadro em jovens ainda ndo estd
completamente elucidado. Objetivo: Avaliar mudangas antropomeétricas, percentual de
gordura corporal (GC) e exames bioquimicos de criangas e adolescentes apds intervengac
dietoterapica baseada na taxa metabdlica basal (TMB) obtida através do exame de
calorimetria indireta (CI). METODOLOGIA: Ap6s randomizagdo, ocorreram encontros
mensais individuais com uma nutricionista, durante 1 ano. Os participantes tinham entre 8 €
15 anos e excesso de peso [escore-z do indice de massa corporal (zZIMC)>+1]. As medidas
antropométricas, de GC e laboratoriais foram avaliadas na inclusao, 6° e 12° més, apos
exame de CI e bioimpedancia. Os participantes receberam dieta ajustada pelo valor dc
exame de CI. Usamos ANOVA para medidas repetidas, e teste de Friedman e Cochran's Q
para avaliar os resultados.
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