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Resumo:

INTRODUCAO: A resisténcia insulinica (RI) é a ineficiéncia da insulina plasmatica, sob
concentragdes usuais, em promover adequada captacdo periférica de glicose, suprimir a
gliconeogénese hepatica e inibir a produg@o de lipoproteina de muito baixa densidade .
Utiliza-se o indice Homeostasis Model Assessment (HOMA), devido a facil aplicabilidade
e por ser um bom preditor da sensibilidade a insulina pelas simples medidas da glicemia
e da insulina no jejum . Alguns estudos apontam que a puberdade esta associada com
a diminuicdo da sensibilidade a insulina que normalmente seria compensada com o
aumento da secrecdo de insulina.OBJETIVO: Avaliar a RI através da analise de indice
HOMA e do valor da insulina sérica em individuos obesos pré-pubere, pubere e pods-
pubere por ocasido do primeiro atendimento em um ambulatério de manejo de obesidade
(AmQ). METODOLOGIA: Andlise transversal de individuos em acompanhamento no AmO
do Servico de Nutrologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Andlise laboratorial foi
realizada e seguindo as orientagdes do préprio hospital. A formula para o HOMA é glicose
sérica x glicemia de jejum/22,5. A classificacdo puberal foi auto referida, utilizando-se o
estagiamento de Tanner. Utilizou-se o programa SPSS Statistic 18.0 para a andlise dos
dados. RESULTADOS: A amostra foi de 732 individuos, que continham excesso de peso,
sendo 49,3% do sexo feminino ( n= 361) a mediana de idade foi de 10,58 anos (0,33 a
20,25 anos). Em relacdo ao indice HOMA, avaliado em 299 individuos, estava alterado
(HOMA &#8805; 3,43 ) em 43,6% (n=44) dos individuos pré-puberes(n= 101); 64,8%
(n=125)dos individuos ptberes(n=193); e 75% ( n= 9),pos puberes( n= 12). Valores de
insulina sérica alterada ( Insulina > 15 mU/L) foram encontrados em 42,6% ( n= 43) dos
individuos pré-puberes(n= 101) ; 68,2% (n=133) dos individuos pliberes(n=195) e 75%
(n=9) dos individuos pds piberes( n= 12). CONCLUSAO: Individuos pés-pliberes possuem
indices HOMA, insulina sérica e resisténcia periférica alterada mais fregiientemente do que
e pré-puberes e puberes. Observa-se que ha um aumento progressivo da RI de acordo com
a evolugdo puberal, mostrando que talvez seja realmente necessario interpretar os valores
de HOMA e Insulina com o estagio puberal.
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