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Resumo:

INTRODUGAO: A avaliagdo subjetiva global (ASG) é um método ndo invasivo, rapido,
aplicdvel & beira do leito por qualquer profissional de satide treinado. Sua capacidade em
identificar desnutricdo j& estd bem estabelecida na literatura; no entanto, ndo estdo claras
quais questdes estdo associadas a este diagndstico. O objetivo do presente estudo foi avaliar
a magnitude da associagdo univaridvel de cada questdo da ASG ao diagndstico de
desnutricdo. METODOLOGIA: Entre outubro de 2005 e junho de 2006, a ASG foi realizada,
nas primeiras 72 horas de admissao no HCPA, em 1002 adultos hospitalizados por motivos
clinicos ou cirdrgicos. Utilizou-se andlise de regressdo logistica univariavel para testar a
associagdo entre cada questdo da ASG e desnutrigdo. RESULTADOS: Perda de peso >10%
nos Ultimos seis meses (OR=12,6; IC95% 9,1-17,4), alteragdo na ingestdo alimentar
(OR=2,3; 1,8-3,0), alteragdo da capacidade funcional (OR=1,8; 1,4-2,4), demanda
metabolica da doenca de base (estresse moderado OR=1,9; 1,4-2,7 e elevado OR=2,6; 1,9-
3,7), perda de gordura (OR=15,3; 10,6-21,9), perda muscular (OR=15,6; 10,7-22,6), bem
como, em relagdo as Ultimas duas semanas, continuar perdendo peso (OR=7,3; 5,0-10,7),
vOmito ou nausea (0R=2,2; 1,6-2,9), diarréia (OR=2,4; 1,4-3,9) e inapeténcia (OR=3,3;
2,4-4,5) foram associadas a desnutrigdo. Edema de tornozelo (OR=0,9; 0,6-1,3), edema
sacral (OR=1,2; 0,6-2,4) e ascite (OR=1,0; 0,7-1,4) nao estiveram sigmf‘catwamente
associados a desnutr:gao CONCLUSAO: Perda muscuiar, perda de gordura e perda de peso
nos Gltimos seis meses apresentaram maior magnitude na associagdo univariavel a
desnutricdo. H& necessidade de avancgar na identificacdo do efeito independente de cada
questdo na predicdo do diagndstico de desnutrigdo.
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