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Resumo: 
Introdução: a obesidade já é epidêmica na população, fatores como prematuridade, peso ao 
nascimento e amamentação exclusiva aumentam o risco de ganho de peso rápido no pós
natal e consequente obesidade. Segundo a OMS o tempo de amamentação exclusiva deve 
ser de 6 meses e o tempo de amamentação total de 24 meses. Obesos com tempo de 
amamentação exclusiva de 6 meses, apresentam menor IMC,menor taxa de gordura e 
circunferência da cintura.Sugere-se que o tempo de amamentação esteja relacionado com o 
nível sócio-cultural em que a criança esta inserida. Objetivo: analisar variáveis 
sociodemográficas e tempo de aleitamento materno por ocasião da 1 a consulta do 
Ambulatório de Obesidade Infato-juvenil (Amo) do Serviço de Nutrologia do Hospital de 
Clínicas de Porto Alegre. Pacientes e método: Foi analisado o banco de dados do Amo, pelo 
SPSS 18, dos últimos dois anos. ·os critérios de inclusão foram idade entre 10 e 18 anos 
incompletos e Índice de Massa Corporal >P85. As variáveis analisadas foram escolaridade 
dos pais, renda familiar, peso ao nascimento, prematúridade, tempo de amamentação 
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