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A EXPERIENCIA DE VANVES — UMA TENTATIVA DE EDUCACAO INTEGRAL
Prof. Jacintho F. TARGA

Os filésofos, os pedagogos e os educadores desde a Grécia Antiga até os
tempos modernos sfo acordes em propugnar por uma Educacdo Integral, entre-
tanto, na realidade, muito pouco se faz nos nossos educanddrios para realizd-la.
A preocupacdo principal é cumprir os programas do ensino intelectual. Os horé-
rios sio sobrecarregados com matérias tedricas e as aulas passam a ser conden-
sadas numa manhi ou numa tarde, sacrificando-se o tempo de recreio, as vezes.
Na maioria dos estabelecimentos de ensino, a Educacio Fisica é considerada uma
pratica sem maior importancia, que atrapalha a feitura os horarios e que per-
turba as outras aulas.

Dedicam duas horas semanais para satisfazer a exigéncia minima estabele-
cida pelo Ministério de Hducagdo e Cultura. Portanto em um ano executam-se
menos de 60 sessbes e com isso se pretende realizar formacdo psicossomatica de
um jovem ou de uma crianca, preparando — o para enfrentar a vida... Mas
nao sio s6 os diretores e professéres que lancam o descrédito sébre Educacio
Fisica. Os proéprios pais contribuem muito para isso, pois passam a se preo-
cupar sémente com as disciplinas qgue tém exames, julgando perda de tempo na
escola as praticas de canto, ginastica, jogos, esportes, educacfo-civica, moral e
religiosa. Por sua vez éles ndo tém tempo ou meios para completar a acdo da
Escola e depois pasmam-se quando ficam sabendo que seus filhos incorporam-se
4 massa da tristemente famosa «Juventude Transviada». O Cédigo Candnico em
seu cénon n.° 1113 diz: «Os pais tém a gravissima obrigacio de zelar, segundo
as suas possibilidades, pela educacdo religiosa, moral, fisica e civica de seus fi-
lhos, bem como providénciar o seu sustento temporal». E’ pois, sumamente alen-
tador quando se tem a noticia de que alguns gindsios e colégios de nosso Pais
vao ensaiar uma nova forma para a execucdo dos programas oficiais.

Temos esperanca que ésses estabelecimentos voltem suas vistas para os as-
petos fisicos, civico e moral, dedicando mais algumas horas para essas ativi-
dades. Esperamos que essas escolas proporcionem aos educandogs uma recreacdo
dirigida, sadia e interessante para satisfazer os anseios da mocidade e aliviar
suas tensdes emocionais, desviando-os do caminho do crime e da perdicdo. Evi-
dentemente nfo serid possivel alcancar todos es objetivos si os estabelecimentos
pretendem executar os programas num Unico turno, ou pela manhd ou pela tarde.

A titulo de sugestfio, oferecemos abaixo um resumo de uma experiéncia feita
na Franca, em Vanves, que, com as devidas adaptacbes ao nosso meio, poderd
fornecer interessantes sugestdes para os colégios que participarem do movimen-
to de Reforma do Ensino Secundaric no Brasil.

Dada a impossibilidade de integralmente descrever essa experiéncia, faremos
apenas um resumo e uma apreciacdo rapida.

Vanves foi escolhida para experiéncia por ser uma localidade bem situada,
possuindo um estddio bem aparelhado, um local para exercicios junto a prépria
escola, tendo em suas proximidades amplos bosques e gramados, além de insta-



lagdes desportivas bem equipadas. A experiéncia tentada em Vanves teve por
finalidade fornecer aos jovens escolares uma vida mais ativa e mais agradavel,
possibilitando-lhes um melhor desenvolvimento tanto sob o ponto de vista fisico
como intelectual. O regime escolar na Franca é bastante severo, como poderia-
mos perceber pelos dados que seguem, pois durante 37 semanas por ano os alu-
nos sido obrigados a executar 25 horas de trabalho intelectual, em classe e 5
horas de exercicios fisicos sendo 2 sessdes de 30 minutos de Educacido Fisica,
2 horas e meia de recreacdo e 1 hora e meia de trabalho ao ar livre. A estas 25
horas de classe é preciso ainda acrescentar 10 horas de estudo 4 tarde, para os
alunos de 12 a 13 anos, sem contar o tempo consagrado aos deveres escolares
a domicilio. Xvidentemente é uma sobrecarga que conduz facilmente ao esgota-
mento os mais fracos. O Dr. Lesné é de parecer que as horas de repouso de-
veriam ser aumentadas e que o trabalho & noite, apés o jantar, deveria ser
suprimido, a fim de permitir um repouso de 9 a 10 horas de sono. As duas
turmas escolhidas para a experiéncia foram uma classe de 32 alunos de 12 a 13
anos do ultimo ano da KEseola Gambetta e outra classe normal de outra escola
para servir de comparacgio. A Média de idade da classe experimental é de 13
anos, 3 meses e 6 dias e da outra 13 anos, 5 meses e 18 dias.

A classe experimental foi dotada de uniforme e equipamento necessario, para
a pratica de todas as atividades fisicas. Além das instalagbes ao ar livre foram
postos & disposicio uma sala para gindstica. corretiva e uma piscina (Molitor).
Uma peca da prépria escola foi preparada para servir de sala de repouso. Cada
aluno passou a receber meio litro de leite ac¢ucarado para comer com pio com
vitaminas. Um micro-onibus era posto a disposicAo 2 wvezes por semana, pela
municipalidade, para conduzir as alunas a piscina. O trabalho intelectual foi
diminuido de 3 horas 45 minutos semanalmente, de modo que o professor da
classe teve de usar expzdientes especiais para dar todo o programa, sem fazer
uso dos processos audio-visuais modernos como cinema, radio, televisio etc. A
classe de experiéncia passou a ter duas sestas (repouso de cérca de meia-hora
apos o almogo do meio dia e apdés o lanche das 16 horas e 30). A quinta-feira a
tarde era livre para a classe normal, como é costume em téda a Franga, en-
quanto que a classe experimental ndo tinha essa vantagem. Aos sdbados a
tarde também havia atividades escolares. Foi suprimida também a hora e meia
de atividades ao ar livre (plein air), que estava a cargo do professor da classe,
em beneficio da Educagldo Fisica. Desta forma ficaram 15 horas para a Edu-
cacao Fisica e 5 para a sesta. A assisténcia médica, confiada ao Dr. Fourestier,
foi rigorosa: exame individual minucioso com radioscopias tomada da tensdo ar-
terial, exame de wurina, consultas com especialistas, contréle regular do péso,
medida da estatura, testes tubsrcolinicos, etc. A colaboracio entre o médico e
o professor de Educacgio Fisica foi muito estreita, exemplo que merece ser
seguido por tedos. Segundo o Dr. Fourestier a merenda da tarde (leite e péo)
tinha por okjetivo néo tanto aumentar a racféo alimentar, mas oferecer, apés o
esforgo fisico, uma alimentacéo compieta e energica, rapidamente conciliavel e
compensadoraz .

Convém salientar também que as atividades fisicas foram localizados no tur-
no da tarde, junto com desenho, trabalho em oficinas, sesta «lanche» ete.

O turno da manhia, das 8 as 11,30, era consagrado ao ensino.

Os alunos voltavam para casa para fazer a refeicdo, devendo estar de volta
as 13 horas, quando comecava sesta de meia hora.

Das 13 horas 4s 16 horas 30 tinham trabalhos de desenho, no atelier, ao
ar livre (plein air), iniciacoc esportiva e natacdo (2 vezes por semana). As
16,30 era fornecida a merenda seguida da sesta. O estudo era feito das 17 as
18h. 30, depois do que voltavam os alunos para casa.

Os resultados desta experiéncia foram objeto de uma comunicacdo feita a
Academia Nacional de Medicina de Paris, na Sesséo de 29 de Julho de 1952, do
Inspetor Geral de Educacdo Fisica Roberto Huguet, do Chefe do Servigco Acadé-
mico da Academia de Paris, do Inspetor M. David Diretor de Ensino do Depar-
tamento do Sena e do Dr. Fourestier, médico da KEscola Gambetta, apresentada



pelo Professor Tanon, antigo titular de cadeira de Higiene na Fgculdade de Me-
dicina de Paris. Os resultados morfo-fisiolégicos .oram verdadeiramente a}entf_:x—
dores. As medidas biométricas atestam as vantagens da classe de experiencia
sobre a outra que seguia o regime antigo, conforme as médias feitas mensal-
mente. As diferengas entre a classe normal e a classe experimental, na altura,
no péso, na capacidade vital foram aprecidveis: A diminui¢io do perimetro abdo-
minal com a média de 1,cm.14 da classe experimental sobre apenas 0,cm.1 da
classe normal, é sinal de uma forte cintura abdominal. Os resultados das pro-
vas esportivas acusaram as seguintes diferencas em trés anos:

Corrida de velocidade (50m) diferenca a favor da classe expe’tr-imental 0722

Corrida. de semi-fundo (300m) I 4 6”2,/10
Salto em altura com impulso 2 ek - 3 15ecm8&
Salto em distancia com impulso ¥ a <A & 0m49
Arremesso do péso de 3 kg. i T £y & 2m40
Trepar na corda 6,m20 2 s i ¥ 2me60

Na natacfo os resultados foram verdadeiramente surpreendentes. Em outu-
bro, inicio do ano HEscolar, somente 6 alunos entre 31 seriam capazes de ngdar
95m. No natal 11, na Pascoa 19 e, em julho, fim do ano escolar 29 conseguiram
fazer o percurso completo. No fim da experiéncia 24 se classificar'am nos _50
metros, 18 obtiveram o <«brevet» de salvamento. Sob o ponto de vista médico
nio foi constatado nenhum distirbio patolégico nos jovens submetidos a ésse
regime de exercicios fisicos: nenhuma modificacdo da tensao arteria_,l, nenhum
distirbio nutritivo, e nenhuma afecciio respiratéria séria. Ao contrdario notou-se
uma grande diminuigio das faltas em consequéncia de pequenas doen(;as._

Com relacdo aos resultados nos exames o Diretor e o Professor manifesta-
ram-se de acordo de que a classe experimental era constituida de elementos <«in-
telectualmentes fracos no comegco do ano. Dos que se apresentaram no exame
s6 um fracassou.

Os resultados foram verdadeiramente significativos sob o posto de vista psi-
cologico e moral.

«N&o ha diavida que uma grande mudanga se produziu na atmosfera da
classe entre novembro e junho. Ao professor de classe os alunos se revelaram
mais atentos, os reflexos coletivos mais rdpidos, menos dispersdo no trabalho
escolar e uma camaradagem mais franca entre os alunos. Alguns mais fracos e
timidos passaram a adquirir uma confianca em si que se evidenciou fora do
estadio e da piscina.

A higiéne ganhou também pois alguns alunos manifestaram vergonha de se
apresentar sujos no estddio e na piscina. Convém acentuar que a classe normal
era constituida de elementos do nivel social superior aos da Hscola Gambetta. Di-
ante dos resultados encorajadores desta experiéncia que comprovou o ponto de
vista esposado por alguns educadores e muitos médicos, que afirmaram a possi-
bilidade de um maior rendimento pedagdégico reduzindo o desequilibrio entre os
exercicios fisicos e o trabalho intelectual «a Direcdo Geral da Juventude e dos
Esportes e a Direcdo do Ensino Primario do Sena» concordaram em continuar
seus esforcos comuns, retornar e ampliar esta experiéncia tdo rica de ensina-
mentos de téda ordem e de tdo elevado alcance social». Assim em Outubro do
ano seguinte, 1951, recomecou uma experiéncia de 3 anos esta com alunos de 11
a 12 anos da Escola Gambetta. A experiéncia se estendeu ainda a 4 classes
de meninos e a 2 de meninas, pertencentes a escolas do Departamento do Sena.

Os resultados intelectuais nos anos seguintes podem ser resumidos nos se-
guintes dados :

Em 1952 foram aprovados 929 mna classe experimental e 889 na classe normal.
Em 1953 & ” 90% ” ” e 920, 7 1 "
Em 1954 i 4 85% ” ” e 789, " » ”

Estas cifras comprovam gue ndo hi incompatibilidade entre o trabalho fisico
e o rendimento escolar nas matérias tedricas. Além disso confirmaram a opiniao
corrente de que € possivel diminuir as horas de trabalho intelectual em beneficio



da. Educacdo, da formagdo da personalidade, da criacdo de bons hébitos de toda
a ordem. TUma vez que a Escola proporcione tédas as atividades recreativas, os
jovens nido sentirdo necessidade de procurar outros derivativos menos dignos para
as suas energias ou tensdes acumuladas durante a semana. Acreditamos que o
regime desta classe de experiéncia acima citada é um pouco duro, pois que vai das
8 as 18,30, apenas com a interrupcio de uma hora e meia para a refeicio do
meio-dia. Outrossim pensamos que enftre nés o estudo talvez seria mais provei-
toso antes da pratica dos exercicios fisicos, principalmente nos meses de marco,
abril e novembro, principalmente nos dias de calor forte. Convém salientar que
jA em 1933 havia sido feita uma comunicacido pelo Prof. Latarjet da Faculdade
de Medicina de Lyon ao Congresso Internacional de Medicina Esportiva em Tu-
rim, s6bre uma experiéncia semelhante feita em Lyon com 31 meninas das pio-
res da KEscola, com resultados verdadeiramente surpreendentes descritos no livro
<L’Entrainement» de Maurice Boigey. Antes da segunda guerra o Inspetor M.
David havia feito outra experiéncia no Departamento de Loiret, em Aude, nas
mesmas condicdes de Vanves, também com resultados notdveis.

METODOLOGIA DA EDUCACAO FiISICA
A EXPERIENCIA DE VANVE — UMA TENTATIVA DE EDUCACAO INTEGRAL

Observacdoes :

Sendo interésse para a Associacdo a divulgagio maxima desta experiéncia
classica, autorizamos as revistas e jornais que julgarem interessante, a reproduzi-
la textualmente.

Bibliografia :

1) Influence dos Activites Physiques et Sportives sur le Developpement Phy-
sique et Intelectual en Milieu Scolaire por le Dr. Phylippe Encausse.

2) 1 Explrince de Vanves por Jean Paulhac dans le livre «Education du
Corps, par Paplauskas Ramunas (Université d' Ottava)

COPIA — Resposta do Cel. Walter Peracchi Barcellos as sugestdes enviadas pelo
Presidente da A.E.E.F.D.

Porto Alegre, 7 de agdsto de 1958

Ilmo. Sr.

Dr. Ary Docior Juchem

D. Presidente da A.E.E.F.D.
Nesta

Prezado patricio

Tenho em mios as sugesties que, em nome da Associacdo dos Especializados
em Educacido Fisica e Desportos do Rio G do Sul, me dirige, externando o desejo
de que as mesmas possam ser incluidas na minha plataforma de govérno.

Estou encaminhando o interessante trabalho & comissiao que esta incumbida
de catalogar os dados necessarios a elaboracdo da dita plataforma e, na oportu-
nidade, examinarei a possibilidade da adogio dos itens pleiteados por essa As-
gociacdo.

Desejo entretanto, externar, de antemio o agrado com que recebi as suges-
toes da Associagdo dos Especializados em Educaciao Fisica e Desportos, pois,
entendo que a educacdo fisica devem os govérno dar o devido lugar que compete,
atenta a sua importancia para a saude fisica e mental dos povos.

Agradecendo . as sugestdes apresentadas; apresento a V. S., e por seu inter-
médio aos demais membros da Diretoria da A.E.E.F.D., as minhas

Atenciosas Saudagdes

(ass.) _Walter Peracchi Barcellos.



-PROMOCAO A CORONEL

E' com muita satisfacdo que registramos a recente promocio do Professor
Jacinto F. Targa ao ultimo posto da carreira -— Coronel — da Gloriosa Brigada
Militar do Estado, promogio essa, de todo merecida e ocorrida no més de julho
p. passado.

O Coronel Targa deverd passar para a Reserva brevemente, com o que muito
lucrara a HFducagio Fisica em nosso meio, pois, estamos certos de que dedicard
ainda mais tempo e seus melhores esforgos em prél de nossa causa.

Parabens, Prof. Targa e os sinceros cumprimentos do Boletim.

AVISOS

— BSolicita-se a todos os professéres do Interior do Estado que efetuem os
seus pagamentos na Agéncia local do Banco Agricola Mercantil.

— A Diretoria da A.E.E.F.D. encarece a necessidade de todos os professores
especializados cerrarem fileiras em torno de sua Associacio de classe e pede que
preencham a proposta anexa e a remetam parc a séde da Associacdo, com a mé-

xima urgéncia.

— A Diretoria solicita ao Associado que pagou a importancia de Cr§ 170,00
e que recebeu o recibo n.” 4, a fineza de enviar ao Tesoureiro (Prof. Tortorela)

o enderéco do local de cobranca.

ANIVERSARIANTES — MES DE OUTUBRO :

Dia 10/10 — Anni Helene Graf

e 15/10 — Jayme Tolpolar

i 18/10 — Neith Luzardo Ulrich

»  27/10 — Thereza Lomando Nunes

] 29/10 — Nair Pastro Pereira

i 30/10 — Dr. Alfredo A. B. Hofmeister

”  831/10 — Milthon José Cunha e Claudioc A. da S. Nicotti.

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

A Associacio colaborou nos Cursos de Educacdo Fisica promovidos pela S.
E. F. A. E. ministrando um Curso de Nocdes Fundamentais de Andlise de Movi-
mentos, cujas aulas estiveram a cargo do Prof. Ruy Gaspar Martins, Catedratico
de Cinesiologia e atual Presidente da nossa Associagio. Foi grande o interésse
demonstrado pelos participantes do Curso, pois as aulas tiveram um «sabor es-
pecialy dada a motivagdo habilidosamente despertada.

Na parte social a Associacdo, além da visita as obras da Ponte sbébre o
Guaiba, proporcionou aos professores do Curso a oportunidade de assistirem um
espetaculo do Teatro «Cacilda Becker», dos mais categorizados no Brasil, fato
que muitc agradou, principalmente aos professores estrangeiros Ivan Varga, Nelly
Gomes e Carlos Vera Guardia.

O Curso realizou-se de 13 a 23 de agdsto. Tomaram parte no mesmo cérca
de 300 participantes, incluindo os alunos do 2. e 3. Anos da E.S.E.F. sendo
cérca de 200 professores. As aulas tiveram lugar de manhd e de tarde no Gi-
nasio do Instituto de Educacio e na sede e estddio da SOGIPA, gentilmente cedi-
dos para tal fim. A noite foram projetados filmes acompanhados por comentd-
rios do Prof. Carlos Vera Guardia do Chile. O Prof. Ivan Varga, da Federa-
cio de Educacio Fisica Partizan da Croicia, de Zagreb, na Yugoslavia, minis-
trou interessantes sessdes de ginastica, jogos, atletismo e dangas folcléricas iugos-
lavas, numa combinacdo original de tdédas essas formas de trabalho fisico, con-
seguindo conquistar a simpatia de todos, impondo-se como um grande mestre
europeu no setor da Educacdo Fisica.

A Prof. Nelly Gomes acabava de regressar a América depois de ter concluido

0 Curso do Instituto Central de Estocolmo e de ter percorrido as principais Esco-
las de Educacio Fisica Femininas da Europa. Obteve um éxito extraordinario



com sua maneira cativante de ministrar os exercicios, revelando aprimoradas qua-
lidades pedagoégicas que a recomendam como uma grande professora que, por
certo, brilhara brevemente em toda a América do Sul.

O Prof. Carlos Vera Guardia revelou possuir profundos conhecimentos técni-
cos de atletismo, bem como de suas bases cientificas, demonstrando ter feito um
estudo de longos anos nessa especialidade, além de ser um eximio e entusiasta
praticante do esporte bdsico. Suas aulas despertaram grande interésse, princi-
palmente entre aquéles que se dedicam ao Atletismo,

Por sua vez a nossa patricia, Prof. Ingeborg Miiller congquistou também a
simpatia de todos pela maneira enérgica, correta e competente com que dirigiu
as Sessdoes de Gindstica Feminina Moderna. Formada pela Escola Nacional de
Educacido Fisica e Desportos, a referida professora fez parte da equipe da pro-
fesséra austriaca Ilena Peuker, atualmente no Rio de Janeiro, que brilhou na de-
monstracdo realizada em Zagreb, por ocasido da II Gymnaestrada, em 1956. K’
também uma professora que por certo terd um brilhante futuro entre nés, no
Brasil.

Néo podemos deixar de acentuar que a vinda de tais professores sé foi pos-
sivel gracas & colaboracio sempre eficiente do Prof. Alfredo Colombo, Diretor
da Divisdo de Educacio Fisica do Ministério de Educacio e Cultura que nunca
poupa esforgos e sacrificios em prol da causa da Educacio Fisica, preocupando-se
sempre com o aperfeicoamento do nivel técnico dos professéres no Brasil. HEstas
iniciativas arrojadas recomendam muitissimo o Prof. Colombo que, em poucos
anos, conseguiu fazer reavivar novamente a chama do entusiasmo pela Educagio
Fisica. Por outro lado merece também os encomios desta Associacio o traba-
ITho desenvolvido pela S.E.F.A.E., a cuja testa encontra-se o Dr. Paulo Fett que
sempre denota a preocupacdo de trazer ao professorado gatcho de Educagio Fisi-
ca 0s meios para o aperfeicoamento dos procesos de trabalho.

Portanto a A.E.E.F.D. felicita a D.E.F., a S E.F.AE, os professéres do Curso
e 0s seus participantes, por mais esta realizacdo brilhante no campe da Educa-
c¢do Fisica.
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