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AO CORREIO: Nio encontrando o destinatério, favor devolver ao remetente,

NOSSOS CURSOS — Conforme noticidmos am plamente, realizaram-se diversos cursos de Edu-
eacio Fisica durante ag férias de inverno. Naslinhag seguintes, vamos eontar alguma coisa
s0bre o trabalho realizado.

Em Samntos — A colega Zaida Pallarég nos apresenta as noticias do curso em Santos. Ela e a
colega Quintina Paceini 14 estiveram, aproveitando bolsas que as entidadeg paulistas enviaram
para professbores da ESEF. O Curso foi organizado pelo'DEF, Escola de Educacio Fisica e
APEF, Contou com a presenca de 300 alunos, vindos do Uruguai, Argentina, Pert, Paraguai
e 10 Hstadogs brasileiros, Matérias obrigatorias: Atletismo, Recreacdo Ritmo, Ginastica Olimpi-
ca, Gindstica Feminina Moderna (para as turmas femininas), e Atividades Fisicas (para as.
turmas masculinas). Matérias optativas (ecada aluno deveria escolher duas): Vaolei, Basquete,
Handebol, e Educacio Fisica Infantil. Voltandode Sido Paulo, as colegas comentaram o Curso,
na reunido semanal dos professores da ESETF. A prof2, Zaida destacou as aulas de Ginastica
Moderna (prof2, Maria Rodrigues) e de Ritmo(Prof2, Nélida Nakamura, da Argentina). A
prof®. Quintina destacou outras matérias, salientando a ‘“liberdade” que se procura enfatisar
nog varios métodos de gindstica, levando o aluno a “‘eriar’” ao executar éste ou aquele movi-
mento. As colegas ficaram encantadas com a camaradagem e o espirito de trabalho e co-
operacio reinantes entre professores e alunos do Curso.

No Rio — Alguns gatchos estiveram presentes ao Hstdgio Internacional que a APEFEG rea-
lizou de 26/6 a 10/7 nas dependénciag da Escola Nacional, NZ#o conseguimosg contato com
ésses colegas, mas aqui estdo as informacdes que, gentilmente, nog deu o colega Mario Can-
tarino. O Estdgio contou com 80 inscritos, Disciplinas e professores: Método Natural Austria-

co prof. Hans: Handebol — Darcymiris: Futebol de Saldo — Pavel: Voélei — Margarida; Gi-
néastica Corretiva Yara Vaz; Atletismo — Cantarino; Gindstica Olimpica — Rapesta; Ginés-
tica Feminina Moderna — Hrica Sauer: Interval — Training — Maria Lenck. O Estiagio con-

tou com a participacio de colegas de varios Estados e Paises vizinhos, e se desenrolou num
clima de muita atividade e alegria.

NA ESEFEX — Na Escola de Educacio Fisica do Exército, o MEC realizou um Curso de Atua-
lizacdo Técnica de Atletismo. ®ramos 80 alunos, com predominédncia da turma do tridngulo
Guanaba — Minas — Sio Paulo. Mas o prof. Alceu Vernieri Vaz e éste redator, por acaso,
souberam da realizacdo do Curso e para 14 se tocaram no valente Gordini do Alceu. Asg ativi-
dades se dasdobraram de 19 a2 31 de julho, num regime de tempo integral. Passdvamos um dia
inteiro estudando sdomente uma prova atlética! Voeés podem deduzir por ai, que o curso foi
‘“barbaro’’; e levamos um banho total de Atletismo. Voltdmog com muito entusiasmo e mui-
tas idéias. No tramscorrer déste ano (e principios de 66) iremos falando com voeés para ver
o que se pode pOér em pratica, Escrevemog ao Cap. Marseno e ao Gal. Pires de Castro elo-
ziando a promocdo '@ esperando que, para que o Atletismo realmente tenha penetracido, ela
seja repetida em larga escala, pelo menos em cada capital brasileira. E ja fomos dizendo
que, com dois ou trés professéres de fora e mais a prata de casa, néskpod-eriamés realizar
tal Curso aqui no RGSul, reunindo ‘‘f4cil” de 600 a 800 professores, Vejam 14 se vocés vio
me deixar mal, caso o Curso se torne realidade aqui...



Em Vitéria — A Escola de Edueagao Tisica da Universidade do Hspirito Santo realigou um
Curso de Atuahzagao e uma Quinzena Popular. Mas o nosso 1eporter ainda nf%o nog enviou no-
ticias. (remos que €le anda atarefadissimo por 14, preparando os I JUBEEF (Jogt‘}s Univerdi-
tirios Brasileiros de Estudantes de Educacio Fisica).

Em Porto Alt\gre — Mais uma vez, como vem ocorrendo nos tltimos anos, a SEFAE realizou
um Estigio de Atualizacio de Conhecimentos, com matricula aberta aos professores especiali-
zados e matricula obrigatéria para os colegas “a titulo precdrio”. Cérca de 500 colegas frequen-
taram as aulas., durante as duag intensas semanas do Curso. Foi- um contato muito gostoso
com a nossa turma dos mais diferentes pontos do Estado. A situacdo dos ndo-formados nos
preocupa cada vez mais. Somos contra o exame de suficiéncia, pois éle é um paliativo. Vemos
a solucdo no projeto que estd sendo elaborado Para o novo Regimento Interno da ESEF. Al
estd prevista a realizacio do Curso Superior em periodos semestrais. Assim, o colega nio-for-
mado,residente no interior, poderi passar alfuls meses por ano na ESEF, onde, em regima
intensive, e em ‘‘prestacdes’’, poderd realizarum Curso “‘quente’”, pra valer.

JUBILO NA GUANABARA — O Boletim da APEFEG, em suas duas ultimas edigbes, da
vasdo a incontida alegria que se apossou dos colegas cariocas pela promulgacio da Lei 801,
de 20 de maio de 1965, que cria o Departamento Kstadual de Educacio Fisica e Recreacio!
Né6s que sabemog da durigsima luta daqueles colegas, através de longos anos, aplaudimos ca-
lorosamente os inquebrantiveis idealistas do movimento e unimo-nos ao jhbilo de. todos éles.
Parabens!

ESCOLA DE ARBITROS — Novos colegas se hn@am a iniciativa particular: Luderdorfe Xavier,
Valter dos Anjos e Fernando Lopes, criaram uma Hscola para Arbitros de Futebol. A HEscola
estd com a matricula lotada, foi oficializada pela FRGF, e os colegas tém recebido convites
para levar seu trabalho a véarias eldades do interior e a Hstados Vizinhos. Muito.éxi_to bara
© voceés, sdo os NOSS08 VOtOS L
ATLETISMO EM SANTOS — O colega Astrogildo Lima também éstéve em Santos. Voltou im-
pressionado com as excelentes aulas de Atletismo dadas pelo professor americano Mr. ‘Benja-
mim. fste téenico estd colocado entre os lomelhores (e mais bem pagos) dos Estados Uni-
dos. TFala espanhol e .estd dando aulas em varias capitais brasileiras e no interior de Sao
Paulo, Tem -uma didatica toda especial para criancas e principiantes no Atletismo. Ao que
saibamos, Porto Alegre (como sempre) nio estd em seu roteiro... ;

NOVO HAMBURGO NA PONTA — Sim, Novo Hamburgo estard lavrando um tento para a
natacio gaticha em principios de 1966, gquando hospedard as equipes nacionais que virfo dis-
putar o Troféu Wadih Helou, considerado como 0 Campeonato Brasileiro Infanto-Juvenil de
Natacdo. Pela primeira vez um campeonato de tal envergadura sera realizado em cidade do
interior gatcho. Também o G. N. Unifio, gléria do esporte gatcho ,modélo de organizacdo so-
cial-esportiva, estard engalanado para receber as equipes brasileiras que virdo disputar o
Troféu Brasil de Natacio. ;
FESTIVAL DE GINASTICA — Comemorando 0 nascimento de Jahn, a Soc, Gindstica Nave-
gantes-Sdo Jodo realizou, neste més, mais um brilhante “Jahn feier’”. Por falar em gindstica,

qual o térmo que o colega prefere: “gindstica” ‘‘gindstica de aparelhos”, ‘“‘gindstica em apa-
relhog™, “gindstica de competicio’”’, ou ‘‘ginastica olimpica”? Vamos nos entender?
FORBES CARLYLE — O fabuloso treinador austriliano de natacio visitou o Brasil, apre

sentando 'excelente trabalho. O colega Alceu, 1o Rio, andou de borda em horda de piscina
procurando saber junto aos técnicos brasileiros, algo sobre a visita e os ensinamentos do con-
sagrado mestre. *... o negécio é ésse mesmo: tirando aquele tridngulo regional, é dificil aos
demais Hstados conseguir alguma mnovidade. No6s, entio, aqui no extremo sul, precisamos ter
as “antenas” duplamente ativadas para pegar alguma coisa. Vocés precisavam ver a cdandura
com que certas autoridades do CND falaram, quando foram interpeladas, por gente mnossa,
sdbre os motivos pelos quais o KGSul nio fora incluido no roteiro do Carlyle.

MAIS AULAS — A Campanha pré minimo de 3 aulas semanais de Educacdo Fisica estd pra-
ticamente vitoriosa. Os, verdadeiros educadores tém sido unanimes em apoiar a iniciativa da
AEEFD. Recentemente, o prof. Ayrton Vargas sub-secertario do ensino médio,féz  decisivas
declaracoes sdbre o assunto. Hsperamos que, em 1966 tdodas as escolas gauchas passem a
dar '3 aulas semanais (mas vamos continuar trabalhando para isso, € claro; nada de afrouxar
0 cérco-estejam alertas)

SVAMOS INCENTIVAR O ATLETISMO” — (Com ésgse slogan, voltaram as suas cidades os
professores que fizeram o Curso no Rio, em julho. Aqui no RGSul pretendemos, com ésse
fim realizar palestras, difundir a-nova didatica do atletismo, e realizar competicoes de ambito
estadual, procurando atingir a tddas as classes sociais. Colegasg, colaborem e preparem as equi-
pes de suas cidades (colegiais, universitarias, comercidrias, bancarias, industridrias e milita-
reg). E vamos aguardar o Cursinho, O colega Pacheco, do Parana, acaba de nos mformaI
que, 'em Curitiba, estd funcionando um cursinho nos moldes daguele da ESEFEX.

GAUCHOS NO ESPORTE Vejamos um retrospeco das classificacdes conseguidag por equi-

pes da terra nos dwersos Jogos & Campeonatos Brasileiros realxzados no ‘corrente ‘amo: Cam-
peonato Brasllemo Juvenil de Valal —— 49 lugar no feminino =& 5.° no masculino; Brasileiro

de ‘Basqueté Juvenil — 11.0 lugar; Brasﬂelru Feéminino de Basquete' — néo envia-
mos equipe; Jogos Universitdrios Leste-Sul — campeoes de - voléi feminino, ‘campeodes
de futebol de saldo, . campedes de ‘asgrima, vice-campedes de remo, ‘e eliminados mnas

demais modalidades; Campeonato BrasileiroUniversitirio de Futebol de Saldao  — vice-
campedes; " Campeonato Brasileiro de Atletismo — 3.0 lugar; Jogos Brasileiros dag Poli-
cias Militares — 4.0 lugar; Brasileiro de Judo — 7.9 lugar. Como vocés véem, temos de me-
thorar -em muita coisa: Precisamos realizar um grande trabalho de base. Para comegar: dei-
xemos de lado muito brinquedinho e lero-lero; e realizemos uma  verdadeira  inicia¢do. espor-
tiva em nossas escolas. F eu nio estou falando sdmente para vocé, colega que -leciona em ‘es-
colas de nivel médio, mas especialmente para vocé que leciona desde o 1.0 ano primério. Os
educandirios precisam voltar a ser o grande celeiro de campedes. 0] espor‘te‘estudantil na-
cessita de maior amparo e de uma orgamzagao séria e produtiva, ) i

THELES DA CO\(‘EICAO — O José Teles da Conceicio. consagrado atleta nacional, nosso co-
lega, nos mostrou um interessante disce para treinamento. Trata- -se de um disco de madeira,
com un.a reentrancia para o aluno coldocar o dedo indicador, o que facilita enormemente o a-
prendizado désste arremésso. Outras pequenas e Gteis ‘“‘invengdes” ventiladds mo Curso de A-
tletismo: peca aos alunos para trazer cabos de vassoura, faca uma ponteira, .e teri excelsntes

(e muitos) dardos de treinamento; peca que tragam bambu grosso, e terd uma pilha de va-

ras para salto: .vA a uma fundicdo e mande fazer pésos -de 3 e 5 qui103 {cada péso nio cus-
tard mais de mil eruzeiros); faca uma pequena: escavacdo, ou um ‘“u”’ de tdbuas, encha de
areia, e terd uma pratica caixa de saltos; finalmente, ponha na cabega que Atletismo sé faz
até num terraco. Vamos incentivar o esporte-base, para que tenhamos uma mocidade mais
feliz, e possamos fazer um papel mais bonito nas proximas Olimpiadas (vocés estdo sabendo
gque para os Jogos de Tokio, em 1964, somente uma atleta brasileira conseguiu indice, nio é°?
I 14 se fei a Aida dos Santos, sozinha, para representar os 80 milhdes de brasileiros).

RETALHOS )

Vem ai a Semana da Patria. Nossa gente passa a se desdobrar em preprarativos. Tudo mui-
to bom e muito justo, Mas lembre-se, colega, de que 0s ensaios e arranjos nio devem atra-
palhar as atividadeg fisicas = esportivas (e cuidadoe com o funambulismo — mnada de muita
“papagaiada’’).

‘0 Departamento de Esportes de nosso Estado continua, ativa e serenamente, lancando as
sementes de grandes realizacdes futuras. J4 podemos informar a vocés cue, em novembro, as-
sistiremos a dois grandes acontecimentos: Desfile dos Esgportes, e 1 Semindrio do Esporte
Gancho. E ha muita coiga mais, mas nos precisariamos de outro jornal sdmente para contar
os planos, estudos, contatos e realizactes do novel DEERGS,

Voré eahia que Platio, o célebre filosofo grego, foi campedo olimpico?

Por falar em Olimpfada: russsos e americanos ji enviaram equipes técnicas e médicag para
estudar influéncias da altitude sébre o atleta (a proxima Olimpiada, em 1968, sera realizada
na Cidade do México), O Brasil nomeou ama comissio... que ainda nio se reuniu.

Estivemos na sede da APEFEG e encontramos o colega Manoel e companheiro da Diretoria
trabalhando, varias horas ap6s o término do expediente normal Isso explica o constante ecresci-
mento daquela entidade,

Em marcha, no Exército, a idéia de constituir um Batalhfo Esportivo, onde iriam se aperfei-
coar os melhores atletas militares, Grande idéia. Que outras entidades possam fazer o mesmo.
E aqui vai uma sugestio para os idealizadores e organizadores désse Batalhdo: convoquem tam-
bém os graneds atletas civis, para que o Brasil realmente possa preparar bem a ‘‘nata’” de seus
atletas. Hgssa experiéncia vem sendo realizada com é&xito nos exércitos da Cortina de Ferro =
nas universidades dos Estados Unidos,

Em 1966 o RGSul serd sede dos Jogos Brasileiros das Policias Militares. Colaboremos com
a gloriosa Brigada Militar dos pampas para que ela séja uma grande hospedeira e tenha uma
vitoriosa presenca naquele importante certame.

20 de agosto foi um dia de festa para a Educacio Fisica: aniversario do Cel Jacintho Fran-
cisco Targa, nosso presidente e Diretor da ESEF. Homem idealista, trabalhador,” amadure-
cido nag lides educacionais, éle é atualmente um baluarte de nossa causa e se encontra em es-
plenderosa fase de atividade profissional. Parabens, amigo Targa; avante, Presidente que ti-
rou a nossa AEEFD da sonoléncia que a dominava; que essa sua imensa mocidade espiritual
se prolongue pormuito tempo, para o bem da Educacdo Fisica no RGSul! ;

Em Budapest realiza-se negte momento, mais um encontro dos ‘‘cobras’” do esporte univer-
gitdrio mundial: Universiade-1965. O gaucho Yart Adam (tenis) é um dos poucos represen-
tantes brasileiros. Os Estados Unidos estdo participando (e ganhando) pela primeira vez, de
tdo importante competicio. B nés do RGSul, que em 1963 vivemos asg emocgbes e o deslum-
bramento da Universiade, olhamos com &dgua na boca para o pessoal de Budapest...

RS



Vitéria estd de aniversdrio, e vai comemoréd-lo realizando os I Jogos Universitdrios Brasi-
18[1‘05 de Estudantes de Educacido Fisica. A gente da ESEF diz que vai (e todos tr’tbalham
para isso: uma rifinha aqui, uma “facala’” ali..,), mas, com essas enchentes, cada dia vem a
noticia da queda de uma ponte. interrupgdo de uma estrada, etc... Vamog torcer para que
o sol apar eca e a rapaziada possa seguir, — Um cronista brasileiro dlsse, certa vegz, quec os la-
tinos-americanos quando vio a uma competlgao s6 se preocupam em ‘‘fazer folclore”, pois nivel
téenico, que ¢ bom, nio apresentam Claro, o nosso pessoal vai fager dlferente pois éleg ja
compre=nderam que folclore, so folclore nio rvesolve.,

;0 “manchetebol” continua dando muita fa'acdo., Mas nao percamos a cabega: é questie
de adaptacio e tudo volta a ser gostoso eomo antes ' (embora continuemos pensando que o
fundamento do jogo m&o é o toque bonitinho, mas a bola no chio; assim como no Futebol o
que resolve é a bola nas rédes e ndo as jogadas coloridas...).

Voeé ja pagou sua anuidade? Somente Cr$ 3.000. Pague logo. Olhe que éste ja é o 6.2
Boletim do ano. Qual foi sua eontribuicio, até agora colega? Compreenda gue a Tremessa €
~ tudo o mais, custa alguma coisa. E serd lamen dvel chegarmos ao pontoc de n&o mais poder
remeter o Boletim para os colegas que nioc paaram suasg anuidades.

: No manhi de 21 ‘do corrente, a prof2. Terezinha Lemmertz, acsistente da cadeira de Ane-
tomia Artistica na Escola de Artes da URGS, pronunciou aplaudida palestra na -ESEF, sob
o tema ““O conceito atual de beleza Fisiea”

Agradecimentos indispensdveis: da ESEF, a4 imprensa, clubes, colégios e colegas, professs-
res e organizadores dos diversog cursos de fé-ias realizados pelo Brasgil. Fazemos, eom pra-
zer, désse registro.

NDado o éxito doprimeiro semestre, a ESEF realizard, em setembro, novos cursinhos de vo-
lei e basquete para secundaristas. Mandem seus alunos.

Ald Associacfio de Professéres de Educacio Fisica dos demais Estados: vamos agir junte
aos Govérnos para que nao sejam concedidos auxilios aos colégios que nfo satisfacam as mi-
nimas. condigdes para a pratica da Educacio Fisica? B um apélo que faz a AEEFD,

Vocés tém visitado a ESEF? <Venham ver como ela estd bonita. Novas salas; o Bar e a
Diretorio Académico passaram para o Gymnasium; a arborizacio muito vistosa; dois campos
de futebol bem delineados; mais uma caixa de saltos; nova quadra de basquete dentro de
Gymnasium; novas alamedas; ndévo atérro no parqueamento de automdveis; ete. Venham wver
o trabalho desenvolvido pela equipe da CEPE sob a orientacio do e2l. Cicero- Kras Borges.
Vamog continuar?

O Cel, Sofia, catedratico de Historia, Organizacio e Administracio da Educacio Fisiea, na
RESEF. solicitou aos formandos um trabalho sbdbre a organizacio da Educacio Fisica e dos
Egportes no Brasil, E a turma ficou surprésa nnando, ao preencher a capula do organogra-
ma, verificou que variag entidades poderiam ser ali eolocadas, pois tbdas elas ““mandam’ ao
mesmo tempo: Congelho Nacional de Desportes, Comité Olimpico Brasileiro, Confederacio
Bracilerira de Desportos, Divisio de Educacio Fisica, etc.. Realmente ,h4 um problema de
unidade de comando, Apraz-nog informar aos colegas que variag autoridades nacionais tém
se reunido procurande dar uma ordenacio mais funcional ao esporte e & Educacdio Fisica em
geral, E um ante-projeto, dentro de poucos dias, estard em méos dos dirigentes da Nacdo.

“Descobrimos” as . Escolag de Educacio Fisica de Curitiba e Recife, Eis os enderécos certos:
Escola de Educacio Fisica de Pernanmbuco — Rua da Amizade — p4 — Capunga — Recife;
Hscola de BEducacio Fisica do Parani — Rua Tibagi — 55 — Curitiba. A Escola de Curitiba
fica a 200 mertos da BR-2, na entrada da cidade, logo & direita de quem sobe para Sio Paulo.

Ouvido por acaso: “Nio sei para que essa milicada passa o dia fazendo ordem unida; em
vez disso,deviam era estar praticando Atletismo e outros esportes olimpicos. E também es3
sa historia dos professéres de Educacdo Fisica darem as aulas que bem lheg der na telha, es-
td errada: o Ministério da Educacio deveriaobrigar a- dar sdmente esportes olimpicos’, ...Ai
o Chefe da Divisio de Bducacio Fisica do MEC, Gal. Pires de Castro, chegou perto déle, e os
dois comecaram a discutir animadamente o assunto...

Num belo trabalho do Gal. Jayr Jordio Ramos, a ESEFEX publicou uma relacio com mais
de 100 enderécos de revistas e jornpis de Educacio Fisica, publicados em todo o mundo. %
um trabalho meticuloso, profundo, atual. Vamos incluir mais dois ou trés enderécos e publi-
car a relagdo nos proximos nimeros de nosso Boletim, Aguardem (e aguardem bem) os pro-.
ximog numeros do Boletim da AEEFD do RG3ul.

: BSTE BOLETIM FOI IMPRESSO POR GENTILEZA DA CAMPANHA NACIONAL DE EDU-
CACAO FISICA, através da Inspetoria Federal de Educagio Fisica, sediada na ESEF.



