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CURSO DE EDUCACAO FISICA
HISTORIA

O Curso de Educacdo Fisica da UFRGS foi criado em 1940, tendo sido
um dos pioneiros no Brasil e o primeiro do género em nosso Estado. Em seus
quase 60 anos de existéncia, contribuiu para o desenvolvimento da Educa¢do
Fisica em niveis regional e nacional. Em 1996, dada a sua longa tradicdo em
ensino e pesquisa, foi escolhido pelo Instituto Nacional de Desenvolvimento do
Desporto (INDESP) como o primeiro Centro de Exceléncia Esportiva do Pais. O
seu Laboratirio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX) estd modernamente equipa-
do para a pesquisa cientifica em diversas dreas do conhecimento ligadas a Edu-

cagdo Fisica.

OBJETIVO

O objetivo do Curso de Educagdo Fisica é formar profissionais para as
dreas da educagdo, saitde, lazer, esporte profissional e danga.

TITULACAO E AREAS DE ATUACAO

Ao concluir o curso, o estudante recebe o titulo de LICENCIADO
EM EDUCACAQO FISICA e pode atuar nas seguintes dreas:

= educacdo fisica pré-escolar e escolar (escolas publicas e privadas de
1%e 2° graus)

= exercicio fisico e saude (academias, hospitais, clinicas de prevencdo,
astlos, personal trainer e outros programas individualizados de atividades fisicas)

o lazer comunitario e esporte de natureza (clubes, parques, centros
comunitdrios, hotéis)

» iniciacdo esportiva e esporte profissional (escolinhas esportivas, equi-
pes esportivas, federagies)

« danga e expressdo (escolas e academias de dan¢a)

INGRESSO E VAGAS

o O ingresso se dd via Concurso Vestibular. Anualmente, sdo oferecidas
150 vagas.



DURACAO

o O Curso tem duracdo de 8 semestres (4 anos).

ORGANIZACAO CURRICULAR

O Curso de Educacdo Fisica tem cardter interdisciplinar. O curriculo é
composto por disciplinas obrigatirias e eletivas (de escolha do aluno). Essa estru-
tura curricular permite ao estudante direcionar sua formagdo académica de
acordo com o seu futuro interesse profissional.

O estudante terd oportunidade de cursar disciplinas ligadas a diversas
dreas de conhecimento tais como: fisiologia do exercicio, biomecdnica, psicologia
do esporte, desenvolvimento motor, histéria da educagdo fisica, voleibol, natagao,
Judo, gindstica, recreacdo, expressdo corporal e danca.

CORPO DOCENTE

o O Curso de Educa¢do Fisica possui um corpo docente qualificado e
diversificado compaosto por profissionais de educagdo fisica, medicina, fisiotera-
pia, pedagogia, psicologia e engenharia. A maioria dos docentes possui o titulo de
mestre e doutor, tendo realizado seus estudos de pés-graduacao em instituicaes do
pais e exterior.

OPORTUNIDADES EXTRA-CLASSE

» (s programas de extensdo universitdria, iniciacdo cientifica e monitorias
criam wm ambiente favordvel para o académico engajarse em atividades extra-
classe. Estas envolvem a participagdo em projetos de pesquisa, atividades de sala
de aula e laboratério e prestagdo de servigos comunitdrios. As possibilidades s@o
diversas: hidrogindstica, natag@o para pessoas portadoras de deficiéncia, avalia-
cdo de atletas, iniciagdo esportiva, gindstica postural, recreagdo comunitdria den-
tre outras. Varios estudantes participam desses programas com o apoio de bolsas
da instituicdo e de drgdos de pesquisa.

PREPARANDO O FUTURO
* Para aqueles estudantes interessados em seguir a carreira académica, o
Curso de Educagdo Fisica é condigdo necessdria. E através dele que os estudantes
adquirem os conhecimentos ¢ habilidades necessarias para, apés a licenciatura,
aprofundarem seus conhecimentos em cursos de pos-graduacdo. Neste sentido, a
ESEF-UFRGS oferece uma ampla variedade de possibilidades através do Progra-
ma de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano.



IMPORTANTE

No dia 17 de agosto, a UFRGS estard recebendo os estudantes de 2° grau inte-
ressados em conhecer a Universidade. A ESEF estard participando dessa
atividade abrindo seu campus a visitagdo. Aproveite essa oportunidade para
conhecer as instalacies, explorar o Laboratério de Pesquisa do Exercicio e tirar
ditvidas sobre o Curso de Educacdo Fisica.

Hora: 13h 30min
Local: Laboratério de Pesquisa do Exercicio

ENDERECO

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA - ESEF/UFRGS

Rua Felizardo, 750 - Jardim Botdnico
Porto Alegre - RS  CEP 90690-200
Tel: 316 5835



