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TREINAMENTO DESPORTIVO INFANTO-JUVENIL 
1ª Edi~ao 

A crescente participa<;ao de crian<;as e jovens em programas de treinamento 
desportivo sistematizados tem gerado preocupa<;oes na comunidade desportiva. 
Como garantir as condi<;oes necessárias para que os jovens possam desenvolver os 
valores fundamentais de saúde ñsica, psicológica e social? Como criar condi<;oes que 
assegurem ao jovem um elevado rendimento no futuro? 
Qual é o limite recomendável do treinamento especializado e intenso para as 
crian<;as e jovens? 
A resposta a essas questoes nao é imediata. Os especialistas sao unanimes em 

considerar que o tema merece ser estudado com profundidade. 

DISCIPLINAS 
Teoria e Metodologia do Treinamento 
Desportivo Infanto-juvenil 
Treinamento Técnico-tático Infanto-juvenil 
Bases Psicológicas do Treinamento 
Desportivo Infanto-juvenil 
Bases Fisiológicas do Treinamento 
Desportivo Infanto-juvenil 
Medidas e Avaliac;.30 em Indicadores 
para Detecc;ao do Talento Desportivo 
Pedagog1a do Esporte Escolar 
Metodologia da Pesquisa 
Ética e Direitos Humanos no Esporte 

CARGA HORÁRIA: 360 horas 

CH PROFESSORES 

45 Dr. Carlos Adelar Abaide Balbinotti 
45 Dr. Carlos Adelar Abaide Balbinotti 

45 Dr. Marcos Alencar Abaide Balbinotti 

45 Ms. Flávio Antonio de Souza Castro 

45 Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya 
45 Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya 
45 Dr. Janice Zarpellon Mazo 
45 Dr. Alberto Reinaldo Reinpold Filho 

DIAS E HORÁRIOS: 2 .. , 3 .. e 5 .. -feiras das 19h as 21h30min 

INSCRI<;OES ABERTAS 
Valor: R$ 80,00 
Vagas:40 

INÍCIO DAS AULAS: 12/SET/2005 
PERÍODO DE MATRÍCULA: 05, 06 E 08/SET/2005 

COORDENA<;AO: Prof. Carlos Adelar Abaide Balbinotti 
E-mail: cbalbinotti@terra.com.br 
FONE: (51) 3316-5886 

INVESTIMENTO: R$ 165,00 (matrícula) + 15 mensalidades de R$ 245,00 



BIODINAMICA DO MOVIMENTO 
1ª Edic;ao 

Visa a instrumentac;ao técnica e científica de profissionais das diferentes áreas, 
promovendo urna melhor condic;ao de atuac;ao profissional, bem como a oportunizar a 
compreensao de procedimentos indispensáveis para a conduc;ao de pesquisas 
experimentais na área de Biodinamica do Movimento Humano. 

DISCIPLINAS CH 
Metodologia do Trabalho Científico 15 
Projeto de Experimentos 45 
Bioestatística 45 
Seminários em Biodinamica 45 
Análise de Sinais Biomédicos 45 
Instrumenta~o Aplicada a Biodinamica 
do Movimento Humano 45 

Seminários de Fisiologia do Exercício 15 
Seminários de Medicina do Exercício 15 
Seminários de Atividades Aquáticas 15 
Seminários de Interven~o Motora 15 
Seminários de Aptidao Física e Saúde 15 

Seminários de Comportamento Motor 15 
Seminários de Postura 15 
Seminários de Biomecanica 15 

CARGA HORÁRIA: 360 horas 

PROFESSORES 
Dr. Alberto Reinpold Filho 
Dra. Márcia Echeveste 
Dra. Patrícia K. Ziegelmann 
Dr. Márcio Alves de Oliveira 
Dr. Jefferson Fagundes Loss 

Dra. Cláudia Tarrag6 Candotti 
Ms. Flavio Castro 
Dr. Álvaro Reischak Oliveira 
Dra. Flavia Meyer 
Dr. Luiz Fernando Kruel 
Dra. Nadia Cristina Valentin 
Dr. Adroaldo Cezar Gaya 
Dra. Lisiane Torres 
Dr. Ricardo Petersen 
Dr. Jorge Luiz de Souza 
Dr. Antonio Carlos Guimaraes 

DIAS E HORÁRIOS: 6ª - feiras das 18h30min as 22h45min 

INSCRI~OES ABERTAS 
VALOR: R$ 80,00 
VAGAS: 40 

Sábados das 8h as 12h r das 13h30min as 18h 
(FINS DE SEMANA ALTERNADOS) 

INÍCIO DAS AULAS: 16/SET/2005 
PERÍODO DE MATRÍCULA: 12 a 14/SET/2005 

COORDENA~AO: Prof. Jefferson Fagundes Loss 
E-mail: biodinamica@esef.ufrgs.br 
Fone: (51) 3316-5886 

INVESTIMENTO: R$ 183,00 (matrícula) e 18 mensalidades de R$ 263,00 



, 
PEDAGOGIAS DO CORPO E DA SAUDE 

4ª Edi~ao 
O curso visa a formac;ao de profissionais de diferentes áreas cuja atuac;ao aproxime-se 
das práticas ligadas a educac;ao, ao carpo e a saúde. Tomando como referencia as 
relac;oes que se estabelecem entre educac;ao e saúde, pretende aprofundar discussoes 
e qualificar intervenc;oes práticas a partir de urna perspectiva multidisciplinar em que o 
carpo é observado como urna construc;ao histórico-social sobre a qual se articulam 
diferentes discursos. 
O carpo docente é formado por profissionais de diferentes áreas cuja atuac;ao está 

inserida no campo da educac;ao e da saúde, tais como a educac;ao física, a pedagogia, 
a comunicac;ao social, a arte, a enfermagem e a terapia ocupacional. A diversidade de 
temas e abordagens objetiva ampliar as discussoes efetivadas nos espac;os específicos 
de cada área envolvida, a partir da prática cotidiana de seus profissionais. 

DISCIPLINAS CH PROFESSORES 
História do Carpo 30 
Carpo, Identidade e Diferenc;a 45 
Metodologia da Pesquisa 30 
Carpo e Saúde na Mídia: Discursos e 
Modos de Subjetivac;ao na Cultura 30 
Carpo, Sexualidade e Genero 30 
Educac;ao e Saúde 30 
Carpo e Juventude 30 
Lazer, Práticas Corporais e Estilo de Vida 30 
Carpos Privados: Educac;ao, Saúde e Vida Ativa 45 
Carpo, Saúde e Expressao 30 
Seminários Avanc;ados Sobre Carpo e Saúde 30 

CARGA HORÁRIA: 360 horas 

Dra. Silvana Vilodre Goellner 
Dra. Dagmar Elisabeth Meyer 
Dr. Vicente Malina Neto 

Dra. Rosa Maria Bueno Fischer 
Dra. Silvana Vilodre Goellner 
Dra. Rosane Kreusburg Malina 
Ms. Rosangela Soares 
Dr. Marco Paulo Stigger 
Dr. Alex Branca Fraga 
Ms. Márcia Luiza M. Figueira 
Dr. Alex Branca Fraga 

DIAS E HORÁRIOS: 3ª e Sª feiras das 18h30min as 22h45min 

INSCRI«;OES ABERTAS 
VALOR: R$ 80,00 
VAGAS: 40 

INÍCIO DAS AULAS: 13/SET/2005 
PERÍODO DE MATRÍCULA: 05, 06 E 08/SET/2005 

COORDENA«;AO: Prof. Silvana Vilodre Goellner 
E-mail: silvana@esef.ufrgs.br 
Fone: (51) 3316-5886 

INVESTIMENTO: R$ 150,00 (matrícula) e 14 mensalidades de R$ 230,00 



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 
ESCOLA DE EDUCA~AO FÍSICA 

CURSO DE ESPECIALIZA~AO - -----------

FICHA DE INSCRl~O 

IDENTIFICA<;AO 
Nome: Sexo ( ) M ( ) F 
Data de nascimento: Estado Civi l: 
Filiac;ao: 
Pai: 
Mae: 
CI: Data de Expedic;ao: Órgao Expedidor: 
CPF: Naturalidade: 
Nacionalidade: ( ) Brasi leira ( ) Estrangeira ( ) Naturalizado 
Categoria Profissional: 
Registro Profissional (Tipo e No.): 
Título de Eleitor: Certificado de Reservista: 

ENDERE<;O RESIDENCIAL 
Rua/Av.: 
Nº.: 
Bairro: 
Estado: Telefone/Fax: 

ENDERE<;O PROFISSIONAL 
Rua/Av.: 
Nº. : 
Bairro: 
Estado: Telefone/Fax: 

Complemento: 
Cidade: 

Complemento: 
Cid ad e: 

Situac;ao de trabalho: ( ) Está trabalhando 
( ) Nao está trabalhando 

Local da atuac;ao profissional: 
Tipo de vínculo profissional: 

( 
( 

CEP: 
E-mail: 

CEP: 
E-mail : 
) Docente 
) Nao docente 

( ) Instituic;ao de Ensino e Pesquisa 
( ) Empresa Privada 

( ) Empresa Pública ou Estatal 
( ) Sem vínculo empregatício 

FORMA<;AO 
Gradua<;ao: 
Instituic;ao: 
Especializac;ao: 
Instituic;ao: 

Ano de Conclusao: 

Ano de Conclusao: 

Declaro estar ciente dos requisitos para o processo seletivo e das exigencias 
para a minha participa~ao para o referido curso. 

Porto Alegre, _ _ de ______ de 2005. 

Assinatura ------------








