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EFEITO DO INDICE DE MASSA CORPORAL NA INDUGCAO DA OVULAGAO COM USO DE ANTAGONISTA DO GNRH PARA
FERTILIZACAO IN VITRO . Laranjeira AF , Stein NR , Facin A, Gratdo AA , Faller M, Salazar C , Souza CB , Freitas FM , Passos
EP , Cunha-Filho JS . Ginecologia e Obstetricia — Setor de Reprodugdo Assistida, Hospital de Clinicas de Porto Alegre — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS. . HCPA.

Introdugdo: Pacientes com indices de massa corporal - IMC — fora da faixa saudavel tém menor chance de conceber
espontaneamente do que aquelas situadas dentro da faixa considerada saudavel, 20 a 25 kg/m2. Atualmente discute-se a
necessidade de ajuste das doses de antagonista do GnRH durante indugdo da ovulacdo de acordo com o peso corporal. Os
receptores hipofisiarios, endometriais e ovarianos para os antagonistas do GnRH, em sendo bloqueados, poderiam comprometer os
resultados reprodutivos. O uso de antagonistas do GnRH em reprodugdo assistida € interessante por simplificar a inducdo da
ovulagdo, reduzir a quantidade de gonadotrofinas utilizadas no processo e reduzir a incidéncia de sindrome da hiperestimulagdo
ovariana.Objetivos: Avaliar o impacto do IMC sobre a inducdo da ovulagdo utilizando antagonistas do GnRH em pacientes a serem
submetidas a fertilizagdo in vitro, o desfecho primario foi a quantidade de odcitos maduros (metafase II) recuperados.Materiais e
Métodos: Foi realizada uma coorte com 57 pacientes em 57 ciclos de indugdo da ovulagdo para fertilizagdo in vitro. Utilizamos o
antagonista do GnRH na dose padronizada de 0,25 mg/dia. Fizemos a andlise da correlagdo entre o indice de massa corporal e a
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taxa de recuperagdo de odcitos utilizando o teste de Pearson, assim como avaliamos a associacdo entre o IMC e a transferéncia de
embriGes e o escore embrionario.Resultados: A idade das pacientes foi em média 33,8+4,3 anos e o IMC médio foi de 23,14+3,1.
Nos 57 ciclos induzidos recuperamos em média 6,5+5,2 odcitos em metafase II, a média de embrides transferidos foi de 2,4+1,2
por ciclo, com um escore médio de 3,8+2,3. A taxa de fertilizacao foi de 68% com 21% de gestacdo por ciclo e 31% de gestacdo
por transferéncia de embrido. O teste de Pearson mostrou haver uma correlagdo de 0,328 entre IMC e recuperado oocitario
(P=0,014), entretanto esta correlacdo ndo foi observada entre IMC e o nimero de embrides transferidos ou escore embrionario
(P>0,05). Conclusdo: Nossos resultados indicam que o IMC esta correlacionado com maior recuperagdo oocitaria em mulheres
inférteis que utilizam antagonista do GnRH para indugdo da ovulagdo. Estes resultados podem ser explicados por uma supressdo da
liberagdo de LH enddgeno no grupo de mulheres com IMC inferior. Existe a necessidade de ajustarmos a dose de administracdo dos
antagonistas do GnRH, entretanto, para isto, mais estudos de farmacocinética sdo necessarios.Apoio: PBIC-CNPg-UFRGS






