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RESUMO

O karate-do é uma forma de luta com origens remotas, cercadas de um grande legado
histdrico e cultural pouco conhecido no Brasil. Outrora praticado as escondidas, no século XX
Gichin Funakoshi tornou-o publico e o difundiu pelo Jap&o, de onde passou a ser disseminado
e praticado em varios paises. Partiu de Funakoshi a denominagédo karate-do, “o caminho das
maos vazias”, termo esse que assinala um carater doutrinario a este arte. As artes marciais
por si sO, sdo permeadas por uma gama de valores morais e éticos que vao muito além da
luta. O presente estudo histérico pretende descrever como se desenvolveu a disciplina de
karate-do no Colégio Militar de Porto Alegre no periodo de 1992 a 2007. Para tanto serdo
analisados documentos e as entrevistas transcritas realizadas com o professor responsavel
pela disciplina e ex-alunos do Colégio Militar de Porto Alegre, fazendo um resgate histérico e
uma descricdo dos métodos de ensino aplicados nessa disciplina. Durante este periodo a
disciplina de karate foi ministrada pelo mesmo professor. A disciplina comtemplava aulas
tedricas e praticas, sendo que as aulas teoricas primavam pelo ensino dos fundamentos

filosoficos, enquanto que as praticas exigiam a execucdo dos gestos técnicos do karate.

PALAVRAS CHAVE: Karate; Histéria do Esporte; Colégio Militar



ABSTRACT

Karate-do is a form of struggle with ancient origins, surrounded by a great historical and
cultural legacy little known in Brazil. Formerly practiced in secret, in the twentieth century
Gichin Funakoshi became public and spread throughout Japan, where became widespread
and practiced in many countries. Departed from the Funakoshi karate denomination, "the way
of the empty hand", which term marks a doctrinal character of this art. A range of moral and
ethical values that go far beyond the fight permeates martial arts alone. This historical study
aims to describe how it developed the discipline of karate at the Military College of Porto Alegre
in the period 1992-2007. For both documents and transcribed interviews with the teacher
responsible for the course and former students of the College will be analyzed Military Porto
Alegre, making a historical and a description of the teaching methods applied in this discipline.
During this period, the same teacher taught the discipline of karate. Discipline covered
theoretical and practical lessons and the lectures prioritized the philosophical foundations of

education, while the practices required implementing the technical movements of karate.

KEYWORDS: Karate, Sport History, Military College.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O karate-do é uma arte marcial milenar, praticado por milhdes de pessoas no
planeta, sendo assim uma das artes marciais mais difundidas da atualidade. Surgiu no Brasil
com a imigracdo e instalacdo dos japoneses; a principio no estado de Sdo Paulo. Seu
desenvolvimento se deu de forma lenta, cujo acesso resumia-se apenas, aos colonos
japoneses e aos poucos brasileiros que demonstravam interesse pela pratica.

No Rio Grande do Sul teve seu inicio no final da década de 1960 e inicio da década
del1970. Esta arte marcial pde a prova o carater, a personalidade, a alma e o organismo de
quem a pratica fazendo com que uma luta interna exista com o praticante levando-o a desafiar
e vencer a si mesmo.

Mesmo sendo visto por uma grande parcela de pessoas que nao vivenciam seus
ensinamentos, como um desporto violento voltado para pbr seus conhecimentos na
transformacdo de seus praticantes em habeis lutadores de rua, o karate é, na verdade, de
acordo com seus preceitos filosoficos um desporto que busca para encontrar a sua verdadeira
finalidade sistemas de treino espiritual sob formas de Educacao Fisica no prisma da defesa
pessoal e/ou atividades fisico-esportivas para cidadaos através do uso integrado das energias
fisica e mental, conduzindo a uma harmonia social em busca da paz.

Para o mestre Gichin Funakoshi, o karate ndo era apenas um meio de aprender a
se defender, mas sim um excelente caminho para a formacéo do carater (NAKAYAMA, 1966).

Iniciei meu treinamento nesta arte marcial no ano de 1990, com 18 anos,
influenciado pelos filmes de luta retratados pela midia da época e querendo aprender a lutar.
Com o decorrer dos anos de treinamento percebi que outros aspectos mais importantes do
karate comecaram surgir na minha formacdo de carater e comportamento se manifestando
principalmente no meu autocontrole e outros aspectos da vida social. O karate, através de
seus ensinamentos e arduos treinamentos, mudou completamente minha maneira de pensar,
fazendo-me esquecer por completo da vontade de ser um lutador, fazendo com que eu
buscasse algo muito maior e superior.

Em 1997 passei a auxiliar meu primeiro Sensei (professor) a ministrar aulas em
clubes de Porto Alegre. Mesmo nao sobrevivendo somente das aulas de karate, acabei
sentindo a necessidade com o tempo de me aprofundar mais nos estudos especificos sobre o
corpo, necessitando subsidios para melhor elaboracdo e desenvolvimento das aulas, pois
todos 0s meus ensinamentos eram transmitidos na forma empirica, oralmente e de senso
comum, exatamente como aprendidos com meus professores.

Como possuo muitos alunos em fase escolar, acabei por optar pelo curso de
Educacdo Fisica Licenciatura, procurando suprir as deficiéncias pedagégicas que ainda

pOSSUO.
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Trabalhando h& tanto tempo com criancas nessa fase de aprendizado, tenho visto
muito progresso, mas também tenho testemunhado muitos casos em que a falta de uma
formacdo ou preparacdo pedagdgica no ensino de uma arte marcial pode ser prejudicial a
crianca e adolescentes. Isso me mostrou que o karate tem muito a contribuir com o ensino nas
escolas na disciplina de Educacgédo Fisica. Infelizmente em Porto alegre, somente o Colégio
Militar de Porto Alegre mantém em seu curriculo de Educacao Fisica a opcao de lutas, dentre
elas o Karate, o que me fez escolher esta escola como alvo da pesquisa.

Perante tais consideracfes, apresentamos o problema da pesquisa: como se
desenvolveu a pratica da disciplina de karate-do no Colégio Militar de Porto Alegre, no periodo
da 1992 a 2007. As questdes norteadoras da pesquisa séo:

a) Qual o conteudo programatico da disciplina de Karate-do; b) Que metodologias de ensino
foram adotadas nas aulas tedricas e/ou praticas da disciplina de Karate-do; e c) Quais as
formas de avaliagdo utilizadas na disciplina de Karate-do.

Ao final desse trabalho, pretendo expressar a importancia da influéncia das artes
marciais, no caso karate, para o desenvolvimento e formacédo da crianca e adolescente em
idade escolar destacando e procurando obter as devidas respostas para 0s questionamentos

levantados.



14

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse capitulo apresenta os instrumentos metodolégicos utilizados para a realizacao
do trabalho. A pesquisa caracteriza-se por um caminhar teérico e metodologico de natureza
qualitativa e de perspectiva descritiva. Serd feita uma pesquisa do tipo associativa com
interferéncia utilizando o método hipotético-dedutivo abordando o problema de pesquisa de
uma maneira qualitativa utilizando as técnicas Ex. “post facto” e Qualitativa.

Para a realizacdo desta pesquisa sera feito a coleta e a analise de documentos da
escola, resgatando parte de sua historia, didrio de campo e entrevistas com os alunos e
professores. Serdo realizadas gravacdes que posteriormente apds transcricdo passardo por
conferéncia de fidelidade, isto €, o texto digitado € cotejado/comparado com o audio para
possiveis correcdes, onde sdo abolidas as repeticdes e corrigidos 0s erros de portugués e de
pontuacgao, sem que o sentido do texto seja alterado.

O tipo de amostra sera intencional, focado em alunos praticantes da modalidade
karate oferecida no contra turno na escola como modalidade esportiva. Os alunos escolhidos
para participarem da coleta de amostras serdo os alunos do ensino fundamental e médio.

Apés a obtencdo das informacdes obtidas através da pesquisa documental e dos
depoimentos gravados, submetemos essas fontes a analise documental conforme (BARDIN,
2000). A escolha deste procedimento como componente de investigacado se ajusta ao trabalho,
pois através dela podemos organizar e agrupar informac6es, de modo que os significados de
cada imagem, texto podem ser cruzados e reorganizados a fim de compor o eixo norteador do
estudo.

As fontes relacionadas para consultas sdo: jornais; revistas; monografias, livros,
teses, dissertacdes, documentos digitalizados disponibilizados pelo Colégio Militar de Porto
Alegre e outras informacfes oriundas de sites da internet e fontes produzidas através da
gravacao de depoimentos obtidos com o professor de Karate estilo Goju-ryld e professor de
educacao fisica do colégio.

Quanto as questdes éticas que envolvem o trabalho com entrevistas, ficam ao
encargo do pesquisador explicar aos entrevistados a finalidade da pesquisa, 0os objetivos, 0s
meétodos, a sua participacdo e o uso do gravador. Ainda, esclarecer os direitos do narrador, a
possibilidade de recusa do depoimento ou de cortes na gravacao, a devolucdo do depoimento,
a necessidade de carta de cesséao de depoimento (Anexo), a identificacdo ou o anonimato do
entrevistado.

O inicio da realizacdo das entrevistas acontecera apenas quando o projeto for
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Uma cépia do
texto transcrita sera encaminhada ao entrevistado, para a autorizacdo do uso do depoimento

na pesquisa.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Origens do Karate-do e Budo

Antes de nos aprofundarmos no assunto é necessario entender um pouco da historia
do surgimento do karate e seu papel na formacdo do carater e personalidade de seus
praticantes.

O karate nos tempos atuais € reconhecido sob o aspecto de modalidade esportiva,
as suas origens e toda trajetoria foram de fundamental importancia para determinar as
principais caracteristicas como arte marcial. Desde o periodo que foi desenvolvido como
defesa pessoal de camponeses japoneses, passando a pratica filoséfica, tornando-se
referéncia como atividade saudavel a seu praticante até o seu desenvolvimento como esporte
competitivo.

A necessidade de defender-se para sobreviver fez com que o homem desenvolvesse
diversos métodos de luta, em diferentes épocas e regides do mundo (VIANNA, 2009). Esse
mesmo autor complementa que em um momento e uma regido, em especial, marcaram
historicamente as artes marciais, quando em meados do século V, o monge indiano
Bodhidarma, chegou a um mosteiro budista na China e nele desenvolveu um método de
condicionamento fisico com técnicas de luta sem armas. Com o objetivo de manutencdo da
saude e a auto defesa em que, através de exercicios penosos, pretendiam fortalecer o corpo e
a mente, essas técnicas foram difundidas pelo territério chinés.

Com o tempo essas técnicas de Luta desarmada percorreram terras além do territorio
chinés chegando a outros povos e culturas, onde foram adaptadas a necessidade da populacéo
local.

Ao leste do territério chinés e ao sul do Japdo encontra-se uma ilha chamada
Okinawa, a maior ilha da cadeia Ryu-Kyu, de acordo com Nakayama (1987) esta ilha situa-se
entre esses dois paises, por isso aconteciam muitos intercambios comerciais e culturais, mas
na época Okinawa pertencia a China, isso facilitou a introducdo das técnicas de Lutas
chinesas. Este mesmo autor explica que ao final da dinastia Ming, Okinawa passou ao dominio
japonés, com a intencao de evitar a rea¢ao do povo nativo, proibiu o uso de armas, e assim sob
pressdo militar, a populacdo desenvolveu nos utensilios de uso cotidiano e no proprio corpo
meios de defesa, transformando esses utensilios e o corpo em armas.

Nesta época como unica forma de defesa dos habitantes da ilha de Okinawa, as
artes marciais ndo podiam ser reveladas a qualquer estranho, assim poucos registros a
respeito desta Luta foram realizados, portanto toda a informagéo existente hoje sobre o seu
passado historico foi transmitida oralmente (FUNAKOSHI, 1994 apud VIANNA, 1996). Os

treinamentos eram secretos e 0s alunos escolhidos, cada mestre desenvolvia técnicas segundo
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as suas caracteristicas fisicas e mentais, as caracteristicas dos seus alunos e das suas zonas
de influéncia, nesta época essas lutas ja se destacavam em diferentes regibes da ilha, a
vertente mais conhecida era denominada Okinawa-te, que mais tarde apos algumas mudancas
foi denominado como Karate-do (VIANNA, 1996).

Apos treinar com diferentes mestres de Okinawa, Gichin Funakoshi considerado
como pai do karate moderno desenvolveu o estilo Shotokan fundamentando-o nos principios
filoséficos do Budbd e do Zen budismo, objetivando a evolucdo do espirito e do corpo
conjuntamente e o desenvolvimento da auto confianga, da autodisciplina, do autocontrole e da
realizacdo (FUNAKOSHI, 1989 apud VIANNA 1996). Funakoshi modificou o Karate literal e
filosoficamente de “Maos Chinesas” para “Maos Vazias”, em que KARA (vazio) e TE (mao)
passaram a ter a conotacdo de defender-se desarmado e ter a mente livre do egoismo e da
maldade, DO (caminho)significa que esta arte marcial passou a representar a busca de um
caminho ou disciplina a ser seguida por toda a vida, na construcdo da personalidade dos seus
praticantes, fossem novos ou velhos, doentes ou saudaveis (NAKAYAMA1987). Com isso
explica-se o significado literal de Karate-Do como “Caminho das maos vazias”. Para Funakoshi
(1989, apud Vianna,1996) a intencdo do Karate-Do é formar o individuo cortés nos
relacionamentos sociais, porém corajoso e determinado nas situacdes de injustica, capaz de
enfrentar milhGes de adversarios.

De acordo com Santos (2008) o ensino do Karate tinha um objetivo militarista, sendo
encarado como uma forma de cultivar uma forca de vontade marcial, que ao ser ensinado
desde cedo as crian¢as poderia ser-lhes Uteis na sua formacao pessoal e militar, assim foram
cultivadas rotinas como o alinhamento tipo militar, resposta em voz alta ao professor, saudagéo
ao local de pratica e saudacdo no inicio e fim da sessdo. O mesmo autor explica que este € o
estereotipo da aula de Karate que ainda hoje é preconizado em grande parte dos dojos.

Para o Karate chegar ao Japao foi decisivo a “emigracdo” de um dos principais
mestres dessa arte de Okinawa, Gichin Funakoshi que ap0s ter obtido sucesso, possibilitou a
outros grandes mestres de Okinawa partirem da ilha para divulgar suas técnicas pelo territério
japonés como Mabuni e Miyagi (SANTOS, 2008). A este respeito a fusdo do Karate com a
concepcao japonesa de arte marcial, deu origem aos estilos principais conhecidos hoje como:
Shotokan, Shito-ryu, Goju-ryu, Wado-ryu e Shorin-Ryu (OKINAWA, 1985 apud VIANNA, 1996).

Em suas pesquisas Figueiredo (2006 apud SANTOS, 2008) explica que em 1924
Funakoshi estabeleceu o modelo padrdo de graduacdes de nivel de pratica. Também durante
o decorrer deste ano ocorreu outro passo significativo para o desenvolvimento futuro da
modalidade, ao ser criado o primeiro dojo universitario que permitiu formar instrutores de Karate
com niveis académicos superiores e projetar uma imagem positiva da modalidade, até 1935,
surgiram mais de trés dezenas de dojos espalhados por escolas secundarias, institutos e até,
associacoes de negocios (COOK, 2001 apud SANTOS, 2008).
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No periodo da Il Guerra Mundial, os soldados e a populacdo japonesa foram
treinados por mestres de artes marciais para resistirem ao ataque aliado, tal fato determinou o
surgimento de varios estilos (VIANNA, 1996). Com isso foi despertado o interesse dos aliados,
a incrivel capacidade dos pequenos japoneses em se defenderem sem armas (SILVARES,
1987 apud VIANNA, 1996).

De acordo com Vianna (1996) ap6s a guerra, a imigracdo dos japoneses e 0
interesse das tropas de ocupacdo em adquirirem as técnicas, foram os responsaveis pelo inicio
da difusdo do Karate pelo mundo. Santos (2008) acrescenta que o momento pos-guerra foi
ideal para o surgimento de novas metodologias e novas formas de estar nesta arte marcial,
também foram adicionadas novas influéncias ocidentais, repletas de novas estratégias de
ensino, e de um modelo de formacgéao estruturado e institucionalizado. Os militares americanos
entraram em contato com o Karate, no Japao, e ao regressarem a sua patria 0s americanos
divulgaram suas aprendizagens em relacao a esta arte marcial oriental (SANTOS, 2008).

Algumas situagdes foram de fundamental importancia para o desenvolvimento dessa
arte marcial como sua pratica de defesa pessoal ainda secreta em Okinawa, mais tarde sendo
levado ao territério japonés onde se desenvolveu e inovou-se junto aos movimentos
universitarios e, apos a Il Guerra Mundial foi difundido mundialmente, € importante ressaltar
que na atualidade esta pratica procura um equilibrio entre permanecer atrativa na sociedade
atual sem perder suas tradicoes.

Nakayama (1987) destaca que no Japéo esta luta desenvolveu-se ndo apenas como
uma defesa pessoal, mas também como uma filosofia de vida, em virtude de seus grandes
mestres se tornou uma arte marcial mundialmente conhecida.

Em relacdo ao Karate no Brasil, existem estudos como de Silvares (1987 apud
VIANNA, 1996), que apontam Yasutaka Tanaka e Sadame Uriu como responsaveis pela
introducdo oficial do Karate no pais, na cidade do Rio de janeiro. Outros estudos apontam
como primeiro mestre a introduzir o Karate oficialmente no pais o mestre Mitsuke Harada em
Sao Paulo, Yoshihide Shinzato (SP) seguindo-se de Juichi Sagara (SP), Yasutaka Tanaka e
SadameUriu (RJ), Higashionna (DF) e Eisuku Oishi (BA) e Luiz Tasuke Watanabe no RS.
(MANUAL DO KARATE, 1991 apud VIANNA, 1996).

O Budo foi moldado durante o desenvolvimento da sociedade japonesa, sendo ele o
termo que nomeia as artes marciais japonesas que possuem um mesmo sentido norteador;
um conjunto de principios e valores que conduz os guerreiros nipdnicos. O emprego da
palavra Budo é observado desde o século Xlll, ainda que seu uso fosse raro e seu significado
para a época ambiguo, estando relacionado ao Bushido (codigo de honra samurai). Portanto
Budo € a filosofia do karate. O Budo pode ser expresso pela seguinte poesia, conforme
demonstrado por Maia (1990 p.209):
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Ao se comecar a combater € necessario ganhar
Mas o combate ndo é uma finalidade

A arte guerreira € a arte da paz e a arte da paz
E a mais dificil

E necessario vencer sem lutar

Um verdadeiro guerreiro ndo é belicoso

Um verdadeiro lutador ndo e violento

Um verdadeiro vencedor evita o combate

Um verdadeiro chefe [Mestre] é humilde diante de seus homens.

Mestre Gichin Funakoshi foi quem mais desenvolveu o Karate, principalmente em
seu aspecto psicossocial e sempre se preocupando com a formacao do carater do praticante
desta arte. Para Funakoshi (1975) o praticante de Karate deve trilhar seu caminho sempre de
mente vazia, mas ao mesmo tempo estar preparado para superar possiveis obstaculos que
venham aparecer no caminho.

Segundo Rodrigues (2005), o significado do prefixo Kara (vazio), da palavra Karate,
ndo estad relacionado apenas a auséncia material, mas sim auséncia de pensamentos
negativos e inferiores.

De acordo com Sasaki (1984), citado por Dornelas (2004, p.8), lema do Karate, apos

a intervencéo de Funakoshi passou a ser:

Esforcar-se para formacao do carater; Criar o intuito de esforgo;
Respeitar acima de tudo; Conter o espirito de agressao;

Fidelidade para com o verdadeiro caminha da razao.

Segundo Sasaki (1989), fica evidenciado o carater formativo do individuo através da
pratica do Karate, preparando-o para a convivéncia em sociedade, agindo de acordo com a
moralidade social e através do Karate buscar o equilibrio fisico e mental.

Contudo, o verdadeiro karateca aplica todas as atitudes aprendidas e desenvolvidas

no dojo (academia ou local de treinamento) em todas as atitudes de seu dia a dia.
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3.2 O Karate no Rio Grande do Sul

No RS o Karate-do teve seu inicio no final da década de 1960 e inicio da década
de1970. Conforme relatam OLIVEIRA e FROSI (2005) na década de 1970, chegava ao estado
do Rio Grande do Sul, o Sensei Luiz Tasuke Watanabe. Na época, foi designado por Sagara
Juichi, na pessoa da Federacao Paulista de Karate. Veio, para atender a um pedido de Obata
Sensei, que ensinava Juddé no Clube Toéquio, cito a Av. Osvaldo Aranha n°138, em Porto
Alegre (extinto). Obata Teruo Sensei queria incluir a pratica ao seu estabelecimento. Os
treinamentos iniciaram no dia 03 de marco do ano de1970 com os seguintes alunos: Elpidio
Martins Janior, Luiz Biazus e Flaubert Garcia da Silveira. Com o Karate-Do na Téquio, outras
associacfes se interessaram pela modalidade, entre elas o Clube Rui Barbosa, o Instituto
Porto Alegrense de Judd, e como estavamos no auge do militarismo, o 18° Regimento de

Infantaria.

Figura 01 - Treinamento de Karate-D6 no 18° Batalhdo Motorizado: Ademar Brandolff e Antonio

Bittencourt lutam, observados por Luiz Watanabe (de pé, atras dos lutadores) em 1973.

Fonte: acervo de Altemar Sabino

Luiz Tasuke Watanabe tinha apenas 18 anos quando veio ensinar no Rio Grande do
Sul. Dois anos depois, sagrou-se o primeiro brasileiro Campe&do do Mundo de Karate-Do, no
Campeonato Mundial de 1972 em Paris, organizado pela WUKO.

Em virtude do titulo conquistado, abriu sua prépria academia, o Shotokan Karate
Clube, na Rua dos Andradas. Mais tarde mudou-se para a Av. Jodo Pessoa 1048, onde
permaneceu até1980, ano em que deixou o estado (OLIVEIRA; FROSI, 2005). No ano da
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chegada de Watanabe Sensei, foi fundado um departamento especial de Karate junto a
Federacdo Rio-Grandense de Pugilismo (FRGP), e Watanabe era, entdo, o diretor técnico do
departamento, tendo como presidente da FRGP o professor e desportista Aloisio Bandeira de
Melo. No mesmo periodo chegaram ao estado os professores Suzuki Takeo e Taniguchi Akira,
trazendo o Wado-ryd e o Goju-ryq, respectivamente, sendo que Watanabe Sensei fora o
introdutor do estilo Shotokan. Na década de 1970 o Rio Grande do Sul era uma das maiores
forcas do Karate-Do do Brasil, em termos competitivos, junto de Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Bahia.

Watanabe: um noc—oc_ja éuo-quilos

KARATE

O certo & errar

Q brasileciro Luis Tasuke Watanabe
ganhou o titulo dec campeciao mundial
de karat®, no 1ultimo dia 24, em Paris.
principalmente porque, entre outras vir-
tudes, n3io acertou nenhum golpe em
scus adversirios. Na daltima luta. contra
o inglés . William Higgins, Watanahe
aplicou um perfeito -iodan — um vi-
olento soco de dircita com o impacio de
um peso de 600 quilos, que parou a
centimetros do rosto do adversfrio. Isso
representou um ippen: © ponto comple-
to, uma espécic de nocaute moral para
cujo julgamento sac consideradas a cfi-
ciéncia, a velocidade e a energia com
quc € desferido o golpe, a postura do
corpo c a distancia do adversério.

O campeonato foi disputado em lutas
de no maximo 2 minutos e nao estilo
Shoto-kan — os golpes sio simulados e
tocar no adversdrio € falta desclassifi-
cante. No dia anterior, na disputa por
equipes, o brasileiro Paulo Gées, invo-
Juntariamente, arrancou trés dentes de
seu adversirio, de Singapura, e tirando
ao Brasil a oportunidade de continuar no
campeonato na disputa por eqguipe.

Watanabe tcve oito vitdrias, sendo
sete por ippon. Apenas uma vez, o bra-
sileiro teve uma vitdria menor, por Wa-
zari. © meio-ponto, gquando a superiori-
dade sobre o adversdrio nao € traduzida
por nenhum golpe “‘mortal™.

Trés batatas — Embora inéditc no

43

Figura 02 - Detalhe da pagina 43 da revista Veja n® 191, de 03 de maio de 1972.

Fonte: Acervo Digital da Revista Veja.
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3.3 O estilo Goju-ryt de Karate-do

Julgo importante aqui neste topico, descrever um breve historico deste estilo de
Karate, pois € o estilo que vem sendo ensinado e praticado no CMPA desde sua implantacéo
nesta escola.

O Goju-ryd é um estilo fundado oficialmente no ano de 1933, por Chojun Miyagi.
Natural da cidade de Naha, em Okinawa, esse mestre nasceu em 25 de abril de 1888, vindo a
falecer em Outubro de 1953. A maior parte dos ensinamentos que Miyagi utilizou para
construir o estilo Goju-ryd foram ensinados a ele por Kanryd Higashionna (também conhecido
por Higaonna), mestre fundador do Naha-Te, um dos trés estilos primordiais de Okinawa.
Outro professor, responsavel por iniciar Miyagi no Karate-Do foi Ryuko Aragaki, cujas licbes se
concentravam em desenvolver o fisico por meio do treinamento com equipamentos, como
pesos de pedra e jarros de barro. Além desses mestres, Miyagi treinou estilos de combate
chinés por quatro anos na China, o que aprofundou sua visdo na criagdo do Goju-rya (URBAN,
1991; TOGUCHI, 1976).

O estilo é caracterizado pelo uso de técnicas retas aliadas a outras mais suaves e
circulares que visam trabalhar os aspectos sutis do ser humano (mente e espirito), devido a
influéncia direta que o Naha-Te exerce sobre ele (HIGAONNA, 1986). Trata-se de uma busca

por equilibrio entre os opostos, no sentido de se complementar (IOGKF, 2011). Isso é refletido
no proprio nome, pois Go [Ml] significa duro, rigido; Ja [ZE] é suave, flexivel; e Ryd [#i] pode

ser entendido como estilo ou escola. Ou seja, “Estilo/Escola do Rigido e do Flexivel (REID &
CROUCHER, 2004; MICHAELIS, 2003; 2001; TOGUCHI, 1976).
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3.4 Aintroducéo do estilo Goju-ryd no Rio Grande do Sul

Mestre Akira Taniguchi foi o responsavel pela implantacdo do estilo Goju-ryld no
Estado do Rio Grande do Sul, mais precisamente em nossa Capital (DUARTE, 2009;
SALMON, 2010). Ao chegar no ano de 1974 em Porto Alegre, realizou uma de suas primeiras
apresentacoes, que ocorreu na inauguracao da academia Meibukan, que ficava localizada na
Rua Siqueira Campos onde realizou o Kata Sanchin, (sendo kata o exercicio formal do Karate-

do que é uma representacéao individual de um combate contra varios oponentes).

Figura 03 - Akira Taniguchi introdutor do estilo Goju-ryl de Karate no Rio Grande do Sul.
Fonte: SALMON, 2010, p. 1.

O conhecimento técnico de Mestre Taniguchi na época, em que ja era 6° Dan, fez

com que diversos alunos fossem treinar com ele nesta academia, conforme depoimento de

Hélio Riche Bandeira:

[...] Ai em 1974 veio para o Brasil o sensei Akira, e neste ano que 0
grupo todo que treinava com o sensei Hinata passou a treinar com o
sensei Akira. Como era uma mega academia para ela comecar ja
com um grupo de pessoas graduadas, ai foi levado todo o pessoal da
UGAPOCI que era onde nos treinavamos, na Unido Gaucha dos
Policiais Civis, também na Siqueira Campos para a Meibukan na
época. E nessa época eu passei a treinar com o sensei Akira. (Hélio
Riche Bandeira depoimento em 23/05/2014)
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Além das aulas ministradas por Taniguchi Sensei na UGAPOCI (Unido Gaucha dos
Policiais Civis) ao lado de Hinata Shuni Sensei, ensinou ainda em outros locais como a
academia Kidokan, na Rua Duque de Caxias, e na Associacdo Cristd de Mocos (ACM)
localizada na Rua Washington Luis, centro de Porto Alegre (LEDUR, 2011).

Sua forma de ensinar artes marciais ndo se caracterizava por um sistema ortodoxo,
buscava o transdisciplinar dentro do Karate, em termos atuais seria um MMA (mixed
martialarts). Mesmo tendo como base o seu estilo, o Goju-ryl, ensinava em suas aulas
elementos de outos estilos de Karate, como os kata do shotokan. Baseava-se nométo do de
Karate de com outras artes como a da espada, o Kenjutsu (SALMON, 2010). Buscava
conciliar, através de varias artes 0 que era eficiente, a efetividade dos golpes. De acordo com
Helio Riche Bandeira (2014) Akira ensinava em suas aulas alguns dos Okinawa, combinado
katas do Shotokan como o heian yondan e o heian godan , que sdo respectivamente o quarto
e quinto kata basico do estilo shotokan. [...] Entdo, era um sistema bem diferente do que hoje é
0 Goja-ryd [...] (BANDEIRA, 2014).

Um dos exemplos que confirma essa mescla de caracteristicas de varias linhagens
foi a criacdo de um Kata proprio que tinha o nome de Dippo. Este Kata

utilizava elementos de outros estilos como Wado e Shotokan.
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4 O KARATE-DO NO AMBITO ESCOLAR

Figura 04 - Aula de Karate na Escola Cénego Hugo Wolkmer no Municipio de Estrela, RS.
Fonte: Secretaria de Esportes e Lazer de Estrela (SMEL), 2014.

O Karate-d0 ainda constitui-se como acervo muito restrito tanto nas escolas formais
guanto nas Universidades onde a prética € vista de forma superficial dentro da disciplina
opcional “Lutas”. O nao oferecimento desta pratica esportiva pelas Instituicbes de Ensino
Superior tolhe dos discentes e futuros profissionais da Educacdo a oportunidade do
conhecimento de carater cientifico sobre a importancia do Karate-déo como meio de educacéo.
Pois, como diz Rangel (1996, p 98) o Karate-do € acima de tudo uma ciéncia “que precisa ser
estudada, analisada e que d4 a cada momento um conhecimento novo do nosso corpo,
através dos movimentos que executamos quando atacamos ou nos defendemos de algumas
investidas dos adversarios” (p.98).

Para Coletivo De Autores (1992, P.30-31) sua aplicacdo nas escolas deve ser
ampliada e adequada as condi¢bes socioecondmicas, regionalizacao, cultura e necessidades
do aluno. Constituindo-se uma “Cultura Corporal” ampla, acessivel e praticavel.

Na escola, o Karate deve ser ensinado de uma maneira diferente da academia,
sendo voltado prioritariamente ao aluno e ao seu desenvolvimento pedagdgico, utilizando para
isso os ensinamentos filoséficos e técnicos desta arte marcial como ferramenta para o
desenvolvimento do aluno como um todo, buscando ampliar o campo de ensino da Educacéo

Fisica Escolar, fornecendo ferramentas para que o aluno torne-se um agente questionador e
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independente, capaz de tomar decisfes e promover mudancas em seu ambiente e relagbes
sociais.

Esta arte marcial pode ser trabalhada na Educacdo Fisica Escolar tanto no nivel
fundamental como no nivel médio de ensino, desde que respeitadas as condi¢cdes que dizem
respeito ao desenvolvimento motor e cognitivo de seus praticantes. Para tanto, o ensino deve
ser voltado para a pratica corporal e ndo somente para a pratica da luta e seus aspectos
técnicos.

O Karate além de arte marcial onde imperam a disciplina o respeito e autocontrole,
também é um esporte onde existem competices e regras, mas acima de tudo caracteriza-se
como uma atividade fisica completa com amplo campo a ser trabalhado e desenvolvido dentro

da Cultura Corporal de Movimento.

4.1 O Karate-do como disciplina na Educacéo Fisica Escolar

A préatica e o ensino do Karate como disciplina na Educacéo Fisica Escolar podem
atuar como uma ferramenta pedagdgica no aprendizado, dentre eles o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo-social. De fato o Karate desde sua propagagédo por Mestre Gichin
Funakoshi sempre possuiu um carater disciplinador, desenvolvido com um intuito militar,
ressaltando sempre a preocupacdo com a formacdo do carater do individuo. Cabe ressaltar
que mestre Funakoshi além de ser um karateca, possuia formacdo como professor primario,
por iSSO sempre possuiu uma visdo pedagogica a respeito do uso e do ensino desta arte
marcial. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs o ensino das lutas ja
pode estar presente desde o ensino fundamental, estando descrito nos Blocos de contetdo
dos esportes, jogos, lutas e ginasticas.

Os PCNs definem luta como:

[...] disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco
na combinacdo de acbes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacéo
especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como
exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as préticas
mais complexas da capoeira, do judé e do caraté. (BRASIL, 1997, p. 37)

Baseados nessas diretrizes cabe aos professores de Educacao Fisica garantir ao
aluno apreensdo de conteudos culturais, no caso, relacionados a dimenséo corporal: jogo,
ginastica, esporte, danca, luta na pratica da Educacéo Fisica escolar.

E comprovado que as lutas quando lecionadas da educac&o infantil até o ensino

médio, fazem sucesso quando colocadas de acordo com as propostas adequadas as faixas
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etarias. As lutas dever servir como instrumento de auxilio pedagdgico ao profissional de
educacéo fisica o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto historico-sécio-cultural do
homem, ja que o ser humano luta, desde a pré-histéria, pela sua sobrevivéncia. A luta traz
inumeros beneficios ao aluno, destacando-se o desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-
social.

No campo da motricidade, observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle
do tbnus muscular, a melhora do equilibrio e da coordenacéo global, o aprimoramento da ideia
de tempo e espaco, bem como da nocao de corpo. No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a
percepcao, o raciocinio, a formulacdo de estratégias e a atencdo. No que se refere ao aspecto
afetivo e social, pode-se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a reacéo a
determinadas atitudes, a postura social, a socializacdo, a perseveranca, 0 respeito e a
determinacdo. Observa-se também mudancas sociais ligadas a diminuicdo das atitudes
violentas e desrespeitosas entre os alunos.

Conforme a revista do Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF, 2002: 4):

A pratica da luta, em sua iniciacdo esportiva, apresenta valores que contribuem para
o desenvolvimento pleno do cidad&o. Identificado por médicos, psicologos e outros
profissionais, por sua natureza historica apresentam um grande acervo cultural. Além disso,
analisada pela perspectiva da expressdo corporal, seus movimentos resgatam principios
inerentes ao proprio sentido e papel da educacdo fisica na sociedade atual, ou seja, a
promocao da saude.

Devido a todos esses fatores, o0 ensino das lutas como disciplina na Educacao Fisica
Escolar, usando-se das taticas pedagdgicas apropriadas e olhando a luta sob outro olhar que
nao seja exclusivamente a competicdo ou arte marcial mas como pratica da Cultura Corporal
de Movimento visando a formacéo integral do educando, se faz urgente nas escolas visto que
inUmeros séo os beneficios propiciados por essa pratica e por seus ensinamentos, desde que
respeitadas as diferentes fases de aprendizado de acordo com as idades dos alunos.

Uma proposta de ensino de lutas nas aulas de Educacao Fisica é sugerida pelo autor
Fernando Amador Ramirez et al (RAMOS, 2006), que divide o ensino das lutas em etapas de

acordo com as idades dos alunos e que pode ser explicada pelo seguinte quadro:
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Etapa Fase Idade Atividade
Pré — Luta Aproximacio 6-8 anos Jogos de Oposigio
Macrogrupal
(Grande Grupo
Aproximacao 8-10 anos Jogos e atividades
Microgrupal de oposigio

(Pequenos grupos)

Luta Aproximagdo Dual | 10-12/13 anos Jogos/Esportes de
(em duplas) Lutas
Dominio Tecnico-| 12/13-135 anos Esportiva
Tatico
Aperfeicoamento Acima de 16 Esportiva

Figura 05 - Desenvolvimento de lutas na educacéo fisica escolar
Fonte: EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Ano 17, N° 167, Abril de 2012.

Esse objetivo é uma das premissas da Educacao Fisica que como afirma Jerdnymo
et al.(2010). O autor afirma que com a pratica da Cultura Corporal do Movimento o educando
experimentara situacdes favoraveis ao seu pleno desenvolvimento. Temos entdo com essa
pratica a real significancia da Educacéo Fisica Escolar.

A prética do Karate-do, tanto no ambito escolar como no néo-escolar, seja em
qualquer aspecto (afetivo, social, ludico, evolucdo motora, etc.) deve ser feita com cuidado.
Sasaki (1989; 1991 p. 19-20) alerta para os beneficios e maleficios que esta pratica pode
trazer. Segundo o autor quando esta atividade é trabalhada com a finalidade educativa pode-
se obter equilibrio, tranquilidade fisica, mental e social. Porém, se aplicada com a conotacédo
simplesmente de “luta”, podera causar ao individuo uma série de traumatismos de ordem fisica
e psicologica.

Segundo Manoel (1995, p.65-68) a relevancia dessa atividade, como outras lutas,
ocorre principalmente no plano motor, onde as capacidades fisicas e motoras sdo amplamente
solicitadas. Para Bull (1989), Coskley (1993), Caleja (s.d.), Virgilio (1986) apud Manoel
(1995), sao atividades capazes de contribuir para: a diminuicdo da agressividade, proporcionar
autoconhecimento, melhoria do autoconceito, conhecimento de outras culturas e reforgamento
de conceitos académicos uma vez que ha aprendizado sobre o movimento e atraves do
movimento.

Considerando estudos de Gallahue apud Tani e outros (1988) para programacéao de
atividades motoras para a Educacdo Fisica na escola, o Karate-dd0 é uma habilidade
desportiva que se enquadra dentro da fase de movimentos determinados culturalmente.

Seguindo esta visdo Manoel e outros (1995), considera que as atividades motoras
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caracteristicas de artes marciais proporcionam a conquista de habilidades diferentes no que
diz respeito a (a)locomocédo, (b) estabilizacdo e (c) manipulacdo. No Karate-do a (a)
locomocédo se da através dos modos diferentes de locomover-se desde o andar ajoelhado (na
maneira dos samurais até deslocamentos visando melhor momento para a execucdo de um
golpe); (b) a estabilizacdo ocorre no jogo de equilibrios dindmicos e nas variadas formas de
cair; (c) a manipulacdo € manifestada através das diferentes formas de movimentar os
membros superiores e inferiores (socos, chutes, kata).

Para Sasaki (1989), o treinamento de Karate favorece nos aspectos cognitivos e de
reflexdo o aprimoramento da personalidade. Refor¢ca ainda que se previna o excesso de

confianca, aprendendo a ndo subestimar as pessoas, e sim respeita-las.
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5 O COLEGIO MILITAR DE PORTO ALEGRE

A contextualizacdo do local em que a pesquisa é realizada representa uma parte

importante para melhor compreenséao do desenvolvimento do estudo.

Figura 06 - Atual fachada do CMPA - Colégio Militar de Porto Alegre.
Fonte: Revista Hyloea, 2012, P.06.

No Colégio Militar, o primeiro fator a ser desmistificado € a sua proposta pedagdgica,
pois esta pode até trazer consigo o esteredtipo de uma escola calcada no paradigma
tradicional, em que impera o severo regime militar, no qual o aluno sé pode adotar uma
posicéo passiva e de obediente aceitacéo frente ao processo de ensino-aprendizagem.

Todavia, a verdade é bem outra, pois, embora a escola mantenha algumas
caracteristicas militares como a disciplina, a proposta pedagoégica atual esta voltada para
buscar o pensamento critico e uma educacdo mais voltada ao integral do aluno, que ofereca a
estes a formacao necessaria ao desenvolvimento de suas potencialidades como elemento de
auto realizacéo, qualificacéo para o trabalho e preparo para o exercicio consciente da vida de
cidadao.

As origens dos Colégios Militares, segundo Bento (1995), remontam ao ano da
Proclamacédo da Republica quando, por proposta do Ministro da Guerra, senador Thomaz
Coelho, foi criado através do Decreto Imperial n°® 10.220 de 09 de marco de 1889, o entao
Imperial Colégio Militar, atual Colégio Militar do Rio de Janeiro, o CMRJ, o qual, segundo seu

fundador, destinava-se a atender o seguinte propdsito estratégico, que era de proporcionar
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aos filhos de militares ativos, inativos e honorarios do Exército e da Marinha e aos civis que
desejassem seguir a carreira militar, o0s meios de receberem instrugdo que em poucos anos
Ihes abrissem as portas das Escolas Militares do Império.

Com o passar dos anos, comecou a ser configurado o Sistema Colégio Militar do
Brasil, com a fundacdo de outros colégios ao redor da Nacao, e dentre estes o Colégio Militar
de Porto Alegre.

O prédio em que funciona o Colégio Militar de Porto Alegre, carinhosamente chamado
de Casardo da Varzea, constitui um patrimoénio histérico ndo s6 da cidade de Porto Alegre,
mas também de todo o pais, pois em suas salas de aula estudaram diversos personagens que
participaram de nossa histéria. Desde o final do século XIX, a sua expressiva arquitetura
mudou a fisionomia da varzea da Redencao, criando um espaco onde questdes ligadas ao
ensino e a vida brasileira foram intensamente vividas por aqueles que circulavam pelas

arcadas deste velho prédio.

Figura 07- Escola Militar da Provincia do Rio Grande do Sul (1883-1888), primeiro prédio do atual Colégio
Militar de Porto Alegre.
Fonte: Revista Hyloea, 1995, P.07.

Varias instituicdes de ensino funcionaram neste prédio: a Escola Militar da Provincia
do Rio Grande do Sul (1883-1888), a Escola Militar de Porto Alegre (1889-1905), a Escola de
Guerra (1906-1911), o Colégio Militar de Porto Alegre (1912-1939), a Escola Preparatéria de
Porto Alegre (1939-1962) e, novamente, o Colégio Militar de Porto Alegre, desde 1962.
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Figura 08 - Fachada do Colégio Militar de Porto Alegre em 1962.
Fonte: Revista Hyloea, 1995, P.07.

5.1 O funcionamento do Colégio Militar de Porto Alegre

O Colégio Militar de Porto Alegre foi criado através do decreto n° 9.397, de 28 de
fevereiro de1912 pelo entdo Presidente da Republica Marechal Hermes da Fonseca. No dia 22
de marco de 1912, seu primeiro comandante, Coronel Manoel Farias de Albuquerque, dava
por criado o Colégio conforme a Ordem do Dia daquela data, ocasido oportuna que ficou
consagrada como aniversario do CMPA. O inicio das aulas deu-se em 19 de junho, com 275
alunos.

A histéria do Colégio Militar de Porto Alegre compreende duas etapas. A primeira,
compreendida entre os anos de 1912 a 1938, que inicia com a sua criacdo e encerra-se com 0
seu fechamento, quando foi substituido pela Escola Preparatéria de Cadetes, e a segunda que
inicia com sua reabertura em marc¢o de 1962 e vai até os nossos dias.

Atualmente estudam no colégio aproximadamente mil alunos distribuidos em dois
turnos, funcionando pela manha da 82 série do ensino fundamental a 32 série do ensino médio
e pela tarde da 5% a 72 séries do ensino fundamental. O ingresso destes alunos no colégio se
faz através de concurso publico, realizado uma vez a cada ano, ou pelo carater assistencial de
amparar filhos de militares transferidos de outras regifes.
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Figura 09 - Organograma de Funcionamento do Colégio Militar de Porto Alegre
Fonte: Revista Hyloea, 1998, P.16.

O Colégio Militar de Porto Alegre € integrante do Sistema Colégio Militar do Brasil,
atualmente composto também pelos colégios militares de Santa Maria, Curitiba, Campo
Grande, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Juiz de Fora, Brasilia, Salvador, Recife, Fortaleza e
Manaus. Estes colégios estdo subordinados a Diretoria de Ensino Preparatério e Assistencial
(DEPA), de onde emanam as diretrizes que colocam estes colégios em destaque no cenario

nacional.
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O Colégio é atualmente distribuido em trés grandes &reas para atingir seu pleno
desenvolvimento garantir a educagao aos alunos, que sao a Subdirecdo de Ensino, o Corpo
de Alunos e a Divisdo Administrativa.

A Subdirecdo de Ensino trata de todos os assuntos diretamente ligados ao processo
educacional. Podemos citar, particularmente, a Secdo Técnica, onde sdo abordadas as
guestdes relativas aos graus dos alunos e ao planejamento educacional; as Sec¢des de Ensino,
onde se encontram os professores; a Secdo de Educacdo Fisica, onde sdo tratados os
assuntos diretamente ligados aos esportes; a Secdo de Orientacdo Educacional, onde existe
um trabalho voltado ao aspecto psicossocial e a orientacdo vocacional; a Secdo de Meios
Auxiliares e PublicacBes, onde € realizado o apoio aos professores no que diz respeito a
materiais usados em sala de aula e, por fim, a biblioteca.

O Corpo de Alunos € o responsavel por todos os assuntos ligados exclusivamente
aos alunos. A ele compete orientar a formacao integral dos alunos, realizar o enquadramento
militar de acordo coma orientacao educacional do Colégio e, ainda, supervisionar, coordenar e
controlar as atividades do corpo discente, tudo em integracdo com 0s demais setores da
escola. Para atender esta destinacdo o Corpo de Alunos estrutura-se em Companhias de
alunos assim divididas: 12 Companhia, compreendendo as turmas de 5%, 62 e 72 séries do
ensino fundamental, 22 Companhia, compreendendo as turmas da 82 série do ensino
fundamental e 12 série do ensino médio, e 32 Companhia compreendendo as turmas de 22 e 32
séries do ensino médio. Também fazem parte desta area, a Secretaria do Corpo de Alunos
que trata da documentacédo dos alunos e a Banda de Musica.

Por fim, a terceira grande area é a Divisdo Administrativa. Ela engloba a Ajudancia
Geral, que trata da documentacédo dos militares e do pessoal civil, a Tesouraria que coordena
todos os pagamentos, a Secdo de Saude, disponivel para todos alunos, militares, professores
e funcionarios do colégio, a Secao de Aprovisionamento, responsavel pelas refei¢cdes servidas,
e a Companhia de Comando e Servicos, encarregada pela seguranca e servico de
manutencdo e limpeza das instalacdes.

Além destas divisdes também existem no Colégio diversos clubes e grémios com
destaque a Legido de Honra e a Sociedade Esportiva Literaria (SEL). A Legido de Honra foi
fundada em 27 de junho de 1964, tendo como objetivo cultuar os valores morais e intelectuais,
indispensaveis ao desenvolvimento integral do cidaddo e por finalidade auxiliar instituicbes
carentes. Os critérios para o ingresso na Legido sdo o bom rendimento escolar e o exemplar
comportamento. A Sociedade Esportiva e Literaria, fundada em 1963, € uma entidade de
carater interno, sem fins lucrativos, criada pelo Comando do Colégio e a este subordinada,
funcionando como 6rgéao representativo dos estudantes. Ela € mantida e administrada por uma

diretoria de alunos, eleita anualmente pelo corpo discente.



34

5.2 A Proposta Pedagogica do Colégio Militar de Porto Alegre

Segundo Celso Vasconcellos (2008), Projeto Pedagdgico € o plano global da
instituicdo. Pode ser entendido como a sistematizacdo, nunca definitiva, de um processo de
planejamento participativo, que se aperfeicoa e se objetiva na caminhada, que define
claramente o tipo de acdo educativa que se quer realizar, a partir de um posicionamento
quanto a sua intencionalidade e de uma leitura da realidade. Trata-se de um importante
caminho para a construcdo da identidade da instituicio. E um instrumento tedrico-
metodoldgico para a transformacao da realidade. Enquanto processo, implica a expressao das
opc¢Oes da instituicdo, do conhecimento e julgamento da realidade, bem como das propostas
de acdo para concretizar o que se propde a partir do que vem sendo; e vai além: supde a
colocacao em pratica daquilo que foi projetado, acompanhado da analise dos resultados.

A construcdo do Projeto Pedagdgico do SCMB, fundamentado nos principios acima
expostos e adaptado as particularidades da Instituicdo, segue as seguintes etapas: A proposta
pedagogica do SCMB (Sistema Colégio Militar do Brasil) tem como meta principal,
proporcionar uma educacao integral que ofereca aos jovens a formacdo necessaria ao
desenvolvimento de suas potencialidades como elemento de auto realiza¢do, qualificagdo para
o trabalho e preparo para o exercicio consciente da vida de cidadao brasileiro.

Os fundamentos do ensino buscam atingir os objetivos principais nos cursos
fundamental e médio, a seguir descritos:

a. permitir ao aluno desenvolver atitudes e incorporar valores familiares, sociais e
patriéticos que Ihes assegurem um futuro de cidaddo cbnscio de seus deveres, direitos e
responsabilidades, qualquer que seja o campo profissional de sua preferéncia;

b. propiciar ao aluno a busca e a pesquisa incessante de informacfes relevantes,
desenvolvendo dessa forma, a autonomia, valorizando suas experiéncias, conhecimento
prévio e a relacao professor-aluno e aluno-aluno;

c. valorizar a interacdo discente como instrumento de desenvolvimento pessoal,
considerando diferencas individuais, contribuicdes, respeito a regras coletivas e atitudes que
propiciem o desenvolvimento da autonomia no grupo;

d. desenvolver no aluno a visao critica dos fendbmenos politicos, econdmicos, historicos,
sociais e cientifico-tecnolégicos, objetivando-os, pois, a aprender para a vida e ndo mais,
simplesmente, para fazer provas;

e. preparar o aluno para refletir e compreender os fendmenos e ndo para memoriza-los;

f. capacitar o aluno a absorcédo de pré-requisitos fundamentais ao prosseguimento dos
estudos académicos e ndo de conhecimentos supérfluos que se encerrem em si mesmos;

g. estimular o aluno para a saudavel pratica da atividade fisica, buscando o seu

desenvolvimento fisico e incentivando-o a pratica habitual do esporte.
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A Proposta Pedagdgica do SCMB sera plenamente atingida quando o aluno
incorporar atitudes educacionais, desenvolver valores e compreender que é responsavel pelo
seu auto aperfeicoamento. O aluno concludente do Sistema estara preparado para vencer em
qualquer atividade profissional que escolher, segundo as tradi¢cdes e valores morais, culturais
e histéricos praticados no Exército.

Neste contexto os professores atuam como facilitadores da aprendizagem e tornam-
se 0s principais incentivadores da busca do conhecimento por seus alunos. Portanto, é
indispensavel que estejam plenamente comprometidos e engajados com a proposta
pedagdgica e sejam cumplices deste processo de aprendizagem.

Na busca da educacgdo integral em consonéncia com o mundo atual, o Colégio
oferece diversas atividades extras curriculares como o Projeto Interdisciplinar, no qual os
alunos aprendem a reconhecer as diversas disciplinas como instrumentos para a
compreensao do mundo que os cerca, 0 Projeto de Desenvolvimento das Potencialidades, o
Projeto de Coleta Seletiva de Lixo, a Hora da Arte, entre tantas outras atividades. Fica assim
evidente, que a Proposta Pedagdgica do Colégio Militar esta em perfeita sintonia com as

necessidades educacionais do mundo de hoje.

5.3 A Educacéao Fisica no Colégio Militar de Porto Alegre

O Colégio Militar de Porto Alegre na sua primeira etapa de funcionamento, do
periodo de 1912 a 1939, era destinado exclusivamente ao segmento masculino e tinha sua
educacao ministrada em dois cursos. Um curso chamado de Adaptacdo, que corresponderia
ao ginasio, e outro denominado Secundario (correspondente ao cientifico). As disciplinas
destes cursos encontravam-se distribuidas em matérias do ensino tedrico, ministradas no
turno da manh@, e matérias do ensino pratico, ministradas no turno da tarde.

As atividades do ensino pratico se constituiam de atividades fisicas e instrucfes
militares. Neste periodo predominava a calistenia e 0s instrutores do ensino pratico ndo eram
professores, mas sim miltares de baixa patente (em geral, sargentos) que se
responsabilizavam pela instrugcdo militar dos alunos. As atividades do ensino pratico eram
fundamentais na educacdo de meninos. Elas reforcavam um conjunto de valores, préticas,
representacdes que eram consideradas fundamentais na construcdo social.

Na primeira etapa do Colégio Militar, o espaco existente destinado a atividades
esportivas, compreendia um consideravel complexo de instalacdes, situadas onde hoje se
encontra o Parque Farroupilha, composto pelo Estadio Ramiro Souto, quadras esportivas e a
piscina. Além destes espac¢os havia ainda sala de esgrima, baias, picadeiros e local adequado

para a guarda de armamentos.
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Na tarefa de educar corpos sadios, a Educacgéo Fisica tinha um papel fundamental e
era vista como um elemento disciplinador que mantinha corpos e mentes em atividade. Além
desta caracteristica, a Educacao Fisica tinha forte inspiracdo militar, objetivando preparar os
alunos para o prosseguimento da carreira das armas. As competicdes desportivas com outras
escolas da capital eram estimuladas e amplamente noticiadas no colégio.

Atualmente o Colégio Militar de Porto Alegre funciona da 52 série do ensino
fundamental a 32 série do ensino médio e, desde 1989, passou a receber também estudantes
do sexo feminino. As atividades fisicas e desportivas no CMPA sao coordenadas pela SEF
(Secdo de Educacdo Fisica), que além de atender as atividades curriculares normais do
ensino, em carater obrigatorio para todo o corpo discente, possui um constante quadro de
treinamento de equipes que representam o colégio nas mais diversas competicdes locais,
regionais e estaduais.

As atividades curriculares de Educacao Fisica do Colégio Militar estdo previstas nos
Planos de Areas de Estudo (PLAEST) e nos Planos de Disciplinas (PLADIS), documentos
estes que prescrevemos objetivos, assuntos, carga horaria e outras informacgdes relativas ao
funcionamento das disciplinas.

Nas 52 e 62 séries do ensino fundamental, os alunos trabalham em forma de
atividades ludicas pré-desportivas os diversos esportes, tendo como objetivos principais o
aumento de suas vivéncias motoras e sociabilizacdo, conforme descrito no Plano de Area de
Estudo de Educacéo Fisica (apud BRASIL, 2002, p. 1), aprovado pelo Boletim Interno do
Departamento de Ensino e Pesquisa numero 53 de 11 de julho de 2002:

Objetivos particulares da area de estudo das 52 e 62 séries:

a. Distinguir as diversas modalidades desportivas e suas particularidades;

b. Desenvolver de forma ladica as habilidades técnicas em cada modalidade desportiva,

c. Desenvolver parametros de forma fisica e habilidade motora por meio da pratica do
desporto e da preparacao fisica;

d. Desenvolver os seguintes atributos da area afetiva por meio da pratica do desporto:
honestidade, integridade, lealdade, espirito de corpo, camaradagem, cooperacao, criatividade,
dedicagéo, disciplina, disciplina intelectual e responsabilidade.

A carga horéria nestas séries € de quatro tempos letivos, que sdo ministrados em dois
encontros semanais de dois tempos cada. Os desportos desenvolvidos sé&o: atletismo,
basquete, esgrima, futebol, futsal, ginastica olimpica, handebol, judd, orientacéo e voleibol.

Da 72 série do ensino fundamental & 32 série do ensino médio, os alunos baseados
nas experiéncias obtidas dos anos anteriores, escolnem um desporto base para o
desenvolvimento de suas atividades fisicas. A importancia desta liberdade de escolha esta na

possibilidade de despertar uma maior motivacdo no desenvolvimento das aulas de Educacao
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Fisica e a consequente conscientizacdo da importancia da atividade fisica para uma melhor
gualidade de vida e prevencao da saude.

Figura 10 - Alunas do 3° ano praticando esgrima

Fonte: Site do CMPA. Disponivel em:

http://www.cmpa.tche.br/index.php/noticias/40467-cmpa-sedia-competicoes-de-esgrima

No ensino fundamental os desportos sao trabalhados com énfase nos fundamentos
técnicos e no ensino médio séo trabalhados, além da parte técnica, a parte tatica. Os objetivos
particulares da area de estudo da 72 série do ensino fundamental & 32 série do ensino médio,
segundo o PLAEST de Educacéo Fisica (apud BRASIL, 2002, p. 57), sao:

a. Desenvolver parametros de forma fisica e habilidade motora por meio da pratica do
desporto e da preparacao fisica,

b. Evidenciar o espirito de equipe;

c. Aprimorar as habilidades técnicas em cada modalidade desportiva;

d. Desenvolver os seguintes atributos da area afetiva por meio da pratica do desporto:
honestidade, integridade, lealdade, espirito de corpo, autoconfianca, camaradagem,
competitividade, cooperacéo, criatividade, dedicagéo, disciplina, disciplina intelectual, equilibrio
emocional, liderancga, resisténcia e responsabilidade.

A carga horéaria para a 7% e 82 séries do ensino fundamental é de quatro tempos

letivos ministrados em dois encontros semanais de dois tempos cada e para 0 ensino médio é


http://www.cmpa.tche.br/index.php/noticias/40467-cmpa-sedia-competicoes-de-esgrima
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de dois tempos letivos que sdo ministrados em apenas um encontro semanal. Os desportos

oferecidos para estas séries sao: atletismo, basquete, futebol, futsal, handebol e voleibol.

As equipes esportivas funcionam fora do horario escolar, geralmente no contra turno,

possuem carater voluntario e visam o0s seguintes objetivos:

a) Divulgar a pratica esportiva valorizando o carater educativo e social do esporte,
fortalecendo vinculos entre professores e alunos;

b) Promover o esporte resultante das atividades fisicas desenvolvidas no colégio;

c) Oportunizar o surgimento de talentos com a demonstracdo do aprendizado esportivo
obtido nas aulas curriculares de educacéo fisica.

Atualmente o Colégio Militar de Porto Alegre conta com as equipes de futebol, futsal,

handebol, orientacéo, voleibol e karate.
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6 AS AULAS DE KARATE NO COLEGIO MILITAR DE PORTO ALEGRE

Figura 11- Sensei Hélio Riche Bandeira Professor de Karate-do Estilo Goju-ryd e Educacgao Fisica do CMPA

Fonte: Revista Segmento Empresarial, 1997. P.28.

A disciplina de Karate € ministrada no Colégio Militar desde 1992 pelo professor de
Educacéo Fisica e Mestre em Educacédo pela PUCRS Hélio Riche Bandeira, Karateca 5° Dan
de Karate-do Goju-ryd. No depoimento a seguir, o professor Hélio explica o porqué da sua
decisdo em ministrar a disciplina de karate no Colégio Militar de Porto Alegre:

[...] Iniciei na escola como militar, trés anos ap6s me formar na ESEF-
UFRGS, como professor da disciplina de Educac¢éo Fisica. J& nessa
época passei a me interessar mais pelo ensino do que pela
Arquitetura, minha outra formacdo académica. Costumo dizer que
deixei de construir casas e prédios para comecar a ajudar a construir
pessoas através do karate que é a minha especialidade.

(Hélio Riche Bandeira depoimento em 23/05/2014)
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Atualmente as aulas ocorrem duas vezes por semana, nas tercas e quintas-feiras,
das dezessete as dezenove horas. A turma € composta por cerca de quarenta alunos, sendo
aproximadamente quarenta por cento de meninas e sessenta por cento de meninos,
pertencentes a turmas variadas que vao da 52 série do ensino fundamental até a 32 série do
ensino médio. Além destes alunos que tém a frequéncia obrigatéria, também participam das
aulas, eventualmente, ex-alunos do colégio que comparecem de acordo com suas
disponibilidades de tempo. O aluno que participa das aulas de karate que atualmente sdo
ministradas fora dos horarios de aulas do Colégio, recebem um “bédnus” nas notas das outras
disciplinas.

No momento, as aulas ocorrem fora do horario das aulas de Educacgéo Fisica, mas
de 1992 a 1996 constava como pratica das aulas de Educacéao Fisica. O karate é vinculado ao
departamento de Educacdo Fisica mas devido a escola possuir somente um professor de
Educacdo Fisica com formacdo em Karate e Handebol, a escola optou por priorizar o

treinamento do Handebol, conforme o depoimento do professor Hélio:

[...] No periodo compreendido entre 1992 e 1997 eu lecionava o
Karate no horério dos periodos de educacao fisica e também
na escolinha de educacao fisica oferecida para a comunidade,
mas com a criacdo dos jogos escolares militares, JARGS,
JIRGS e outras competicbes em que a escola comegou a se
destacar, fui designado para treinar a equipe de Handebol e
como o karate ndo esta presente nestes jogos, o karate
continuou sendo praticado em horéarios fora do periodo das
aulas de educacao fisica. (Hélio Riche Bandeira depoimento
em 23/05/2014)



Lista de Presenca nas aulas de Karate - 2004

N2 NOME 2004
JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | TOT
1 Abaeté Santos do 2 1 3
Prado
2 Adair dos Santos da 1 1
Silva
3 Adriana Tanaka 1 1
4 Airam Gibson de 5 9 6 4 4 4 9 4 2 6 1 54
Albuguergue
5 Alan Alff 5 ] B 7 4 4 9 8 3 8 4 [
B Alberto Rafael M. 12 11 B 5 2 38
Ferreira
7 | Alvaro Luiz de Bortoli | 11 11 11 2 10 2 6 1 60
8 Alysson Raffael 5. 3 7 4 2 16
Schvengber
9 Anderson Felipe P. 3 3 3 8 1 4 22
de Oliveira
10 | Antonio Matheus R 8 1 9
Mallmann
11 Aroldo Felipe Pinto 4 3 4 8 1 4 24
de Cliveira
12 | Bolivar Che Teixeira 3 1 4
Pedroso
13 Carina Arsego a8 9 5 5 7 2 36
Roesler
14 | Carla Patricia Pintado | 1 12 8 3 4 2 1 2 1 34
Nufiez
15 Carlos Augusto 3 8 3 14
Oliveira da Rocha
16 Carlos Miguel B. 5 4 3] 4 7 7 2 3 7 5] 51
Mello
17 Celso Daniel E. dos 1 4 6 B 6 6 3 4 4 2 3 3 50
santos
18 Cesar Elias Ribeiro 2 7 3 12
Junior
19 Clarisse Cherubini 5 3 1 1 10
20 Clayton Cesar 4 4 B
Oliveira Duarte Ir
21 Cristiano 11 12 11 13 11 12 12 9 91
Zimmermann Ramos
22 Daniel dos Santos 6 B 3 8 7 2 6 1 39
Costa
23 | Davi de Lima Cardoso 2 2
24 Diego 2 8 10
25 Diogo Capdo Godoi 10 3 13
26 Dionatan 5. Pinto 1 1
Santos
27 | Ederson Dias Martins 5] 7 1 7 4 25
28 Eduardo 4 1 5
29 Eduardo Ariel da 3 11 7 21
Rosa Ramires
30 Emilia Cherubini 1 9 8 7 4 7 2 38
31 Erik Herejk Ribeiro 2 2 4
32 | Euclides Pinto Cravo 1 4 B 4 3 4 1 23
Cabrera

Figura 12 - Modelo de Chamada das Aulas de Karate

Fonte: Arquivo pessoal Hélio Riche Bandeira, 2014.
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E ESCOLINHA DE EDUCAGAO FiSICA ABERTA AO PUBLICO

FHWDADE IIPROFESSOR DIAS ||| HORARIOS LOCAL IDADES||| VALOR
{anos)
KEMPO EVANDRO Seg/Sex | 18:001%:15h |  SALA25 LIVRE | R$20.00
Jund MERINO Seg/Qui | 19:30/20:30h |  SALA25 | ACIMA4} R$20.00
KARATE HELIO | Seg/QuiSex | 10:00/11:00 |  SALA25 ACIMAB | RS$20.00
CAPOEIRA FERNANDO TerlQui | 09:30/11:00n |  SALA25 ACIMAG | R$15.00
14:00/16:00h
eugAsnm JOAO Ter/Qui | 18:30/19:30h SALAC ACIMA4 | R$25.00
OLIMPICA CARLOS BRASIL
MUSCULAGAO MARLIZE  |Seg/Qui/Sex 14:0018:00 SEF ACIMA14 | R$10.00
XADREZ MENNA Ter/Qui | 18:00/19:30h SALA 21 ACIMAS | R$15.00
BARRETO
VOLEIBOL RODRIGUES SabDom | 08:00/12:00h | QUADRA1 | Masc.ATE14 | R$15.00
Fem. LIVRE
FUTEBOL RIBAS SabDom | 09:00/12:00 | QUADRA2 | Masc.ATE16 | R$18.00
DE SALAO MARCIO Ter/Qui | 09:00/17:00h Geraldo | Fem.LIVRE | R$20.00
Santana

iretamente no Colégio Militar

CMPA, JULHO 1996

O CASARAO DA VARZEA /3

Figura 13 - Tabela com os horarios das modalidades esportivas oferecidas pela Secao de Educacéo Fisica do
CMPA

Fonte: Jornal o Casardo da Véarzea, 1996. P.3.

Deve-se destacar aqui que neste periodo e desde sua implantacdo no CMPA, o
karate obteve grandes destaques e vitdrias em campeonatos a niveis regionais e nacionais,

embora a competicdo nao fosse o seu foco principal.
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Esporte

Campeonat, Estadual g
Karate realizou-se e Viamsgo

Numa Promogio da
Algo MaisAcademiasob
coordenagio do profes-

mao sediou, dia 10 de
dezembro, 0 Campeonaq-
" to Estadual Je Karate
Goju-ryu de 1995. O
€vento aconteceuno Gj-
nésiodo Guidoe contou
€om a participagio de
aproximadamente 100
atletas.APrefeituraMu-
nicipal, o ver, Ronaldo
Ribeiro, a loja Kihon
SportseaF ederacio Ga-
tcha de Karate colabo-
.. Tamcom o Campeonato,
3 Naclassiﬁcacio geral
acamped foia ACM se-
guidada Algo Mais A ca-
demiaedoColégio Mili-
tar. Quanto a classifica-
¢doindividual, os resu]ta-
dos foram os seguintes:

~ Kata:

Mirim - 1° Thomas
(Charqueadas); 2° Gui-
lherme (Grémio); 3° F3-
bio(Ufrgs) g
~ Infantil-1° Guilherme.

£ (Algo);z?Fabio(Chaquq‘;
adas) 3°Henrique (DCor-

sorHélio Bandeira, Via. -

_Infanto-juvenil acima de

pore)

Infanm-.luvenil - 1°
JulianogCMPA )i2°Alan
(ACM); 3° Carlos(Char-
queadas)

Juvenil Masculing .10
Rodrigo(Grémio);Z" Ra-
fael (Algo); 30 Rodri-
£0(Algo)

JuvenilFeminino- 3
Daniele(AIgp);?.“Lucinda
(ACM); 3°Erica (Algo)

AdulloMasculino- 12
Handel(ACM);2°Cristi-
ano (Algo); 3° Leqnar-
do(Algo)

Adulto Femining - 12
Patrfcia(Algo);2°Livia
(ACM); 3° Carla (Char-
queadas)

OsatletasdaAlgotam-

€m se destacaram na
modalidade Kumite, Gy.
Iherme ficouem primeiro
no Kumite infantil, No

1,65m, Mauricio ficouem
terceiro. No Juvenil até
1,70, Rodrigo ficouem
terceiro. Daniele, nojuve-
nil feminino, conquistou o
primeiro lugar. Noadulto,
também feminino, Patri-

o

Quarta-Feira

Viamao, 29 de dezembro de 1995

cia classificou-se em se-

undo. .

eonato Estadual
Figura 14 - Matéria destacando a vitéria de alunos do CMPA em Camp
igu -

Fonte: Jornal de Viamao, 1995.

’

[ 0S.
na aula e desviando assim de outros pensament
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6.1 Metodologias de ensino nas aulas de Karate — Pratica

O método e as técnicas de ensino do karate, tanto em sua parte pratica quanto na
tedrica tem sofrido uma série de modificacdes desde o inicio de sua pratica no nosso pais na
década de 1960. Isso se deve ao fato da especializagdo dos professores em busca de
conhecimentos cientificos e pedagodgicos especificos na &rea da educacdo. No Colégio Militar de
Porto Alegre, as metodologias de ensino sofreram muitas mudancas desde a implantacdo desta

pratica nas aulas de educacéo fisica, como comprovado neste trecho de entrevista:

[...] Se mudei minha metodologia de ensino e avaliacdo nestes anos?
Sim, muitas vezes!

Lembro que quando entrei como professor de educacao fisica aqui na
escola eu ainda era militar e tinha uma visdo de competidor e
esportista, entdo tinha certas maneiras de ensinar antigas, como subir
e descer escadas saltando como canguru, e outras rotinas de trabalho
fisico exagerados. Mas como recém havia saido da ESEF-UFRGS,
comecei a mudar meu modo de ensino, usando as técnicas
pedagogicas aprendidas na faculdade de educagéo fisica, notei que
conseguia resultados melhores do que ensinando da maneira que me
fora ensinado. Afinal foi para isso que entrei para a ESEF, justamente
para suprir estas deficiéncias como professor.

(Hélio Riche Bandeira depoimento em 23/05/2014)

O trecho da entrevista transcrito acima nos mostra que a busca por uma
especializacdo (principalmente na area da Educacédo Fisica), se fez necessaria ao longo do
tempo para que houvesse uma melhor compreensdo e mudancas no método de ensino
aprendizagem do karate, principalmente para sua implantacdo como disciplina na educacao
fisica escolar. Houve dessa maneira uma modernizacdo no modo de ensinar e avaliar os
alunos.

Essa mudanca na metodologia de ensino do karate fez com que fossem
estabelecidos lacos de amizade e confianga entre alunos e professores, melhorando e
facilitando o processo de aprendizagem. Isso € bem evidenciado no trecho da entrevista
concedida por um ex-aluno do Colégio Militar de Porto Alegre que assim como outros,
atualmente ainda frequenta as aulas de karate do professor Hélio mesmo tendo se formado no

ensino médio a 10 anos:
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MARCELQ Schramm

Nascido em 14 de abril de 1987, Marcelo ou
“parede ninja”, curte escutar - como j4 diria um
velho amigo- “o rock louco do Marcelo.” Seu
maior sonho € ser o Detonator, para salvar todos
. n6s do Latino e do Felipe Dylon. Seu maior idolo é
0 “Sen Madruga” , adora comer banana com
farofa e “ama” cor-de-rosa. £ conhecido como
“Ninja raivoso”, muito inteligente e estressado...
Ingressou no CMPA no ano de 1999 e suas
palavras sao:“ Heavy Metal, Megadeth.....Poff!”

Figura 15 — Matéria destacando depoimento do aluno Marcelo Schramm
Fonte: Revista Hyloea, 2004, P.07.

[...] Com a pratica eu passei a ficar menos nervoso, menos preocupado e
mais concentrado. Quando comecei a ter aulas de karate, sabia que eu
ia mudar. Eu estava ciente que o karate enriquece a parte mental e
espiritual, e quando entrei para o karate, ndo esperava menos do que
melhorar o0 meu ser, como um todo. Sim, minhas expectativas foram
mais do que alcangadas! O karate deveria ser implantado nas escolas
nas aulas de educacéao fisica pois o principio do karate é a auto defesa e
preservagdo, e todos deveriam ter uma nocao disso. Além disso, um
aspecto ensinado através da arte marcial € o respeito, que nao é tao
cobrado nos outros esportes (pelo menos ao meu conhecimento).
(Marcelo Schramm, engenheiro fisico e pos-graduando da UFRGS
depoimento em 27/05/2014)

Quando questionado sobre o porqué de voltar ao colégio e continuar treinando com o

mesmo professor mesmo tendo terminado o ensino médio a dez anos, o entrevistado responde:

[...] Porque além de professor de educacdo fisica e karate, Sensei Hélio
foi um amigo. O karate me mudou indescritivelmente, e continua
mudando. O karate é a minha base de desenvolvimento pessoal, e
apesar de treinar ha 10 anos, ainda tenho muito que desenvolver. E ndo
pretendo parar de treinar nunca. (Marcelo Schramm, engenheiro fisico e
pés-graduando da UFRGS depoimento em 27/05/2014)
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Figura 16 - Hélio Bandeira, Marcelo Schramm e Cristiano Silveira ( da esquerda para direita na 12
fileira) aula pratica realizada no dojo do CMPA em 27/05/2014.

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2014,

A parte pratica da aula comeca com o treinamento do condicionamento fisico, que
tem a duracdo de aproximadamente quarenta minutos, com a finalidade de preparar
fisicamente o aluno para poder posteriormente executar a parte técnica com eficiéncia e
perfeicdo. No condicionamento fisico sdo desenvolvidos exercicios com o objetivo de melhorar
a flexibilidade, a forca, a resisténcia aerébia anaerdbia, a poténcia, o equilibrio e a
coordenacdo, ou seja, € uma aula de ginastica localizada dentro da aula de karaté que busca
uma melhora cardiopulmonar e neuromuscular dos praticantes. Este aumento de potencial dos
diferentes niveis de desenvolvimento muscular do corpo humano é adaptado a qualquer sexo,
idade e biétipo dos praticantes.

O treinamento técnico do karate € subdividido em Kihon (treinamento basico), Kata
(formas), Kumite (lutas) e outras técnicas extras, que juntos tem a duracdo de
aproximadamente de setenta minutos. No Kihon o aluno desenvolve de uma forma
individualizada os fundamentos técnicos basicos do karate, ou seja, golpes de defesa e
ataque, bases e deslocamentos, enfim o abc do karate.

No kata € onde o karateca melhor desenvolve a sua forma técnica através do
treinamento de sequéncias de lutas imaginarias contra diversos adversarios. Existem diversos

katas que sdo aprendidos de acordo com a graduacao de cada praticante. O Kata deve ser
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praticado como uma unidade organica e fluéncia suave e ter vigor ao passar de uma técnica
para outra, fazendo com que ao treina-lo o aluno obtenha em seus movimentos um resultado
gue expresse postura, concentracao, forca, ritmo e veracidade nestas formas imaginarias de
ataque e defesa. Sua importancia € tanta que Tagnin (1973, p. 323) descreve que:

Os katas séo o inicio e o fim desta arte marcial, sendo sem duvida a sua esséncia.

As velhas técnicas ensinadas pelos velhos mestres da arte estdo contidas nos katas.

Ao estudarmos a fundo estas técnicas que pertencem ao passado e vivem no presente,
podemos descobrir uma interminavel fonte de recursos que nos ddo progresso fisico e mental.

No kumite s&o desenvolvidos os treinamentos dois a dois com o objetivo do
desenvolvimento do reflexo, nocdo de espaco e tempo e principalmente o controle dos golpes
de karate. Existem variadas formas de kumite que vao desde treinamentos de confrontos com
golpes pré-estabelecidos até confrontos livres, nos quais a criatividade, técnica e controle dos
alunos séo postos a prova. Por fim nas técnicas extras sdo desenvolvidos outros treinamentos
gue tenham afinidade com o karate propriamente dito como rolamentos e técnicas de defesa

pessoal.

Figura 17 - Hélio Bandeira, Marcelo Schramm e Cristiano Silveira ( da esquerda para direita na 12
fileira) aula pratica realizada no dojo do CMPA em 27/05/2014.
Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2014.
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6.2 Metodologias de ensino nas aulas de Karate — Teoria

O treinamento tedrico do karate é desenvolvido juntamente com a parte técnica e em
especial no final da aula, na qual sdo revisados 0os conhecimentos treinados durante a aula e,
geralmente, lido e comentado um principio filoséfico sobre os quais estdo embasadas as artes
marciais orientais. Provas tedricas também sdo aplicadas a fim de acompanhar o grau de

conhecimento dos alunos.

[...] Eu costumava sempre terminar a aula com a leitura de um
provérbio ou pensamento oriental para refletir com os alunos
sobre a aula dada ou sobre os aspectos filosoficos do karate,
esse momento servia também como relaxamento e volta a
calma. Confesso que ultimamente n&o tenho feito e os alunos
tém me cobrado, pois sentem falta deste momento.

(Hélio Riche Bandeira depoimento em 23/05/2014)

Todas estas etapas da aula de karate sdo bastante flexiveis e adaptadas aos
interesses mais imediatos dos alunos. As aulas podem ser mais leves em épocas de provas
escolares e mais rigorosas em épocas de competicdes ou vésperas de exames de graduacao
(exame de faixa). O condicionamento fisico, geralmente, tem um espaco de tempo maior no
inicio do periodo letivo e o treinamento técnico passa a dominar a aula a partir do segundo
bimestre. A parte tedrica da énfase aos principios gerais no primeiro semestre e aos principios
filosoficos no segundo semestre. Desta forma as aulas vao se adaptando aos ritmos de

desenvolvimento e aspiracdes dos alunos.



QUESTIONARIO DE EDUCACAO FISICA

NOME:
TURMA:

KARATE:

1)Traduza o termo “karate-do” .

2) Qual o nome da regido que concentra a energia no karate e onde se localiza?

3) Cite 0o nome de quatro chutes do karate:

4) Diferencie seiken-zuki de uraken-zuki.

5) Cite 0o nome de quatro bloqueios do karate:

6) Qual a base que caracteriza o “GO” no goju-ryu?

7) Qual a base mais apropriada para o ataque?

8) Qual a base que caracteriza o “JU" no goju-ryu?

9) Qual a base em que o peso fica igualmente distribuido nas pernas, quadril
desencaixado e pés direcionados 45° em relacéo a frente?

10) O que representa o kata?

11) Cite dez katas oficiais do estilo goju-ryu:

12) Qual o primeiro tipo de treinamento dois a dois no goju-ryu e para que serve?

13) Como se chama a luta de competicéo?

14) Traduza para o portugués:

- hajime: - mawate:
- hidari: - Zuki:

- yoko: - kerikomi:
15) Traduza para o japonés:

- parar: - alto:

- em guarda: -circular:
- chute: - atencéo:

Figura 18 - Modelo de prova tedrica aplicada a uma turma de alunos novos no karate

Fonte: Arquivo pessoal Hélio Riche Bandeira, 2014.
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O karate do Colégio Militar € detentor de diversos titulos estaduais e até nacionais,
embora esta preocupacdo competitiva tenha um carater secundario, pois a sua premissa
basica é a formacéao integral do aluno, fazendo que este tenha um desenvolvimento fisico e
espiritual fundamentado nos principios filosoficos das artes marciais orientais que primam por

uma concepcdo baseada no carater e na ndo violéncia, para que este possa ser um cidadao
consciente e cultivador de um mundo de paz e harmonia.

A cquipe de karaté do
CMPA vem conquistando no-
vas medalhas, destacando-se
em dmbito estadual. Compos-
ta pelos alunos 2551 Goulart,
1127 Neves, 1201 Pinto, 1172
Juliano, sendo treinador o
prof. Hélio Riche Bandcira.

A pritica desse esporte,
scgundo conta o professor,
qcscnvolvc resisténcia, flexi-
bilidade, forga, cquilibrio, ve-
locidade, além da coordena-

Karaté no CMPA dganha forca

¢d0 mental, Serve como ati-
vidade anti-stress, canalizan-
do a gressividade, transfor-
mando-a e¢m fins teis, De-
senvolve o auto-controle ¢ a
disciplina.

Uma novidade ¢ que o
Karaté passa a ser csporte
olimpico a partir da Olimpia-
dade Sidney, na Austrilia, no
ano 2000.

Nio existe qualquer tipo
de contra-indicagio a sua

—

pratica, ocorrendo casos,
como cita Hélio, onde o pra-
ticante inicou o treinamento
a0s 60 anos.

No CMPA, além do grupo
de competigiio ¢ da aula de
Educagio Fisica, ja existc um
horirio que foi aberto para o
piblico externo; a partir dos
10 anos -funcionando as ter-
¢as ¢ quintas-feiras, das
18h30min, com uma taxa de
R$ 10,00. Informagdes R.222.

CMPA, AGOSTO 1997

O CASARAO DA VARZEA

Figura 19 — Noticia destacando a participacdo de quatro alunos da turma de karate do CMPA no
Campeonato Estadual.

Fonte: Jornal oficial do CMPA, 1997.



karaté no Colégio
Militar de Porto Alegre

A disciplina de karaté & ministrada no CMPA desde
1992, Atualmente, a turma é composta por alunos do 6 ano do
ensino fundamental até 0 3° ano do ensino médio. Além desses
alunos que tém a frequéncia obrigatéria, também participam
das aulas, eventualmente, ex-alunos do colégio e sécios da
AACV, que comparecem de acordo com as suas
disponibilidades de tempo.

A aula de karaté é ministrada no anexo do CMPA nas
tercas e quintas-feiras. Elainicia e termina com uma saudagao e
com uma breve meditagdo, que tem por finalidade a preparagéo
do aluno para fazer um bom aprendizado, para que se
concentre na aula e desvie assim outros pensamentos.

A parte pratica da aula comega com o treinamento do
condicionamento fisico, que tem a finalidade de preparar
fisicamente o aluno para poder posteriormente executar a parte
técnica com eficiéncia e perfeigao. No condicionamento fisico,
sd0 desenvolvidos exercicios com o objetivo de melhorar a
flexibilidade, a forga, a resisténcia aerdbica e anaerdbica, a
poténcia, o equilibrio e a coordenagéo — trata-se de uma aulade
ginastica localizada dentro da aula de karaté, aula essa que
busca uma melhora cardiopulmonar e neuromuscular dos
praticantes. Esse aumento de potencial dos diferentes niveis de
desenvolvimento muscular do corpo humano é adaptado tanto
para homens como para mulheres, a qualquer idade, a
qualguer biotipo.

O karaté do Colégio Militar € detentor de diversos
titulos estaduais e até nacionais, embora essa preocupagao
competitiva tenha um carater secundario, pois a sua premissa e
a formagéo integral do aluno, para que este tenha um
desenvolvimento fisico e espiritual fundamentado nos principios
flosoficos das artes marciais orientais, que primam por uma
concepgao baseada no caréter e na ndo-violéncia, a fim de que
o aluno possa ser um cidad&o consciente e cultivador de um
mundo de paz e harmonia.

Figura 20 — Noticia destaque sobre o karate no CMPA.
Fonte: Revista Hyloea, 2007, P. 14
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6.3 A avaliacéo das aulas de Karate

Nas aulas de karate, no ambito escolar a avaliacdo ndo segue os mesmos padrées
formais das demais disciplinas escolares, mas deve sempre tentar conciliar de maneira justa a
avaliacdo pratica e tedrica, olhando o aluno de forma integral sob um olhar pedagogico que
vise ndo somente a aprimoracao de gestos técnicos desportivos, mas a total independéncia e
construcdo do aluno como sujeito questionador e construtor de agcdes no meio em que vive.

A avaliacdo € um elemento fundamental da pratica pedagogica porque € a partir dela
que se torna possivel controlar e refletir sobre todo o processo de ensino-aprendizagem. Para
isso, € necessario que o professor utilize instrumentos de medidas e critérios de andlise para
possibilitar uma reflexdo sobre o quanto o processo de ensino-aprendizagem esta se
aproximando ou distanciando-se dos objetivos de ensino. Os resultados produzidos desta
reflexdo serdo fundamentais para que o professor possa tomar as decisées pedagogicas
subsequentes.

Pode-se observar que a observacdo € o instrumento de avaliacdo mais utilizado
pelo professor, mas ndo a unica. Os alunos sdo avaliados no cotidiano de forma qualitativa
com base no desempenho técnico, verificando a correspondéncia entre as demonstracdes
feitas e a exatiddo na execucao. O olhar do professore estd centrado na observancia do grau
de proximidade das formas de movimentos ensinadas e aquelas exibidas pelos alunos.

Durante as participacdes e observacdes das aulas pude notar que o professor faz
constantes correcdes quanto a direcao do olhar, trajetéria dos golpes, distancia adequada em
relacdo ao adversario na luta, quanto a postura corporal para cada técnica de ataque, defesa e
deslocamento. Nas intervengdes, o professor identifica as acdes dos alunos que nao
correspondem as suas expectativas. Para cada faixa de graduacéo é exigido o dominio de um
conjunto de habilidades técnicas no kihon, kata e kumité.

Os exames de graduacbes representam a avaliagdo somativa do conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes apreendidos no processo de ensino-aprendizagem em
certo periodo de tempo. Geralmente, nestes exames o professor seleciona uma série de
fundamentos técnicos e katas com as respectivas condicdes prévias para apresentar sob a
avaliacdo de uma banca examinadora. Também s&o aplicadas provas teoricas a fim de avaliar
o grau do conhecimento alcangado pelos alunos ao final do semestre.

Foi constatado nas entrevistas que as competicbes servem, também, como
instrumento de avaliagdo para verificar quanto o aluno assimilou dos conhecimentos técnicos.
E atribuido as competicdes um momento relevante a ser considerado nas avaliacdes por
colocar o aluno diante de situacdes adversas para observar a aprendizagem do autocontrole,

da disciplina e do amadurecimento. Deste modo, concordamos com Freire (1997) quando
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propde a necessidade do trato pedagogico para as competicdes no sentido da valorizagéo de
todos os competidores, em detrimento do fomento da busca pela vitéria a qualquer custo.
Considerando que a avaliacdo para os professores € verificacdo de quanto o aluno
pode reter dos conteddos ensinados, seja na forma de execucdo estereotipada, seja pelo
desempenho nas competicdes ou através das provas tedricas, verificamos que ha uma

aproximacédo com as caracteristicas da tendéncia pedagdgica liberal tradicional.



NOME:

CITE:
1) Ilha onde nasceu o karate:

2) Budista criador dos fundamentos das artes marciais orientais:

ASSOCIE:

3) fundador do shotokan ( ) EKanryo Higaonna

4) mestre de naha-te antecessor do goju-rvu { ) Gogen Yamaguchi

3) fundador do goju-ryu { ) Chojun Miyagi

6) introdutor do goju-ryu no Rio Grande do Sul { ) Anko Itosu

7) fundador do wado-ryu ( ) Kenwa Mabum

8) fundador do shito-ryu ( ) Hironori Otsuka
() Akira Taniguchi
() Gichin Funakoshi

RESPONDA:
9.10,11)) Para que serve o Kiai?

12-13) Quando deve ser feito o cumprimento?

16-21) Cite oz 12 kata do estilo goju-ryvu:

TRADUZA:
22y Karate-do:

23) Sagate:

24) Yoko-gen:

25) Goju-ryu:

26) Chudan uchi-uke:

27) Yame:

28) Esquerdo:

29) Treino de base:

30) Chute circular:

31) Calcanhar:

CITE:
32) Base de cumprimento:

33) Base que representa o JU:

34 Base mais apropriada para executar o atague:

[¥5)

3.36) Quatro qualidades que formam o cardter de um bom karateca:

37) Kata que representa o GO:

RESPONDA:
38.39) O que representa o kata?

40.41) Qual a diferencga de jiu-kumite e shiai-kumite?

42) Qual a entidade que coordena o karate no Fio Grande do Sul?

43) Qual o nome da vestimenta para a pratica do karate?

44 Qual o nome do local onde se pratica karate?

45.46) Qual o nome da regifio que concentra a energia no karate e onde se localiza?

47-49) Qual o primeiro tipo de treinamento dois a dois no goju-ryu e para que serve?

50) Qual a diferenca do mae-geri-keague para o mae-geri-kekomi?

Figura 21 — Modelo de prova tedrica avaliativa final.

Fonte: Arquivo pessoal Hélio Riche Bandeira, 2014.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, da observacdo das aulas de karate e de educacéo
fisica, da observacédo e analise de documentos do Colégio, andlise de documentos pessoais
do professor de karate e da coleta de depoimentos do professor responsavel pela disciplina e
alunos e ex-alunos do Colégio Militar de Porto Alegre, chegamos a conclusédo que a pratica do
karate-do como disciplina na Educagdo Fisica Escolar constitui um rico acervo cultural e
educacional a ser explorado ainda no campo da Educacéo Fisica. Infelizmente a falta de um
ensino mais direcionado nas Instituicbes de Ensino Superior, desencoraja os professores de
Educacdo Fisica a incluir essa pratica em suas aulas, mesmo que amparados pelos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNSs.

Como constatamos no decorrer do trabalho realizado, a formacdo superior do
professor em Educacdo Fisica lhe conferiu os conhecimentos pedagdgicos necessarios que
foram de extrema importancia para o sucesso da pratica do karate-dé como disciplina escolar,
desvinculando essa pratica do olhar somente marcial (aspectos da luta) e procurando com a
sua prética desenvolver um carater educacional e formador.

A prética do karate-ddo como disciplina na Educagao Fisica escolar do CMPA,
mostrou-se através da pesquisa realizada, uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento e formacdo dos praticantes em idade escolar. Os conhecimentos especificos
do professor Hélio Riche Bandeira e sua busca pela qualificacdo profissional como Educador
Fisico possibilitaram o desenvolvimento de metodologias de ensino e métodos de avaliacao
adequados pautados em uma visdo pedagdgica compativel com o Projeto Pedagdgico do
Colégio, levando o karate e seus alunos a se destacarem em campeonatos a nivel estadual e
nacional.

Torna-se portanto extremamente relevante e necessario que surjam mais estudos e
pesquisas, tornando a pratica do karate-d0 mais constante na Educagdo Fisica escolar
conferindo-lhe o devido papel como pratica corporal pertencente a Cultura Corporal do
Movimento visando a transformacéo didatico-pedagdgica. Com isso busca-se um processo de

emancipacao do educando para vida e obviamente dentro de todas as suas relagdes sociais.
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Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento

Vocé esta sendo convidado, como voluntario, a participar desta pesquisa, por se
enquadrar no perfil necessario para que a mesma se realize. O presente estudo
histérico pretende descrever como se desenvolveu a disciplina de karaté-do no Colégio
Militar de Porto Alegre.

Sua participacdo € muito importante para que possamos construir informacgdes
necessarias para nossos estudos, a partir da visdo de quem vivencia esse processo, seja
como professor ou como aluno.

Cabe ressaltar que ndo existirdo riscos de exposicdo a partir da sua entrevista. O
pesquisador envolvido neste estudo tratara sua identidade com padrfes éticos de sigilo, se
assim for seu desejo. Assim, seus dados serdo confidenciais. O nome ou o0 material que
indique os participantes nédo sera liberado sem permissao por escrito, exceto se exigido por
lei. Os participantes ndo serdo identificados em nenhuma publicagdo que possa resultar
deste estudo, a ndo ser se o entrevistado assim o desejar.

Vocé é livre para recusar sua participacdo a qualquer momento. A participacdo é
voluntéria e a recusa em participar do estudo ndo acarretara em qualquer penalidade ou
perda de bens, pois todos os procedimentos da entrevista serdo fornecidos gratuitamente.
N&o sera disponivel nenhuma compensacdo financeira adicional. Qualguer duvida podera
ser esclarecida pelo autor através do telefone: (51) 9390.6435 ou atraves de contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3316.3629 ou fax (51) 3316.408
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Anexo 2 - Declaragao do Entrevistado

Eu, ’

portador do RG numero fui informado dos objetivos da

pesquisa acima, de maneira clara e detalhada, tendo tempo para ler e pensar sobre a
informacéo contida no Termo de Consentimento antes de participar do estudo. Recebi
informacéo a respeito dos procedimentos de avaliacdo realizados, esclareci minhas davidas
e concordei voluntariamente em patrticipar deste estudo. Além disso, sei que terei liberdade
de retirar meu consentimento de participar da pesquisa frente a estas informacdes. Os
pesquisadores certificaram-me também de que todos os dados dessa pesquisa serao
confidenciais. Fui informado que caso existrem danos a minha imagem, causados
diretamente pela pesquisa, terei direito a indenizagdo conforme estabelece a lei. Concordo
gue as gravacOes dos depoimentos sejam encaminhadas para o acervo do Centro de
Memoria do Esporte da ESEF UFRGS.

Também sei que sou eximido de qualquer gasto referente a pesquisa. Caso tiver
novas perguntas sobre este, Cristiano da Silva Silveira, um dos pesquisadores deste
estudo, estara a disposicéao no telefone (51) 9390-6435 para qualquer pergunta sobre meus
direitos como participante desse estudo, ou através de contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3316.3629 ou fax (51) 3316.4085.

Declaro que recebi copia do presente Termo de Consentimento.

Assinatura do Entrevistado e data/local

Assinatura do Pesquisador
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