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Via-Sacra (ou Via Crucis)

Sexta-Feira Santa, no caminho da via-sacra,
avisaram: La esta Ele, comendo.

Ao aproximar-se, viu-se melhor

estava o jovem, a puxar firme com a mao

0 0ss0 da pata, enquanto triturava a carne vermelha com os dentes.
Olhando mais de perto

a carne, nao era lebre, que fosse gato

aparentava ser rato.

O bicho (que diabos!), era um Gamba.

(Em alusdo a O Bicho, de Manuel Bandeira).



RESUMO

A presente pesquisa problematiza relagdes entre o problema da fome e a questdo ambiental.
Tem por objetivo tencionar as relagdes entre as dimensdes do social e do natural na obra de
Josué de Castro como uma améalgama para pensar a problematica da fome tangenciando seus
vinculos com a problematica ambiental, demonstrando que a obra do autor expressa uma
crescente preocupacgdo ambiental. Além disso, visa evidenciar a trajetoria do autor nos estudos
da fome, mostrando o que fome e questdo ambiental possuem em comum, para pensar a
emancipacao humana de ambos os problemas. O trabalho consiste em um estudo da producao
intelectual de Josué de Castro, o que se faz recorrendo a pesquisa bibliografica em sua
possibilidade de leitura, andlise e interpretacdo de producdes escritas que permitem
qualitativamente o conhecimento de fen6menos sociais. Estudando a obra de Josué de Castro
busca-se fazer emergir a conexdo entre sociedade e natureza, marcada pela forma de produzir
a vida. Dessa forma, abre-se a possibilidade para projetar a emancipacéao social das limitacdes
e/ou impossibilidades impostas as potencialidades da natureza, da qual o homem faz parte.
Assim, tornando indissociaveis os problemas da destruicdo da natureza e da fome, em sintese,
a questdo ambiental.

Palavras-chave: Fome; questdo ambiental; relacdo sociedade e natureza; Josué de Castro.



ABSTRACT

This research discusses the relation between the problem of hunger and the environmental
issues. It aims to create a tension in the relations between the social and the natural
dimensions in Josué de Castro’s work as an amalgam in order to think about the problem of
hunger related to the environmental issues, which reveals a growing environmental concern in
the author's work. It also seeks to highlight the author’s studies on hungry, showing what
hunger and environmental issues have in common and thinking about human emancipation
from both problems. The work consists on a study on Josué Castro’s intellectual production
using literature research and the possible interpretations and analyses of his written
production with the goal of building a qualitative understanding on social phenomena. The
study of Josué de Castro’s work seeks to bring out the connection between society and nature,
marked by the way that life is produced. Thus, it is possible to design the social emancipation
of the limitations and — or impossibilities imposed to the potential of nature of which man is
part. Therefore, the problems of the destruction of nature and hunger become inseparable
which reveals in summary the environmental issue.

Key words: Hunger; environmental issues; relation between society and nature; Josué de

Castro.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Problemética de pesquisa

Estudando os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de
2004 e a Geografia da fome, na dissertacdo de mestrado (FONTANA, 2009)*, as primeiras
palavras sobre a Obra de Josué de Castro (1908 — 1973), remetiam-se a Abramovay (1996).
Da leitura que Abramovay (1996, p. 1) realiza da Geografia da fome, registrou-se que o autor
considera a mesma uma construcdo interdisciplinar que retine o médico, o epidemiologista, 0
estudioso das relacdes sociais e o conhecedor do meio natural e que, da sintese destes
elementos, afirmava que se trata da “primeira grande obra sobre os problemas ambientais
brasileiros, visto naquilo que mais interessam a sociedade: seu impacto sobre os homens”.

Em relacdo a existéncia de elementos que permitem pensar a presenca de uma
abordagem ambiental na obra de Josué, naquela oportunidade, registrou-se que “boa parte dos
ultimos escritos de Josué convergem para questdes ambientais”, ao que seguiu o acréscimo de
que “n3o se deve entender que antes o autor ndo tivesse preocupacdes ambientais”
(FONTANA, 2009, p. 124). No mesmo ensejo, citou-se Campos (1997, p. 169), para quem “a
visdo planetéria e ecoldgica do mundo como um organismo vivo e unitario, com suas partes
ligadas entre si, aparecia constantemente em Geopolitica da fome”. Tais questdes foram
encerradas com a lembranga de que “no prefacio da primeira edi¢do da Geografia da fome,
Josué diz que com a mesma procura ‘realizar uma sondagem de natureza ecolégica”’z.

De 2009 em diante, passando pela elaboracdo do projeto de pesquisa, paulatinamente,
buscou-se congregar 0s argumentos que resultam na tese de doutoramento que ora se
apresenta. A mesma versa sobre fome e questdo ambiental, o que se pretende apresentar e
discutir a partir da producdo intelectual de Josué de Castro. Tal problema emerge de
afirmacdes tanto do proprio autor em questdo, como de apontamentos de leitores e

comentadores da sua obra, referindo-se, principalmente, a Geografia da fome.

! A dissertacdo tinha por objetivo representar, através da cartografia tematica, os dados de inseguranca alimentar
da PNAD de 2004, a partir do que se buscaram aproximagdes e/ou distanciamentos em relacdo a situacéo
apresentada na Geografia da fome.

2 Sobre a crescente presenca de tais elementos no desenvolvimento da obra de Josué, Porto-Gongalves (2004a, p.
2), considerou: “cerca de 30 anos ap6s a morte de Josué de Castro, ocorrida em 1973, nos vemos diante de
questBes que ele vinha se ocupando cada vez mais, qual seja, a questdo geopolitica implicada no debate sobre a
fome e o meio ambiente”. Lima (2007, p. 15) foi mais enfatico e afirmou que Josué “buscou uma compreensao
articulada da ciéncia, entendendo o ser humano como envolto em seu ambiente (...). Ambientalista de primeira
hora, epistemdlogo dos saberes que desvelam a miséria humana em sentido concreto e simbdlico”.



Especificamente sobre esta, com a utilizacdo dos principios da ciéncia geografica, Josué
propds uma sondagem ecoldgica, com a qual entende ser possivel demonstrar as acbes e
reacOes dos seres vivos diante das influéncias do meio.

Para Taranto (1993, p. 45), com a nocdo de sondagem ecoldgica, Josué procura
caracterizar as causas naturais e sociais que condicionam os tipos de alimentacdo e, a0 mesmo
tempo, “verificar tal influéncia sobre a estrutura econdmica dos diferentes grupos humanos”.
Taranto define a teoria de Josué como bio-social e a diferencia da evolucionista de Darwin: “a
luta pela vida, a selecdo natural, o malthusianismo s@o, para De Castro, somente a
mistificacdo de um desenvolvimento econdmico distorcido, que encontra os seus fundamentos
no imperialismo e suas manifestagdes mais evidentes na pobreza e na superpopulagio”.

Andrade (2004, p. 115), considera a Geografia da fome um classico porque expde a
realidade alimentar brasileira, sobremodo, “porque associa os problemas de alimentagao com
os problemas do meio ambiente, ecoldgicos”. Ao estudar a fome, Castro (1984, p. 59)
relaciona-a com o entorno do homem como um todo, pois considera que vivemos em um
mundo como “um organismo vivo, unitdrio, onde todas as partes estdo indissoluvelmente
ligadas”, assim defende que quando “uma destas partes sofra de fome e esteja ameacada de
morrer e apodrecer na miséria, todo 0 organismo estd ameacgado”. Por isso, Fernandes;
Gongalves (2007, p. 11) expressam que, para Josu¢, “a fome € o problema ecoldgico nimero
um na medida que todo ser vivo deve alimentar-se para se manter vivo”. O homem como ser
bioldgico, ndo escapa da questdo ecoldgica e, consideram 0s autores, que na perspectiva de
Josué, a questdo ecoldgica incorpora uma dimensdo social, como, por exemplo, a estrutura
fundiéria e, uma questdo cultural, como os diferentes regimes alimentares. Desse modo, sobre
Josué, sintetizam: “ele vé o ambiente inteiro”.

Das obras de Josué decorrem duas questbes que adquirem carater essencial no
desenvolvimento da presente pesquisa. Primeiro, no que diz respeito a elucidacdo do
fendmeno da fome, preocupando-se com este em seus aspectos coletivos e definindo-o como
social, no entanto sempre demarcando a relevancia dos aspectos individuais e naturais (Josué
era médico de formacdo, foi professor de fisiologia e clinicou, especificamente, questdes
relacionadas a nutricdo). Segundo, a producdo intelectual e a atuacdo politica de Josué séo
impregnadas da busca de solugdes para o problema da fome.

A analise destes pontos demonstra a dedicacdo e o esforco tedrico e politico de
pontuar, discutir e justificar elementos e posi¢des que levassem, no seu entender, a uma
efetiva superacdo de tdo caro drama. Em suas reflexdes, fazendo referéncia aos avangos

tecnoldgicos, Josue destaca a grande capacidade de producéo de alimentos que a Terra possuli
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e acredita que essa, aliada a processos de distribuigdo equitativos, levaria a uma sociedade
sem fome. Tais preocupacfes de Josué, em sua esséncia, expressam concepcdes de relacoes
entre sociedade e natureza, uma vez que a producdo de alimentos e a alimentacdo ocorrem
mediadas por relacdes entre os homens e destes com a natureza.

Desta maneira, tanto na desmistificagdo como no apontamento de solugéo ao problema
da fome, na obra de Josué de Castro, estdo presentes questdes que dizem respeito as relacdes
entre sociedade e natureza. E, portanto, estdo associadas ao que no decorrer da pesquisa
apresenta-se como ambiental, particularmente, do ponto de vista da Ciéncia Geografica®.
Ainda em 1958, Seppilli (1958, p. 317) considerou que Josué abriu “o caminho para uma
compreensdo histérica e global do grande problema enfrentado”, a saber, o da “relagdo
dialética ‘humanidade — ambiente natural’, fornecendo assim um exemplo metodologico
fundamental para a Antropogeografia e para as ciéncias sociais, em geral”.

Enquanto prética de conhecimento da realidade, a Ciéncia Geografica, ndo em poucos
casos, ao estudar o que se denomina de ambiental, concentrou-se em fendmenos que dizem
respeito a dindmica, ou sua decorrente interferéncia via acdo antropica, da natureza. A
consequéncia disso é que como ambiental, 0 homem, se quer enquanto natureza, é abordado.
O méximo que se aproxima, restringe-se a decorréncias que de alguma forma atinge o
homem. Desta maneira, fome e questdo ambiental sdo problemas de universos distintos, que
ndo se cruzam, que ndo dialogam.

Buscando ver para além desta forma, para relacionar fome e questdo ambiental, o que
se procura fazer a partir da obra de Josué de Castro, é necessario recorrer a referenciais que
ndo separem natureza e sociedade. Em sintese, discussdo que perpassa a histdria da Ciéncia
Geografica e que, em parte, questiona a recorrente critica a ciéncia moderna como se esta
fosse, na sua totalidade, fragmentadora entre ciéncias da natureza e ciéncias da sociedade.

Tendo em conta o exposto, partilhando da ideia de que “a fome € a questdo central dos
estudos e da luta de Josué de Castro” (FERNANDES; GONCALVES, 2007, p. 18), o presente
trabalho consiste em uma investigacdo do fenbmeno social da fome na obra do autor e busca
relacionar fome e questdo ambiental. No horizonte de seu desenvolvimento, a pesquisa mira
as relacdes entre sociedade e natureza como possibilidade de fundamentagdo de uma

perspectiva que considere, a0 mesmo tempo, 0 homem e a natureza.

% Sobre a potencialidade explicativa dos conceitos em diferentes areas do conhecimento, Santos (2002, p. 87)
considerou que “conceitos em uma disciplina sdo frequentemente apenas metaforas nas outras, por mais vizinhas
que se encontrem. Metéaforas sdo flashes isolados, ndo se ddo em sistemas e ndo permitem teorizagdes”.
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Estas concepgdes resultam, a partir do que se pretende demonstrar no transcorrer da
exposicdo, do entendimento de que a forma como os homens relacionam-se entre si esta
associada a forma como se relacionam com a natureza. Assim, enquanto as relagdes forem de
exploracdo da natureza esta colocada a existéncia da fome. Isso significa dizer que a prépria
superacao da fome, para além de uma relacdo entre os homens, exige uma especifica relacéo
dos homens com a natureza. Desta forma, a superacdo da fome como fenémeno social é
indissocidvel de uma questdo ambiental, ou seja, os homens, enquanto natureza, ao se
relacionarem, relacionam-se com a natureza, regulam-se socialmente, ao passo que regulam o

metabolismo homem-natureza.

Objetivos

Considerando o0 que exposto até aqui, a presente pesquisa tem como objetivo principal
tencionar as relacdes entre as dimensdes do social e do natural na obra de Josué de Castro
como uma amalgama para pensar a problematica da fome tangenciando seus vinculos com a
problematica ambiental, demonstrando que a obra do autor expressa uma crescente
preocupacdo ambiental.

Como objetivos especificos, delimitam-se:

* Evidenciar a trajetoria intelectual-académica elucidando a originalidade teorica-
metodoldgica de Josué de Castro nos estudos da fome, iniciada com preocupacgdes em relacdo
a alimentacdo e sua paulatina incorporacéo de preocupacdes ambientais;

* Apresentar a atuacdo politica de Josué de Castro em relacdo ao fenémeno social da
fome, revelando a importancia das expressdes do autor para a inser¢do do tema na pauta
nacional e internacional;

* Mostrar que os problemas ambientais, a partir do pensamento de Josué de Castro e,
mais especificamente, do estudo da fome, sdo insolUveis se ndo passarem pela resolucdo do
problema da fome;

* Demonstrar que os dramas relacionados a fome e a questdo ambiental, na obra do
autor, sdo pensados vinculados a problematica do desenvolvimento, o que permite refletir
sobre possibilidades de emancipacdo em relagdo a fome e aos problemas ambientais;

* Discutir a relacdo sociedade e natureza na geografia a partir da obra de Josué de
Castro, expondo o ambiental como abarcador de fatores naturais e de fatores sociais, 0 que
torna possivel pensar formas de (re)apropriacdo da natureza de maneira emancipada tanto do

problema da fome como da problematica ambiental.
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Josué de Castro e a possibilidade de dialogo entre fome e questdo ambiental

Na histdria do pensamento geogréafico brasileiro, quando se fala em fome, tem-se a
necessidade de mencionar o nome de Josué de Castro, como ja demonstraram as pesquisa de
Carvalho (2001 e 2007), Nunes (2003) e Campos (2004). A producéo intelectual do autor
desenvolveu-se dos anos 1930 até os anos 1970, legado que transita por um vasto leque de
areas do conhecimento, sempre com limites ténues no que diz respeito aos fatores naturais e
aos fatores humanos. De um modo geral, a literatura acerca da obra do autor aponta Geografia
da fome (1946) e Geopolitica da fome (1951) como as duas principais publicacdes.

Na época das publicacdes das Obras em questdo, ndo havia, de modo sistematizado,
discussbes sobre questdo ambiental. Preocupacdo que, conforme coloca Gongalves (2008),
ganha corpo nas décadas de 1960 e 1970. Assim, pode-se perguntar, o que a obra de Josué,
dedicada ao estudo fome, tem haver com questdo ambiental? Ou ainda, que motivos levam a
buscar em Josué relagdes entre fome e questdo ambiental?

Na dedicatdria da obra intitulada, precisamente, de O desafio ambiental (PORTO-
GONCALVES, 2004), lé-se o seguinte:

A Josué de Castro

Por antecipar uma abordagem que, mais tarde, sera conhecida como socioambiental,
caracteristica do pensamento ambiental latino-americano (...). A abordagem
ecoldgica invocada por Josué de Castro estd longe do ecologismo de Primeiro
Mundo, na medida em que recusa a distincdo entre o natural e o social, entre
natureza e cultura, entre 0 ambiental e o politico. Josué de Castro esta entre aqueles
que, no pés-guerra, dedicaram a vida para que a problemética da fome fosse tomada
numa perspectiva ecolégica — biolégica, social, cultural e politica — e, a0 mesmo
tempo, vista como um problema nacional e mundial.

Se da obra de Josué pode-se depreender uma abordagem socioambiental, esta é
resultada de uma concepcao de relagéo da sociedade com a natureza, a qual se desenvolve em
decorréncia do estudo da fome. Os estudos do problema da fome realizados por Josué
consistem em mistos de denuncia das realidades encontradas seguidos de propostas de
resolucdo para a mesma. Josué ndo s estudava a fome, mas combatia-a e, por isso, expressa
concepcdes de relagcdes entre os homens, como também destes na apropriagdo da natureza, em
outras palavras, de relacfes da sociedade com a natureza.

Na Geografia da fome, por exemplo, através do que concebe como método geografico,
“cujo objetivo basico ¢ localizar com precisdo, delimitar e correlacionar os fenomenos
naturais e culturais que se passam a superficie da terra”, Castro (2006, p. 16) diz procurar
realizar uma “sondagem de natureza ecoldgica”. O autor considera a alimentag¢do o fendmeno
que mais “se presta para ponto de referéncia no estudo ecologico destas correlagdes entre os

grupos humanos e os quadros regionais que eles ocupam”.
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Por isso, define a Geografia da fome como um “ensaio de natureza ecologica” que
possibilita “descobrir as causas naturais e as causas sociais que condicionam” os tipos de
alimentacdo (CASTRO, 2006, p. 17). A partir do que acredita “poder trazer alguma luz
explicativa a inmeros fendmenos de natureza social até hoje mal compreendidos por nédo
terem sido levados na devida conta os seus fundamentos biologicos”.

Retomando a obra do autor pode-se perceber que 0s seus primeiros escritos, centrados
no problema da alimentacéo, sdo a base para o desenvolvimento da producéo intelectual, com
0s estudos sobre o problema da fome. Em 1946, na primeira edicdo da Geografia da fome,
Castro (1946, p. 22) frisa que “ja é tempo de precisar bem o nosso conceito de fome”. A partir
de entdo, a definicdo de fome ndo é dissociada de uma concepgdo de natureza, pois diz
respeito a falta de determinados elementos nutritivos que, diretamente, afeta o
desenvolvimento do préprio corpo humano. No entanto, 0 mais crucial no seu entendimento
da fome, trata-se de que a mesma é uma questdo social, uma vez que estd atrelada a uma
dindmica que impossibilita aos humanos (re)comporem-se fisicamente.

Além disso, o autor distingue dois tipos de fome, a epidémica e a endémica e destaca
as especificidades regionais que possibilitam afirmar que ha casos em que a situacdo natural
seria mais favoravel e, mesmo assim, as condi¢des de alimentacdo néo sdo apropriadas de um
modo social que possibilita uma existéncia humana plena, dando como exemplo tipico a zona
da mata do nordeste brasileiro.

Em detrimento do estudo da fome individual, tanto no que diz respeito ao mecanismo
fisiolégico, como no seu aspecto subjetivo, Josué busca estudar a fome coletiva. O autor
concentra-se no estudo da fome parcial, a mais grave, pois permanente. E, sem desconsiderar
as incidéncias e as consequéncias sociais das fomes totais defende que a fome parcial atinge
populacgdes inteiras que vado sendo dizimadas lentamente, apesar de que comem todos os dias.

Assim, na leitura da obra de Josué percebe-se que existe uma preocupacdo em
construir teoricamente em que consiste a fome. Além disso, pode-se afirmar que para o autor
existem “fomes” que podem ser caracterizadas pela amplitude das suas dimensdes e
consequéncias sociais.

Josué deslocou as causas da fome da natureza para um plano social, o qual ndo se
desenvolve independente das relagdes da sociedade com a natureza. Por isso, seu trabalho
comporta a preocupacao que perpassa a histéria da geografia enquanto ciéncia, qual seja, a de
constituir-se enquanto conhecimento que se situa na interface entre sociedade e natureza
(SUERTEGARAY, 2004). Em decorréncia disto, ¢é a partir do estudo da fome, causada pelas

relacGes entre 0os homens, que na obra de Josue, esta presente a questdo da apropriagdo da
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natureza, tanto no que diz respeito ao consumo desmedido dos recursos naturais®, como no
sentido de uma apropriacdo social que levasse a emancipa¢do humana da fome.

Em 1972, Josué expds seu conceito de meio, considerou que o mesmo abrange o
impacto do homem sobre o contorno e o impacto do contorno sobre a vida dos grupos
humanos, por isso defendeu que o meio “abrange aspectos bioldgicos, fisiologicos,
econdmicos e culturais, todos combinados na mesma trama de uma dindmica ecolégica em
transformagao permanente” (CASTRO, 1984, p. 101). Josué entendia que esse conceito de
meio “é mais amplo e mais objetivo que o resultante de uma concep¢ao do meio como
sistema de relagdes mutuas entre os seres vivos e 0 contorno natural, considerando ambos
como fenomenos isolados” (CASTRO, 1984, p. 102). Desta maneira, Josué firmou que fome
e questdo ambiental sdo problemas que estdo vinculados, inclusive, colocou a fome como
problema ambiental cabal, pois defendeu que “é preciso considerar a degradacdo da economia
dos paises subdesenvolvidos como uma polui¢do do seu meio humano” (CASTRO, 1984, p.
104). A partir disso, Castro (1984, p. 108) pleiteou em favor de um “desenvolvimento
pacifico mais igualitario e ndo poluidor”.

Considerando estas colocacOes, entende-se que a partir da obra de Josué e, mais
especificamente do estudo da fome, estd colocada a possibilidade de estudar a constitui¢do da
natureza e da natureza humana enquanto relagdo social que se apropria da natureza e produz,
ao mesmo tempo, a destruicdo da natureza e da natureza humana. Em outras palavras, como
segue durante o desenvolvimento da presente exposicdo, a tentativa consiste em buscar

explicacbes que permitem relacionar fome e questao ambiental.

Metodologia

A presente pesquisa pretende ser uma reflexdo sobre fome e questdo ambiental,
considerando algumas teorizagdes sobre as mesmas, constatando a presenca, o significado e o
que se entende por ambas, sobremodo, empenhando-se por apresenta-las dentro de uma
totalidade. Desta forma, no que diz respeito a historia do pensamento geografico brasileiro,

* Leff (2009) considera que a introducdo de técnicas de cultivo provenientes da Europa eliminou praticas
produtivas tradicionais que eram fundadas na diversidade de cultivos e adaptadas as condi¢Bes ecologicas
tropicais, o que levou a erosdo dos solos e a consequente diminuicdo da produtividade natural, afetando as
populacGes rurais. Como exemplo da problematica ambiental exposta, o autor cita a Geografia da fome, quando
aborda os efeitos do cultivo da cana-de-agticar no nordeste brasileiro: “Esta zona possuia nas suas origens os
solos tropicais mais férteis. Seu clima favorecia a agricultura, o que explicava a presenca, no passado, de
abundantes florestas onde cresciam inimeras arvores frutiferas. Hoje se implantou a cana-de-agucar. O resultado
é que esta regido é uma das quais onde a fome faz mais estragos no continente latino-americano. A auséncia de
hortas e gado criou um problema de alimentacdo muito grande, numa regido em que a agricultura diversificada
poderia produzir uma variedade infinita de produtos agricolas” (CASTRO apud LEFF, 2009, p. 31).
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retoma-se a obra de Josué de Castro. Enquanto estratégia de abordagem da mesma delimita-se
as concepgOes de natureza e sociedade como possibilidade de relacdo entre os dois temas
centrais, fome e questdo ambiental.

Estabelecem-se estes por considerar que 0S mesmos perpassam 0s escritos do autor,
permitindo compreender sua obra como uma totalidade, como também pela importancia que
0S mesmos possuem dentro do campo que a pesquisa se insere, a Ciéncia Geogréafica. Assim,
por um lado, estabelecido o entendimento do que seja 0 ambiente e, por outro, as concepcdes
de natureza e sociedade na abordagem do problema da fome empreendido por Josué de
Castro, procura-se percorrer um caminho que tencionando as concepgdes na obra do autor,
permita pensar a problemética da fome em seus vinculos com a questdo ambiental, sobretudo
considerando as transformag@es na natureza e na natureza humana.

Desta forma, a proposta parte das concepcdes tedricas diversas e busca considerar 0s
fundamentos teoricos presentes na obra de Josué de Castro. Como toda proposicdo de
pesquisa, esta demanda atencédo para trabalhos que abordam questdes que dialogam com o que
estd sendo proposto, o que vale tanto em relacdo ao tema, como ao campo empirico.

Abordando o que delimitou como “vozes esquecidas” da Geografia no Brasil,
Monteiro (1980, p. 41) aponta autores que ndo tiveram o reconhecimento de sua devida
contribui¢do, caso que considera ser o de Josué de Castro, que “obteve enorme Projecdo
internacional pelas suas obras ‘Geografia da Fome’ e ‘Geopolitica da Fome’, obras essas que
ndo despertaram entusiasmo em nossa comunidade”.

Nos estudos do pensamento geografico brasileiro € possivel encontrar uma série de
trabalhos sobre a obra de Josué de Castro, como as dissertacBes de Carvalho (2001) e de
Nunes (2003) e as teses de Campos (2004) e de Carvalho (2007). Carvalho (2007) lista doze
trabalhos sobre a obra de Josué (monografias, dissertacGes e teses, distribuidas em cinco areas
do conhecimento). Silva (2012, p. 804) apresenta uma lista com dezenove trabalhos (teses,
dissertacbes e monografias produzidas no Brasil entre 1990 e 2009), mas ap0s estes, 0S
numeros aumentaram. Além destes, os livros, capitulos de livros e artigos de periddicos,
demonstram que a obra do autor instigou a realizacdo de um considerdvel nimero de
pesquisas, 0 que se acentuou nos Gltimos anos”.

O presente trabalho envolve a histéria do pensamento geogréfico brasileiro, no
entanto, por propor que, recorrendo a obra de Castro, a investigacdo € um esforco na tentativa

> Em Silva (1998, p. 529); Castro (2007, p. 81) e Silva (2012, p. 804) encontram-se listas das principais
publicagdes sobre a produgdo intelectual de Josué.
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de firmar uma discusséo que possibilite expressar a fome em seus liames com a problematica
ambiental, a pesquisa comporta elementos de epistemologia da geografia.

Considerando gque na obra de Josué de Castro “a fome é o problema ecoldgico nimero
um” (FERNANDES; GONCALVES, 2007, p. 11) e, que por sua vez, a mesma pode ser
compreendida a partir do entendimento do entrelagamento das concepcdes de sociedade e
natureza presente no pensamento do autor, propde-se uma discussao histérica-epistemoldgica
dentro da ciéncia geografica. Em decorréncia disso, considera-se que, por um lado, o estudo
afirma a pertinéncia e necessidade da permanente reflexdo epistemoldgica e, por outro, a
importancia da histéria do pensamento geografico brasileiro®.

O presente trabalho recorre a pesquisa bibliografica como recurso e fonte de pesquisa.
Fazendo referéncia a Rummel, sobre pesquisa bibliografica, Marconi; Lakatos (1999, p. 23)
afirmam que essa ¢ a que “utiliza materiais escritos”. Sobre este tipo de pesquisa, Eco (1983,
p. 39) considera que existem fontes de primeira e de segunda mao. O autor entende que “uma
fonte de primeira mao é uma edicdo original ou uma edic¢do critica da obra em aprego”, assim
traducOes e antologias sdo fontes de segunda méo. Desta forma, o estudo desenvolveu-se,
preferencialmente, a partir de fontes de primeira mao, entretanto de acordo com as
necessidades e disponibilidades, recorreu a fontes de segunda méo.

Firmar a possibilidade de uma pesquisa bibliogréfica, para além de asseverar a
pertinéncia das discussbes historicas e epistemoldgicas da génese, desenvolvimento e
construcdo do conhecimento da humanidade como um todo e das ciéncias, no caso particular
a Geogréfica, significa firmar a palavra como campo de disputa. Assim, lembra-se Fernandes
(1984, p. 9) quando disse que em uma sociedade de classes como a brasileira ndo existiam

“simples palavras”. Por isso, considera que:

Se a massa dos trabalhadores quiser desempenhar tarefas praticas especificas e
criadoras, ela tem de se apossar primeiro de certas palavras-chave (que ndo podem
ser compartilhadas com outras classes, que néo estdo empenhadas ou que ndo podem
realizar aquelas tarefas sem se destruirem ou sem se prejudicarem
irremediavelmente).

A preocupagdo com a precisdo no uso das palavras, enquanto uma forma de
comunicagdo é, consideravelmente, antiga. O que vale também para a analise de textos, da

qual lanca méo a pesquisa bibliogréfica. Na historia do pensamento ocidental, disputas por

® Como contribuicdo para a diferenciacdo e entendimento destas questdes, dentro dos estudos metodolégicos do
pensamento geogréafico, Sposito (2004, p. 15) diferenciou conhecimento de pensamento. Para o autor, o
“conhecimento refere-se a producdo intelectual dos gedgrafos em suas mais diferentes investigagdes, na busca de
realizar uma leitura da realidade objetiva”. No que diz respeito ao pensamento, considerou que o mesmo “¢
decorrente do trabalho epistemoldgico de discussdo e reflexdo daquilo que é acumulado pelas leituras da
realidade, resultando em novos conhecimentos em niveis mais abstratos”.
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interpretacdes dos textos sagrados, por exemplo, chegaram a compor um campo dentro da
Teologia, a exegese. Na histéria da Filosofia, nos didlogos de Platdo, a maiéutica socréatica é
indissocidvel das preocupacdes com a precisdo das definicdes e do uso das palavras. Nos
ultimos anos, no contexto dos movimentos sociais brasileiros, o uso, por exemplo, da palavra
“ocupacdo” em oposi¢do a “invasdo”, marcou a contradicdo e o antagonismo presente na luta
pela terra. Tudo isso implica dizer que as palavras ndo sdo neutras, mas pelo contrério, que
carregam sentidos e explicitam disputas.

O desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica exige, essencialmente, o cuidado
com a andlise de textos, ou seja, sua leitura e interpretacdo. Assim, imp&e-se a necessidade de
uma reflexdo que sustente tal tarefa. Para isso, recorre-se ao que Bardin (1977) e Trivifios
(2009) definem como analise de contetdo. A perspectiva definida pelos autores, remonta ao
inicio do século XX, no entanto a sistematizacdo e definicdo da analise de contetdo
ocorreram nos anos 1940, com Berelson.

A definicdo da analise de contetdo de Berelson (apud BARDIN, 1977, p. 19) como
“uma técnica de investigacdo que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e
quantitativa do contetido manifesto da comunicagao”, segundo Bardin, ao mesmo tempo em
que resume as preocupacdes dos anos 1940 e 1950, levou a um desinteresse pela perspectiva.
Porém, ainda nos anos 1950, considera Bardin, ocorreu um rejuvenescimento da analise de
contelido, as preocupacfes quantitativas somaram-se as qualitativas: “na analise qualitativa é
a presenca ou a auséncia de uma dada caracteristica de conteldo ou de um conjunto de
caracteristicas num determinado fragmento de mensagem que ¢ tomado em considera¢do”
(BARDIN, 1977, p. 21). Desde entdo, a exigéncia da objetividade tornou-se menos rigida e
passou-se a aceitar a combinacdo da compreensdo, mas ainda com contribuicdo da estatistica.
Assim, a andlise de contetido deixou de ser apenas descritiva, antes se toma “consciéncia de
que a sua funcéo ou o seu objectivo é a inferéncia” (BARDIN, 1977, p. 22).

A andlise de contetdo, segundo Bardin (1977, p. 39), desenvolve-se a partir de trés

procedimentos: descricdo, inferéncia e interpretagao.

Se a descricdo (a enumeracdo das caracteristicas do texto, resumida apos
tratamento) é a primeira etapa necessaria e se a interpretacdo (a significacao
concedida a estas caracteristicas) é a Ultima fase, a inferéncia é o procedimento
intermediario, que vem permitir a passagem, explicita e controlada, de uma a outra.

Dessa maneira, o fundamento da especificidade da analise de contetdo reside na
articulacdo entre: i) a superficie dos textos, descrita e analisada e ii) os fundamentos que
determinam as caracteristicas dos préprios textos. Dai porque, quando se realiza uma analise

({4

de conteudo, o que se procura estabelecer “¢ uma correspondéncia entre as estruturas
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semanticas ou linglisticas e as estruturas psicolégicas ou socioldgicas (por exemplo:
condutas, ideologias e atitudes) dos enunciados” (BARDIN, 1977, p. 41).

Assim, Bardin (1977, p.42) define a analise de conteddo como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Enquanto procedimento de estudo de textos, a analise de conteddo desenvolve-se em
momentos diferentes, mas ndo desconexos: i) pré-analise; ii) exploracdo do material e iii)
tratamento dos resultados e interpretacao.

A pré-anélise é fundamental para se certificar da viabilidade da pesquisa, pois consiste
no recolhimento e organizagdo do material a ser analisado, uma vez que sem acesso ao
mesmo, a pesquisa se quer inicia. Este momento, para Trivifios (2009), também se trata da
realizacdo de um primeiro contato geral e panoramico com o material empirico, indo na
direcdo do que comumente denomina-se de pesquisa exploratéria, a qual permite a
formulacdo do problema de pesquisa e dos objetivos, a delimitagdo de possiveis caminhos e a
especificacdo do campo que serda fixado atencdo. Com este intuito, foram realizados contatos e
consecutivas visitas de estudos. Além disso, durante todo o desenvolvimento da pesquisa
buscou-se reunir teses, dissertagdes e artigos. O objetivo consistiu em mapear informagoes
sobre textos e documentos referentes a obra de Castro, sobretudo, no que tange ao tema da
presente pesquisa.

A exploracdo do material ou descricdo analitica compde-se de ‘“procedimentos
sistematicos e objetivos de descrigao do contetido das mensagens” (BARDIN, 1977, p. 34).
Trivitos (2009, p. 161) lembra que este momento ¢ fundamentado “pelas hipoteses e
referenciais tedricos”. Se tanto Bardin, como Trivifios falam em codificacdo e classificacéo,
na pesquisa que estd sendo proposta, destaca-se o que ambos o0s autores denominam de
categorizagdo ou analise categorial, pois esta “pretende tomar em consideracao a totalidade de
um ‘texto’, passando-0 pelo crivo da classificacdo e do recenseamento, segundo a frequéncia
de presenca (ou de auséncia) de itens de sentido” (BARDIN, 1977, p. 36).

Assim, delimitam-se temas referenciais centrais para/no desenvolvimento da pesquisa.
Neste caso, a fome na obra de Josué de Castro e, como estratégia de abordagem e pela
importancia no campo do conhecimento que a pesquisa se insere, a questdo da natureza e da
sociedade. Desta forma, no entrelagamento destes, buscam-se as relagdes entre o problema da

fome na sua interface com a problematica da questdo ambiental.
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Na forma de proceder da andlise de conteudo, segundo Bardin, inicia-se pela
descricdo, no entanto esta consiste em um momento preparatorio para se chegar ao que afirma
tratar-se de “saberes deduzidos”. Assim, na analise de contedo, o “interesse ndo reside na
descricdo dos conteudos, mas sim no que estes nos poderdo ensinar apos serem tratados”
(BARDIN, 1977, p. 38).

Em decorréncia disto, chega-se a inferéncia, ou seja, apoiando-se nos materiais e
informacdes organizadas no que Trivifios define como pré-analise, busca-se aprofundar as
conexdes entre as ideias, por exemplo, tecendo relagdes entre as categorias delimitadas e
estudadas. Para Bardin, a inferéncia € o que possibilita dar um salto qualitativo no transcorrer
do desenvolvimento da pesquisa, 0 que é a intengdo da analise de conteldo. Para Bardin
(1977, p. 40) com a inferéncia pode-se chegar as condicdes de producdo das mensagens’. O
autor considera que a especificidade da analise de conteudo reside na articulacdo da superficie
dos textos (descrita e analisada) com os fatores que determinam estas caracteristicas.

Em Bardin (1977) ha uma efetiva presenca de elementos cartesianos e de valorizacdo
de aspectos quantitativos. J& Trivifios (2009), que defende a existéncia de trés grandes
enfoques tedricos (positivismo, fenomenologia e marxismo) na pesquisa em ciéncias sociais,
sustenta a analise de conteudo na pesquisa qualitativa (a qual sem desprezar o quantitativo
concentra-se na passagem deste para o primeiro e vice-versa). Para Trivifios (2009, p. 160) a
operacionalizacdo da técnica depende da coeréncia e clareza do enfoque tedrico adotado e do

discernimento do enfoque que orienta as mensagens que estdo sendo estudadas:

O método de analise de conteido, em alguns casos, pode servir de auxiliar para
instrumento de pesquisa de maior profundidade e complexidade, como o é, por
exemplo, 0 método dialético. Neste caso, a analise de conteido forma parte de uma
visdo mais ampla e funde-se nas caracteristicas do enfoque dialético.

Desta forma, a partir da interpretacdo dos textos, a tentativa consiste em estabelecer
relacGes entre o contetdo das mensagens com a realidade social. Assim, segundo Trivifios,
pode-se falar em conteido manifesto e contetudo latente, ou seja, € necessario ultrapassar o
conteudo manifesto das mensagens para aprofundar a analise do contetdo latente, tomados na

especificidade apontada por Trivifios (2009, p. 162), que esclarecendo esta questdo, afirmou:

" Bardin (1977) entende que as condicdes de producéo das mensagens correspondem ao que Henry e Moscovici
chamam de condigdes de produgio: “qualquer analise de conteudo visa, ndo o estudo da lingua ou da linguagem,
mas sim a determinagdo mais ou menos parcial do que chamaremos as condi¢Bes de produgdo dos textos, que
sd0 0 seu objecto. O que tentamos caracterizar sdo estas condi¢des de producdo e ndo os proprios textos. O
conjunto das condigdes de produgao, constitui o campo das determinagdes dos textos” (HENRY e MOSCOVICI
apud BARDIN, 1977, p. 40). Bardin (1977, p. 40) considerou que o posicionamento de Henry e Moscovici tende
a valorizar apenas a produgdo da mensagem, deixando de lado a questdo da recepcdo da mesma. E, deixando
aflorar a presenga de elementos positivistas, afirma “preferir a denominag¢do mais neutra de varidveis inferidas”.
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O primeiro pode orientar para conclusdes apoiadas em dados quantitativos, numa
visdo estatica e a nivel, no melhor dos casos, de simples denlncia de realidades
negativas para o individuo e a sociedade; o segundo abre perspectiva, sem excluir a
informacdo estatistica, muitas vezes, para descobrir ideologias, tendéncias etc. das
caracteristicas dos fendmenos sociais que se analisam e, ao contrario da andlise
apenas do conteido manifesto, é dindmico, estrutural e histérico®.

Considerando que toda analise e interpretacdo exigem reconstituicdo, a producédo
intelectual de Josué e as pesquisas realizadas sobre sua obra sdo demasiadas amplas para ser
abordadas na sua extensdo. Por isso, estabelece-se a condigdo de ndo algar a exaustdo das
fontes, antes se busca concentrar nos aspectos qualitativos, com vista a dar conta do tema
central da pesquisa, as relacfes entre fome e questdo ambiental.

Apesar da necessidade de contato com toda a producao intelectual de Josué, algumas
obras recebem atencdo especial, dentre estas Geografia da fome e Geopolitica da fome, por
nelas se encontrar aplicado o que o autor compreende por geografia, do que deriva a
perspectiva ecoldgica empreendida. Antes destas, associado ao trabalho de médico
preocupado com a questdo nutricional, Josué ja havia desenvolvido uma série de estudos
sobre alimentagdo, além de ter realizado trabalhos empiricos e descritivos, abordando,
normalmente, problemas ligados a sua cidade natal e ao nordeste brasileiro.

Por outra parte, ap6s Geografia da fome e Geopolitica da fome, Josué produz uma
série de escritos que, em meio as discussdes sobre (sub)desenvolvimento culmina com o
debate da época inicial das preocupacdes ambientais, quando da conferéncia de Estocolmo
(1972). Assim, no retracar o desenvolvimento das obras do autor, a tentativa consiste em
desenvolver o fluxo das ideias buscando-se as relagdes entre sociedade e natureza e, a partir
do estudo da alimentacdo e da fome, ir apontando vinculos entre fome e questdo ambiental.

Nunes (2003) apontou a dificuldade de reunir as obras de Josué, o que no
desenvolvimento da pesquisa, se confirmou. A principio, pensava-se em encontrar reunidas

no Centro Josué de Castro, no Recife, 0 que nio foi possivel®. A partir disso, fez uma continua

® Sobre esta questdo, Trivifios (2009, p. 162) ainda acrescenta que “os investigadores que s ficaram no contetdo
manifesto dos documentos seguramente pertencem a linha positivista. As primeiras sistematiza¢cdes do método
tiveram claramente essa tendéncia. Os analisadores do conteido latente, além do manifesto, tém também raizes
idealistas, especialmente quando se realizam as tentativas de interpretacéo dos livros e documentos sagrados, em
primeiro lugar, e logo nas tentativas de desvendar pressupostos especialmente de natureza cultural, como valores
caracteristicos dos individuos, sem outras vinculag@es. A tendéncia de indole materialista dialética do emprego
do enfoque de analise de conteldo apresentou-se quando surgiu com énfase o estudo da ideologia e suas
vinculagfes com variaveis complexas da vida social, como 0s modos e relagdes de producéo e as classes sociais
e suas formagdes historicas em determinadas sociedades”.

% Em setembro de 2011, com contato prévio, fez uma visita ao Centro de Pesquisas Josué de Castro, no Recife
PE, onde ficava a biblioteca particular de Josué. Chegando 4, informaram que tais obras, recentemente, haviam
sido transferidas para a biblioteca da Fundagdo Joaquim Nabuco. Nesta informaram que as obras iriam passar
por um processo de higienizacdo e catalogacdo, para entdo ficarem disponiveis para consultas. Desde entdo, em
repetidas ocasides, contatou-se a biblioteca buscando informac8es, no entanto o acervo ainda ndo se encontra
disponivel (o Gltimo contato foi realizado em novembro de 2013).
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busca, em um namero consideravel de bibliotecas, em diferentes cidades, tentando encontrar
uma por uma das obras, inclusive, nas suas diferentes edicdes™.

No transcorrer da pesquisa, teve-se dificuldade para lidar com as fontes, pois ndo em
poucas ocasifes, encontravam-se as mesmas passagens com origens distintas ou mesmo, nos
trabalhos sobre a obra de Josué, citacGes com referéncias que ndo se preocupavam em datar as
ideias que estavam sendo produzidas.

Levando em conta que “todo trabalho de epistemologia critica supde uma base de
historia das ideias” (MOREIRA, 2010, p. 9), com a inten¢do de mostrar um panorama geral
da producéo intelectual de Josué e, ao mesmo tempo, para auxiliar na sistematizacdo das
principais referéncias para o desenvolvimento da presente pesquisa, elaborou-se uma lista das
principais publicacdes do autor'. Quando a publicacdo registra e, se pertinente, a lista
mantém o seguinte esquema de apresentacdo: Titulo. Ano. Editora. Observacdes (informagdes
que podem facilitar na contextualizagdo e/ou sintetizam a publicagao).

* O problema fisiologico da alimentacdo no Brasil (Sintese das bases fisiologicas para construcdo dos
regimes alimentares)*. 1932. Tese apresentada para concurso de Livre Docente da Cadeira de Fisiologia na

Faculdade de Medicina de Recife-PE. Com acréscimos, foi publicada como O problema da alimenta¢do no
Brasil e, posteriormente, como O problema da alimentagéo no Brasil (Seu estudo fisiologico).

* As condicdes de vida das classes operarias no Recife. 1932. Imprensa industrial. Com tal titulo, Castro
(1939, p. 98) diz ter publicado em “Separata do ‘Boletim do Ministerio do Trabalho’ — Janeiro de 1935 — Rio”.
Em tal fonte, assinado por Josué de Castro, encontra-se “Estudo economico das condi¢des de vida das classes
operarias do Recife”. Intitulado de “As condi¢des de vida das classes operarias no Nordeste” o mesmo texto
encontra-se em Castro (1936, pgs. 89 — 107) e em Castro (1959, pgs. 75 — 91). Consiste no relatério do estudo
sobre as condicBes de vida entre trabalhadores, realizado no Recife-PE.

* O problema da alimentagéo no Brasil. 1934. Companhia Editora Nacional. Com acréscimos, é a publicagdo
da tese de 1932. Posteriormente, em 1939, com novos acréscimos, é publicado com o titulo de O problema da
alimentacéo no Brasil (Se estudo fisiologico).

* Alimentacio e raga. 1936. Civilizacho brasileira. Conta com preficio de Edgar Roquette-Pinto e estd
associado ao periodo em que o autor foi professor de antropologia, no Rio de Janeiro. O livro divide-se em duas
partes, a primeira sobre alimentacdo e, a segunda, reline quatro textos mais breves, dentre eles o estudo das
condigBes de vida realizado no Recife. A publicagdo também possui um anexo, trata-se do “Inquérito sobre as
condigdes do trabalho agricola no Brasil”, originalmente, publicado em Castro (1935b). O esforgo do autor é de
relacionar a alimentagdo com o contexto social brasileiro, combatendo a ideia de raga inferior e demonstrado o
papel da alimentacédo, colocando a fome como fator determinante da suposta preguica dos trabalhadores.

10 Neste sentido, na biblioteca do Instituto de Educagdo Josué de Castro (Verandpolis, RS), onde se esteve em
outubro de 2011 e, em diversas bibliotecas setoriais da Universidade Federal do Rio de Janeiro, onde se esteve
em marco de 2012 e em setembro de 2013, foram os locais onde se encontrou um maior ndmero de publicagdes.
Na biblioteca da Duke University (EUA), onde se esteve em junho de 2012, foram encontradas, especialmente,
as obras publicadas fora do Brasil. Nesta garimpagem, os sites de compras coletivas de livros usados deram uma
grande contribuigdo.

! para uma relagdo completa das publicacdes de Josué, cf. Taranto (1993, p. 139-154), Silva (1998, p. 496—
528), Castro (2004, p. 91) e o sitio do Projeto Memodria: disponivel em: <http://www.projetomemoria.art.br/>,
acessado em repetidas ocasides.

12 No desenvolvimento desta pesquisa foram utilizados textos publicados de acordo com diferentes normas
ortograficas e nesta exposicdo, quando transcrevendo ou citando, mantém-se a grafia original.
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* A alimentacdo brasileira a luz da Geografia Humana. 1937. Globo. Terceiro livro que o autor dedica ao
estudo da alimentacdo no Brasil, o qual realiza recorrendo a geografia, ciéncia que, no seu entender, permite uma
visdo de totalidade. O livro esta associado as atividades desenvolvidas como professor de Geografia Humana e,
apesar de centrar-se no problema da alimentacéo, foi definido como um esbhoc¢o da Geografia da fome. Dividido
em trés partes, retoma o estudo bioldgico da alimentacdo; realiza um estudo das possibilidades alimentares no
territorio brasileiro, considerando o meio e 0 homem e, finalmente, levando em conta as duas primeiras partes,
expde o que seria uma alimentacdo racional nas diferentes regides brasileiras.

* Documentario do Nordeste. 1937. José Olympio. Trata-se de uma compilagéo de escritos entre 1935 e 1937,
publicados em jornais. Relne contos, ensaios e analises criticas de trabalhos literarios. E parte da producgédo
regionalista de Josué, pois os textos, majoritariamente, abordam o nordeste, sobretudo, o Recife.

* A festa das letras. 1937. Globo. Publicacdo em co-autoria com Cecilia Meireles. Direcionado as criangas,
combinando poesia e desenhos, o livro busca difundir praticas alimentares saudaveis.

* Fisiologia dos tabus. 1938. Companhia Industrial e Comercial Brasileira de Produtos Alimentares. Publicacdo
de 1938 e, com acréscimos, em segunda edi¢do em 1941. Sendo este Gltimo reproduzido em Ensaios de biologia
social, porém foram suprimidos os subtitulos e as figuras.

* O problema da alimentacéo no Brasil (Seu estudo fisiologico). 1939. Companhia Editora Nacional. Deriva
da tese de 1932, também publicada em 1934. A edicdo de 1939, em relagdo a anterior, apresenta uma série de
acréscimos, a comegar pelo subtitulo, “Seu estudo fisiologico”, que retoma o titulo da tese de 1932. Na edicdo de
1939, os capitulos s@o os mesmos das edi¢Bes anteriores, porém maiores, sobretudo, os ultimos; apresenta uma
série de “tabuas” de composi¢do de alimentos a mais do que a edi¢do anterior €, em apéndice, conta com 0
acréscimo do “Inquérito sobre as condigdes de alimentagdo popular no Distrito Federal”. As diferentes edi¢bes
contam com prefacio de Pedro Escudero. No texto, Josué parte da fisiologia, mas objetiva a alimentacéo
(preocupacgdo com o estabelecimento de uma alimentacao racional).

* Geografia humana: Estudo da paisagem cultural do mundo. 1939. Globo. Consiste em um livro didatico,
na folha de rosto consta: “rigorosamente de acordo com o programa oficial do 3.° ano seriado”. Com frequéncia
aparecem elementos das obras que o autor vinha produzindo, quando ndo muito, expde em linguagem mais
acessivel, ideias que defende em seus demais livros. Dedica um nimero considerdvel de paginas a questdo da
alimentacao; apresenta textos longos, intercalados com uma boa quantidade de mapas, figuras e desenhos™.

* Science et technique. Sd. Moderne. Em listas de obras do autor, aparece as vezes como sendo de 1937 (O
Problema da alimentagdo no Brasil), as vezes como de 1938 (Geopolitica da fome; Fatdres de localizagédo da
cidade do Recife: Um ensaio de Geografia Urbana e A cidade do Recife: Ensaio de Geografia Urbana).

* La alimentacion en los tropicos. 1946. Fondo de Cultura Econdmica. Publicacdo realizada no México. Com
adaptagdes para a discussdo da alimentacdo nos tropicos, trata-se da traducdo de partes de A alimentacdo
brasileira a luz da geografia humana, além do que conta com trés outros textos: i) areas alimentares brasileiras
(CASTRO, 1957, p. 171); ii) o estudo das condicBes de vida das classes trabalhadoras do Recife (CASTRO,
1935) e iii) o inquérito sobre as condi¢des de alimentagdo popular no Distrito Federal (CASTRO, 1939c, p. 195).

* Geografia da Fome: A Fome no Brasil. 1946. O cruzeiro. Publicada pela primeira vez em 1946, em
reedicdes, possui mudangas, sobretudo, acréscimos. Nas Obras Completas do autor é o Volume | (CASTRO,
1957b) e, em edicGes seguintes, passou a ser 0os Volumes | e Il (CASTRO, 1961). Elucida a fome no Brasil e,
normalmente, é apontada como a principal Obra de Castro, responsavel pela ampla divulgacéo do seu nome.

* Fatores de localizacdo da Cidade do Recife: Um ensaio de Geografia Urbana. 1948. Imprensa nacional.
Derivada da tese de concurso para a cadeira de Geografia Humana na Faculdade Nacional de Filosofia da
Universidade do Brasil.

* Geopolitica da Fome: Ensaios sdbre os problemas de alimentacdo e de populagdo no mundo. 1951. Casa
do estudante. Com primeira edi¢do datada de 1951, passou por reedi¢des, que apresentam acréscimos. Também
integra as Obras Completas do autor. Consiste no estudo o problema da fome no mundo. Normalmente, depois

3 Em 1998, em entrevista a Caros Amigos, entre varias referéncias a0 nome de Josué de Castro, Milton Santos
falando do seu percurso até a Geografia, lembrou a influéncia do mesmo: “Também um fato, e muito importante:
no ginasio, o livro de texto era o Geografia humana, de Josué de Castro. Era uma espécie de histéria contada
através do uso do planeta pelo homem. Aquilo me impressionou” (SANTOS, 1998, p. 22).
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da Geografia da fome, é apontada como a segunda mais importante publicacdo do autor, mas no que diz respeito
a projecdo internacional do nome do autor, talvez seja a principal.

* A cidade do Recife: Ensaio de Geografia Urbana. 1954. Casa do estudante. Em primeira publicacdo, em
1948, foi intitulado de Fatbres de localizacdo da Cidade do Recife: Um ensaio de Geografia Urbana.
Posteriormente, 0 mesmo texto, mas com titulo de “Um ensaio de Geografia Urbana: A Cidade do Recife”
integra a publicacdo das Obras Completas do autor, onde ocupa a segunda parte do vol. V, isto ¢, de Ensaios de
Geografia Humana. A Obra é dividida em V partes: Introducdo; Fundamentos fisiograficos; Ocupacdo humana
da regido; A fundacéo da cidade e Localizagdo e crescimento da cidade. Sdo 166 paginas e conta com 24 figuras.

* Trés personagens: Einstein, Fleming e Roosevelt. 1955. Casa do estudante. Publicago de trés discursos
proferidos na Camara Federal por ocasido de homenagem aos ilustres. Os trés discursos também se encontram
em Ensaios de biologia social, porém sem a apresentacédo e as 12 ilustragdes que o livro contém.

* Ensaios de Geografia Humana. 1957. Brasiliense. Nao consiste em textos inéditos e integra a publicacdo das
Obras Completas do autor. A Obra é dividida em duas partes: i) com acréscimo de “A geografia como ciéncia”
(p. 11 — 15), que ja havia sido publicado em Castro (1951b) e de “Areas alimentares no Brasil” (p. 171 — 191), é
0 texto dos capitulos I até parte do capitulo XI de Geografia humana: Estudo da paisagem cultural do mundo,
no entanto sem figuras, fotos e mapas, dessa forma, qualitativamente, fica aquém da publicagdo pretérita e ii)
consiste na reedicdo de Fatbres de localizacdo da cidade do Recife: Um ensaio de Geografia Urbana, de 1948
(que em 1954, foi publicado com o titulo de A cidade do Recife: Ensaio de Geografia Urbana).

* Documentério do Nordeste. 1957. Brasiliense. Faz parte das Obras Completas e ndo consiste em publicacéo
inédita. O livro apresenta trés partes: na primeira, com a adigdo do conto “A seca”, sdo os contos da primeira
parte do livro homdnimo de 1937, porém com acréscimos de ilustragcbes de Darel. Portanto, sdo escritos da
década de 1930. A segunda parte, apresentada pelo autor como “estudos de indole socioldgica”, reune textos da
anterior publicacdo homénima, o relatdrio do estudo das condigBes de vida da classe trabalhadora do Recife, um
discurso parlamentar, trés ensaios (influéncia negra na alimentacéo brasileira; regionalismo e cultura brasileira e
sobre a cidade do Recife) e, por fim, uma anélise sobre raga e clima aplicada ao Nordeste, texto que integra o
estudo da relagdo o homem e o meio, j& publicado em Castro (1937, p. 109 — 125). Assim, sdo textos que se
estendem pelas décadas de 1930 a 1950. A terceira parte, os “estudos biologicos”, sdo dois textos sobre o valor
nutricional e a composi¢do quimica de propriedades alimentares (o primeiro sobre os “alimentos barbaros” e o
segundo sobre a Mucufa), resultados de estudos empreendidos em parceria com pesquisadores do Instituto de
Nutri¢do. So pesquisas da década de 1940 e estdo associados a atuagao de Josué na area da nutricéo.

* Ensaios de biologia social. 1957. Brasiliense. Integra as Obras Completas do autor. Consiste em uma reunido
de ensaios, artigos de congressos e discursos produzidos pelas décadas de 1930 a 1950. Destacam-se os trabalhos
de “biologia social”, como os estudos de propriedades alimentares e da relagdo alimentagdo e doenca
(normalmente, pesquisas desenvolvidas no Instituto de Nutricdo e escritos com coautorias); da fungdo social das
universidades e da ciéncia e, os discursos parlamentares, que abordam, sobretudo, economia e desenvolvimento.

* O livro negro da fome. 1960. Brasiliense. Publicado como Vol. VIII das Obras Completas do autor. No
prefacio, adverte que o mesmo é originado do manifesto, de 1957, de cerca de 30 paginas, que recomenda a
criacdo da Associacdo Mundial de Luta Contra a Fome (ASCOFAM). O Livro é dividido em duas partes: i)
capitulos (sendo trés, nos quais aborda a relagdo fome e desenvolvimento econdmico; a luta contra a fome e, por
fim, a ASCOFAM, estrutura e atividades desenvolvidas) e ii) apéndices (sdo trés: a Resolugdo da X Conferéncia
da FAO, de 1959, a qual indica a criagdo da Campanha Mundial Contra a Fome; o Relatdrio da primeira reunido
do Comité Consultivo da Campanha Mundial Contra a Fome, realizado em Roma e presidido por Josué, em 1960
e, por Ultimo, o projeto Proteinas para a América Latina, elaborado por Josué, em consonancia com a Campanha
da FAQ). O livro conta com ilustragdes da pintora Anna Kindynis, sdo 12 desenhos originais, entre os quais o da
capa, sem titulo nem legenda, pois Castro (1960, p. 7) considera que todos levariam o titulo de “fome”.

* Ensayos sobre el subdesarrollo. 1965. Siglo veinte. Tradugdo de partes de Ensaios de Biologia social.

* Sete palmos de terra e um caixd@o: Ensaio s6bre o nordeste, area explosiva. 1965. Brasiliense. Escrito entre
outubro de 1962 e fevereiro de 1964, a pedido de uma editora dos EUA, é direcionado ao puablico estadunidense.
Dentre as publicagdes de Josué é uma das poucas que, no decorrer do tempo, ndo passou por mudangas. Tem
como foco as inquieta¢Bes sociais, sobretudo, das ligas camponesas e sua luta pela terra que o nordeste brasileiro
passava. ExpBe a grande propriedade e a monocultura como causa da fome e, considerando que a populacdo
apresenta crescente conscientizacdo de suas reais condi¢des de vida (ou melhor, de fome), demonstra-se otimista
em relagdo as mudangas sociais e, por isso, define o nordeste da época como uma area explosiva.
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* ¢Adonde va la America latina?. 1966. Editorial Latino Americana. Livro organizado a partir de uma
passagem de Josué pelo Peru, em maio de 1965. Relne falas de cinco conferéncias, sendo quatro na Universidad
Nacional de Ingeniaria e a uma na Universidad Nacional Mayor de San Marcos; discursos da cerimbnia de
colacdo do grau de Doutor Honoris Causa, pela Universidad Nacional de Ingeniaria e, em apéndice, documentos
da estrutura, objetivos, intencdes, organizacdo e integrantes do Centro Internacional para o Desenvolvimento
(CID), fundado e presidido por Josué, em Paris, ap6s a cassacdo dos seus direitos politicos. Nas conferéncias,
com frequéncia, retoma idéias presentes em Sete palmos de terra e um caixdo: Ensaio Sobre o Nordeste, area
explosiva; analisa a América Latina, com destaque para o Nordeste do Brasil, sobretudo, o problema da terra e o
papel da juventude e das universidades; o contexto atbmico e da paz como solucdo é tema recorrente.

* O subdesenvolvimento econdmico. 1966. Editorial Presenca. Por Josué de Castro e outros. O livro é uma
coletanea de textos, entre os quais, “A luta contra a fome no Nordeste do Brasil” (p. 163 — 177), de autoria de
Josué de Castro. Na ocasido, Josué aborda, as atividades desenvolvidas pela ASCOFAM no nordeste do Brasil,
as quais afirma ser desenvolvidas no ambito da Campanha Mundial Contra a Fome, da FAO.

* Homens e caranguejos. 1967. Brasiliense. E o Ginico romance de Josué. Independente de reedi¢des mantém o
texto original. Tem como inspiracdo a historia da propria familia (o livro possui um prefacio, no qual Josué
exp0e o0 carater autobiografico), a convivéncia que Josué teve com moradores dos mangues do Recife e os contos
gue o autor escreveu anos 1930. O tema central é a fome e, no desenvolvimento do enredo, descreve a vida nos
mangues do Recife: como a populacéo oriunda do sertdo e dos canaviais organiza sua vida em sintonia com as
condigdes ecoldgicas do mangue. Trata da exclusdo do campo e da repulsdo que a cidade oferece aos imigrantes,
aos quais resta apenas 0 mangue, ao qual véo se integrando a ponto de, por fim, gerar um “estranho mimetismo”.

* A explosdo demografica e a fome no mundo. Sd. Edicdes Itau. Segundo Fernandes; Gongalves (2007, p. 82)
publicado em Lisboa, em 1968. E 0 mesmo texto, da parte com titulo homdnimo, que se encontra em Fome, um
tema proibido: Ultimos escritos de Josué de Castro (CASTRO, 1984, p. 28 — 50).

* Latin american radicalism: A documentary report on left and nationalist movements. 1969. Randon
Hause. Em co-organizacdo com Louis Irving Horowitz e Jonh Gerassi. Reunido de texto que analisam a América
Latina. O livro divide-se em trés partes, cada uma delas apresentadas por um dos organizadores. Entre os 25
autores figuras ilustres que vao de Celso Furtado a Che Guevara.

* A estratégia do desenvolvimento. 1971. Seara nova. Publicado em Portugal, possui apenas 41 paginas, sendo
gue com excecao das primeiras 12, € 0 mesmo texto da parte homdnima, que se encontra em Castro (1984, p. 87
—100). Originalmente o texto foi apresentado na Conferéncia sobre O Meio e a Sociedade em Transi¢cdo (New
York, 27 de abril a 2 de maio de 1970), ocasido em que Josué participou na condicdo de relator geral do
problema A Producdo Mundial e a sua distribuicdo. No texto, pontua a distancia entre norte e sul; precisa as
nog¢&o de (sub)desenvolvimento e destaca a importancia da educagdo/formacgéo para o desenvolvimento.

* Fome, um tema proibido. Ultimos escritos de Josué de Castro. 1983. Vozes. Publicagio pdstuma,
organizada por Anna Maria de Castro (filha de Josué), que busca reunir os principais escritos da maturidade do
autor. Tratam-se de trabalhos em forma de artigos, apresentagcdes em congressos ou partes de outras publicagdes.
O livro divide-se em duas partes, cada uma com quatro textos. Além disso, apresenta dois anexos, o primeiro
com uma série de entrevistas concedidas pelo autor e, 0 segundo, de depoimentos sobre o autor e sua obra.

Pelo nimero de trabalhos que abordam a obra de Josué, considerando o que pretende a
presente pesquisa, uma série de questdes encontra-se satisfatoriamente resolvidas, assim estas
podem ser tomadas como pressupostos dos quais, quando oportuno, se toma como referéncia
ou entdo se remete o possivel leitor aos mesmos. Neste sentido e, considerando a necessidade
de situar o autor e sua obra em seu contexto cientifico-intelectual e historico, pode-se valer,
por exemplo, de Campos (2004) e Nunes (2003); a respeito da inser¢do do tema da fome na
histéria do pensamento geogréfico brasileiro, tem-se como referéncia Carvalho (2007). No
entanto, em funcdo das questdes objetivadas pela presente pesquisa recorre-se, especialmente,
a Silva (1998), que além de ser uma extensa e aprofundada analise da obra de Josué, apresenta
uma serie de documentos pessoais nao publicados.
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No transcorrer da pesquisa buscou-se reunir e ler o maior nimero possivel de
publicacdes sobre ou que envolvam a obra de Josué de Castro. Na redacéo final, alguns destes
trabalhos foram citados com maior frequéncia, outros acabaram nem sendo referidos, mas
nem por isso deixaram de contribuir**. Pelo seu caréter de breve apresentacdo, os artigos de
periddicos e os capitulos de livros sempre oferecem analises objetivas e um grande nimero de

informag®es esclarecedoras™. Além das publicacdes sobre a vida e as obras de Josué™.

Da exposicao

A apresentacdo da pesquisa € composta por quatro capitulos: um, de cunho geral, e
trés de exposicao e analises da producdo intelectual de Josué de Castro.

O primeiro capitulo busca fundamentar a possibilidade do debate proposto. Assim,
consiste em um esforco direcionado a associar fome e questdo ambiental. Partindo de uma
discussdo filosofica-naturalista, passa-se pelo referencial teérico ligado a Ciéncia Geogréfica
e, finalmente, tenta-se demonstrar a pertinéncia da obra de Josué para debater tais questdes.

Sendo o estudo da obra de Josué apresentado em trés capitulos, a apresentacdo dos
resultados da pesquisa efetua dois “cortes” na producao intelectual do autor. Assim, para
afastar qualquer duvida, € necessario dizer que a obra do autor € uma totalidade, mas que
enquanto objeto de estudo, no seu momento de apresentacdo, mesmo reconhecendo a sua
continuidade impde-se a necessidade de expd-la em partes.

Dito isso, a delimitacdo das partes segue um critério tanto cronoldgico (a producédo da
obra) como tematico (os temas que a obra versa). Portanto, em cada um dos capitulos, umas
obras recebem destaque em relacdo as outras, que recebem destaque em outras partes.

Assim, a respeito da obra de Josué de Castro, da primeira em relagdo a segunda parte,
demarcam-se: i) o lapso de tempo entre as obras, uma vez que, apds 1939, o autor voltou a
publicar apenas em 1946 e, ii) em parte, a superacdo do tema discutido, em outras palavras, a

ocorréncia de transformacédo qualitativa do objeto central da producéo intelectual do autor: de

14 Além dos ja referidos, lembra-se: Tobelem (1974); Taranto (1993); Magalhdes (1997); Nascimento (2002);
Melo; Neves (2007); Cardoso (2007); Schappo (2008); Vieites (2008); Régo (2009) e Costa (2010).

!5 Destes trabalhos, Abramovay (1996 e 2008); Andrade (1997; 2003 e 2004); Carvalho (2003); Vasconcelos
(1999 e 2001); Batista Filho (2008); Lima (2009); Filho (2003 e 2008); Vieites; Freitas (2009) e Picchi (2010)
contribuiram com esta pesquisa.

1 Como a coletanea de textos publicados em comemoracdo ao 50° aniversério de Josué, ASCOFAM (1958);
Castro (2004); a coletanea de artigos de Andrade et al (2003); a publicacdo organizada por Fernandes; Goncalves
(2007), que além de comentérios, analises e dados biobibliograficos, possui textos do proprio Josué e,
finalmente, o vol 10, n° 1 da revista Cronos, dedicada a Josué. Quando este trabalho estava em sua fase final de
redacdo tomou-se conhecimento da publicacdo coordenada por Tania Elias Magno da Silva (SILVA, 2012) que,
infelizmente, ndo se teve mais tempo para dar a devida atencdo, mas que certamente em muito teria contribuido.
Pelo menos no sentido académico, tudo isso indica a vivacidade da obra de Josué de Castro.
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1939 para 1946, da alimentacéo, a centralidade da producédo passa para a fome, mantendo-se o
esforco da compreensé@o do fendémeno pelo olhar da geografia, tentativa iniciada em 1937.

Desta forma, o segundo capitulo demonstra que, apesar do nome de Josué estar
associado ao tema da fome (as pesquisas sobre a obra do autor, centram-se no tema da fome,
como é o caso da presente), o autor foi um estudioso da alimentacdo. A analise das primeiras
obras do autor possibilita perceber que as mesmas séo fontes pouco exploradas, até por ndo
terem como objetivo central a fome. Esse aspecto pode, erroneamente, passar a impressao de
que tais publicagdes ndo merecem a mesma atencdo das obras posteriores. No entanto, nas
primeiras obras, a busca do conhecimento do problema da alimentacdo é marcada pela
conexdo entre os “universos” fragmentados do natural e do social. No capitulo é possivel
encontrar as primeiras abordagens do tema da fome, ainda que em forma de contos, nos quais
expressa uma profunda relacdo da sociedade com o local onde vive.

O terceiro capitulo estuda as duas principais publicacbes de Josué, a Geografia da
fome e a Geopolitica da fome que, tendo como base o estudo da alimentacédo, sdo centradas no
problema da fome; é nelas que o autor rompe com o tabu da fome. Delas, respectivamente,
busca-se extrair, a partir da nocdo de sondagem ecoldgica e do embate que o autor trava com
0 neomalthusianismo, elementos que possibilitem relacionar fome e questdo ambiental.

Da segunda para a terceira parte do estudo da obra do autor, além da questdo temporal,
0 corte busca centrar-se nas obras que ja contam com o pressuposto da demonstracdo do
fendmeno da fome. Assim, a producdo do apds Geografia da fome e Geopolitica da fome
volta-se a superacdo do problema da fome (do que nédo se deve deduzir que esta ndo estivesse
presente nas duas publicacdes), inclusive, como se pode ver nos acréscimos que o autor
realizou, especialmente, na primeira delas.

A liberacdo da preocupacdo de demonstrar a fome, possibilita ao autor, preocupar-se
com outros temas, do que, na terceira parte do estudo da obra do autor (quarto capitulo), da-se
énfase para a questdo da terra e da agricultura, da participacdo do autor no debate sobre
desenvolvimento e poluicéo e, finalmente, da retomada dos contos que ocorre em forma de
romance. E em meio a isso que se busca uma derradeira tentativa de entrelagamento entre
fome e questdo ambiental.

No estudo da producéo intelectual de Josué, em todas as partes, se buscam os vinculos
entre a sua producéo e o local de origem das mesmas, ou seja, as vivéncias do autor, desde a
juventude no Recife, passando pelo desempenho da sua profissdo de formacdo, até chegar a

atuacdo politica. Tracos que andam lado a lado com o desenvolvimento do seu pensamento.
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1 ANALOGIAS ENTRE FOME E QUESTAO AMBIENTAL

Com vista a discutir o problema da fome relacionado a questdo ambiental a partir da
obra de Josué de Castro, neste primeiro momento, a exposi¢do gira em torno da dialética entre
sociedade e natureza e coloca-se como um esforco de analogia entre fome e questdo
ambiental. A mesma tem como fundamento o pressuposto de que a preocupa¢do em situar-se
na interface das dimensdes do natural e do social, além de longinqua, perpassa a historia da
Ciéncia Geografica.

De um modo geral, como a pesquisa consiste em um estudo da obra de Josué de
Castro, poder-se-ia perguntar o porqué da necessidade de relacionar fome e questdo ambiental
em um momento que antecede a andlise da obra do autor em questdo. A justificativa remete a
duas questdes. Primeira, é que na forma como vem sendo formulada nas Gltimas décadas, o
que se denomina de questdo ambiental ndo consistia em uma preocupacdo deliberada por
parte de Josué de Castro e, segunda, pelo fato de que a fome, comumente, ndo faz parte dos
denominados problemas ambientais. Quando ndo muito, 0 par que aqui Se pretende propor
analogias, é colocado como oriundo de questdes de universos distintos e, aparentemente, o
dialogo pode parecer sem sentido®”.

Colocado desta maneira, salienta-se que o objetivo central, para este momento, é a
articulacdo entre fome e questdo ambiental. Assim, para além de detalhar as particularidades
das perspectivas dos autores a quem se recorre, concentra-se no que permitem depreender em
comum, por isso demarca-se o fato de, primeiro, possibilitarem uma leitura do ambiental que
ndo se reduz ao estudo da natureza e, segundo, por mesmo que de modo pontual e, frisa-se
mesmo sem terem por objetivo deliberado a relacdo que aqui se pretende problematizar,

langaram algum olhar sobre a questéo da fome.

Y No desenvolvimento desta pesquisa encontrou-se apenas dois trabalhos que afirma intengdo deliberada de
associar fome e questdo ambiental: um primeiro, que direciona-se a questdo da disponibilidade de alimentos,
trata-se de Bayliss-Smith; Owens (1996). Os autores consideram os alimentos como “o mais fundamental dos
recursos que as pessoas obtém de seu ambiente”’; associam escassez de alimentos e preocupagdo ambiental, pois
0 suprimento e a garantia da alimentacdo representa uma adequacdo dos relacionamentos ecoldgicos da
populacdo e, a partir disso, afirmam que “a escassez de alimentos cabe claramente dentro da categoria de
preocupagdo ambiental” (BAYLISS-SMITH; OWENS, 1996, p. 135). Um segundo, trata-se de Porto-Gongalves
(2006) e serd abordado ainda neste capitulo. Além destes, Briigger (1999, p. 26) na categoria de “problema
ambiental”, afirma estarem inclusos a fome, o controle de armas e 0s recursos naturais, mas trata-se de uma
afirmacdo que ndo tem continuidade.



Para desenvolver a proposta deste primeiro momento, de modo pontual, visita-se
algumas construgdes tedricas. Inicia-se retomando uma concepcéo filosofica-naturalista, ao
que segue alguns apontamentos da histéria do pensamento geogréafico e, finalmente, certas
expressdes hodiernas do que seja 0 ambiental. A tentativa busca situar diferentes formulacdes
que (in)viabilizam um possivel didlogo entre as duas questdes centrais que perpassam a

pesquisa, fome e questdo ambiental.

1.1 A natureza esta interligada consigo mesma

A questdo das relacGes entre sociedade e natureza foi abordada por Karl Marx, mais
especificamente, o autor expressou concepgdes que demonstravam preocupacdes ecoldgicas, é
0 que defende Foster (2010). Em relacdo a ciéncia geogréafica, é significativo que Foster
(2010), logo na introducéo de A ecologia de Marx, faz referéncia a um gedgrafo, Massimo
Quaini. “Marx”, nas palavras de Quaini lembradas por Foster (2010, p. 23), “denunciou a
espoliagdo da natureza antes do nascimento de uma moderna consciéncia ecoldgica
burguesa”.

Em Marxismo e geografia, obra que Foster se refere, Quaini (2002) defende que o
marxismo consiste em uma unido entre teoria e historia, o que implica, por um lado, em
compreender o presente, dialeticamente, como uma forma histdrica e transitoria e, por outro,
uma unido entre historia e teoria; histdria e ciéncia; historia e natureza; territorio e sociedade
etc., 0 que possibilita ao autor afirmar que o materialismo histérico, enquanto teoria cientifica
“supera a dissociagdo entre natureza ¢ historia, considerando simultaneamente a relagdo do
homem com a natureza e a relagdo do homem com o homem” (QUAINI, 2002, p. 23).

Foster (2010, p. 107) considera que a partir dos Manuscritos econémicos filoséficos de
1844, pelo resto da vida, “Marx sempre tratou a natureza, na medida em que ela entrava
diretamente na histéria do homem através da producao, como uma extensdo do corpo humano
(isto €, ‘o corpo inorganico’ da humanidade)”. Conforme coloca Foster (2010, p. 107), para
Marx, a relagdo homem com a natureza € “uma relacao organica”, da qual o préprio corpo do
homem faz parte. Assim, é essencial colocar a existéncia do mundo objetivo, por conseguinte
de seres humanos objetivos: “dizer que o homem é um ser corpdreo, vivo, real, sensorial,
objetivo com poderes naturais significa que ele tem objetos reais, sensoriais como objetos do
seu ser e da sua expressao vital” (MARX apud FOSTER, 2010, p. 113).

A respeito destas questbes, segue algumas consideragdes, a partir do préprio Marx.

Ciente da pontualidade desta questdo para a presente pesquisa e dos possiveis labirintos que
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uma leitura de Marx pode levar, toma-se como referéncia um fragmento dos Manuscritos
econdmicos filoséficos de 1844 (MARX, 1989).

Na forma capitalista de producdo, Marx considera que, mesmo partindo dos
pressupostos da economia politica, supondo a propriedade privada, sobretudo a separacédo
trabalho, capital e terra, o trabalhador decai a mais miserdvel mercadoria: “a miséria do
trabalhador esta na razao inversa do poder e da magnitude da sua produ¢do” (MARX, 1989, p.
147). Disso, resulta a acumulacdo dos beneficios do trabalho em um numero reduzido de

méos. Por isso, o autor prop@e partir de um fato econdémico-politico:

O trabalhador se torna tdo mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto mais a sua
producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria téo
mais barata quanto mais mercadorias cria. Com a valorizacdo do mundo das coisas
aumenta em proporcdo direta a desvalorizagdo do mundo dos homens. O trabalho néo
produz sé mercadorias; produz a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e
isto na proporcdo que produz mercadorias em geral (MARX, 1989, p. 148).

Estas consideracdes permitem Marx concluir que o objeto que o homem produz, ou
seja, o0 resultado de seu trabalho engquanto objetivacdo, se lhe defronta como um ser alheio,
com um poder independente do produtor. Destarte, a partir das palavras de Marx, no
capitalismo a “realizag@o efetiva do trabalho aparece como desefetivacdo do trabalhador, a
objetivacdo como perda e serviddo do objeto, a apropriacdo como alienacdo, como
exteriorizagdo” (MARX, 1989, p. 149). Assim, “a realizagdo efetiva do trabalho tanto aparece
como desefetivacdo que o trabalhador ¢ desefetivado a ponto de morrer de fome” (MARX,
1989, p. 150)*®. Para Marx, na forma capitalista de producéo, o trabalhador se relaciona com o
produto do seu trabalho como um objeto alheio, sendo que quanto mais o trabalhador da de si,
tanto mais poderoso torna-se o resultado que ele cria frente a si. Assim, a vida que o
trabalhador pde no objeto passa a ndo mais pertencer a ele, mas ao objeto. Portanto, quanto
maior o produto do trabalho, inversamente, tdo menor o trabalhador, constituindo uma
exteriorizagdo, uma existéncia alheia e independente dele.

Desta maneira, a partir da objetivacdo do trabalho, Marx pontua quatro formas de
alienacdo. A primeira é denominada de alienacéo da coisa, a qual se manifesta na relagdo do

trabalhador com os produtos do seu trabalho a partir do momento em que o objeto produzido

8 Em Homens e caranguejos, remontando a sua infancia, Josué atribui ao contato com 0s mangues sua
descoberta da fome. No entanto, foi como médico recém formado que pela primeira vez pode presenciar e
avaliar as consequéncias da fome. Neste momento, esta se aproxima da ideia de “desefetiva¢do”: “comecei,
também, a trabalhar numa grande fabrica e a verificar que os doentes ndo tinham uma doenca definida, mas ndo
podiam trabalhar. Eram acusados de preguica. No fim de algum tempo, compreendi 0 que se passava com 0s
enfermos. Disse aos patrdes: sei 0 que meus clientes tém. Mas ndo posso curd-los porque sou médico e nao
diretor daqui. A doenca desta gente ¢é fome”. Palavras de Josué de Castro, disponivel em
<http://www.projetomemoria.art.br/JosuedeCastro/cont_bio3.htm>, acessado em 28 de nov. de 2011.
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torna-se alheio: t&o logo é criado, o produto ndo pertence ao produtor, antes contrapde com
um poder sobre 0 mesmo (MARX, 1989, p. 154).

A segunda forma consiste naquilo que Marx atribui a denominacgéo de auto-alienacao
e da-se no ato da producdo. Dentro da propria atividade produtiva, quando o trabalho é uma
atividade alheia, ndo pertencente ao trabalhador, configurando-se em uma atividade voltada
contra ele mesmo, ndo sendo no processo de trabalho que o trabalhador satisfaz suas
necessidades, antes tem o trabalho como meio para alcancar a satisfacdo das necessidades.

Partindo de que o homem é um ser genérico, ndo so6 por fazer do género, tanto do seu
proprio como do das demais coisas, 0 seu objeto, mas na medida em que se relaciona consigo
mesmo como com 0 género vivo, Marx considera que o homem vive da natureza. Para o
autor, a natureza forma uma parte da consciéncia humana, assim como forma parte da vida e
da atividade humana. Fisicamente, 0 homem vive s6 destes produtos da natureza (alimento,
vestuario etc.), assim a universalidade do homem aparece precisamente na universalidade que
faz da natureza inteira o seu corpo inorganico, pois € meio de vida imediato e matéria (objeto

e instrumento da atividade do homem), nas palavras do préprio autor:

A natureza é o corpo inorganico do homem, a saber, a natureza na medida em que
ela mesma néo é corpo humano. O homem vive da natureza, significa: a natureza é o
seu corpo, com o0 qual tem que permanecer em constante processo para ndo morrer.
Que a vida fisica e mental do homem esta interligada com a natureza ndo tem outro
sentido sendo que a natureza esta interligada consigo mesma, pois 0 homem é uma
parte da natureza (MARX, 1989, p. 155).

Assim, Marx entende que na medida em que o trabalho aliena do homem o seu
produto e a si mesmo, a funcdo ativa do homem, ou seja, a sua atividade vital aliena do
homem o género, isto é, a capacidade de transformar e criar que define os seres humanos
como espécie (terceira forma da alienagdo), fazendo da “vida do género um meio da vida
individual”, por isso “em primeiro lugar aliena a vida do género e a vida individual, e em
segundo lugar faz da Gltima em sua abstracdo um fim da primeira, igualmente na sua forma
abstrata e alienada” (MARX, 1989, p. 155).

Para Marx o homem diferencia-se dos demais animais pela atividade, pois o ultimo
ndo se distingue dela, por sua vez 0 homem faz da mesma um objeto do seu querer e da sua
consciéncia. A consciéncia € o que distingue o0 homem do animal, é por isso 0 homem um ser
genérico, de trabalho livre, no entanto “o trabalho alienado inverte a relagdo de maneira tal
que precisamente porque é um ser consciente 0 homem faz da sua atividade vital, da sua
esséncia, apenas um meio para a sua existéncia” (MARX, 1989, p. 156).

Desta maneira, o trabalho que, primeiramente, aparece como meio de satisfazer a

necessidade de manutengdo da existéncia fisica, tdo logo que a vida produtiva enquanto vida

34



do género faz da atividade da vida apenas um meio de vida, implicando na alienagdo em
relacdo & natureza®®, leva, finalmente, a quarta forma da alienagdo: uma vez que o homem esté
alienado em relacdo a espécie, ele esta alienado em relacdo aos outros homens, ou seja, em
relacdo a sociedade. A alienacdo dos homens uns dos outros é inseparavel da alienagdo da
natureza e da natureza humana.

Portanto, a partir de Marx, o trabalho alienado faz do ser genérico do homem um ser
alheio a ele, apenas meio de (sub)existéncia individual. Aliena do homem seu corpo, 0
produto de sua atividade, a natureza fora dele, os outros homens, sua esséncia espiritual e sua
esséncia humana (MARX, 1989, p. 158). Em sintese, em sua forma capitalista, a alienacéo da
atividade humana, por meio do carater genérico do homem, aliena 0 homem e, uma vez
considerando o sentido da natureza estar interligada consigo mesma, aliena a natureza.

Entre os fluxos e refluxos das recorréncias a Marx para o entendimento e explicacéo
das relagdes ecoldgicas dos seres humanos e da natureza, Foster destaca Christopher St. Jonh
Sprigg (mais conhecido pelo pseudénimo de Christopher Caudwell)®®. Por entender que o
pensamento de Caudwell tem como elemento central a mudtua determinacdo do sujeito-objeto,
Foster (2010, p. 338) define-o como “critico-realista”. “Concretamente”, considera Foster
(2010, p. 338), “isto assumiu a forma de uma constante insisténcia no carater coevolucionario
da relagdo entre os seres humanos e a natureza”.

A tentativa de refletir sobre analogias entre fome e questdo ambiental implica em
pensar uma abordagem coevolucionaria as relacdes entre 0 homem e a natureza. Ainda na
introducdo de A ecologia de Marx, Foster (2010) atribui esta preocupacdo a Caudwell,
sobretudo, quando este afirmou que “os homens nao podem mudar a natureza sem mudar a si
mesmos” (CAUDWELL apud FOSTER, 2010, p. 27). A partir da dialética de Caudwell
comentada por Foster, esta explicito que quando mudam a natureza, os homens, mudam a si
mesmos. Neste sentido, algumas ideias de Caudwell expostas no epilogo de A ecologia de
Marx, podem contribuir para a analogia entre fome e questdo ambiental.

Para Caudwell, defende Foster, tanto a abordagem burguesa da economia, como a

concepcdo de biologia (e ecologia), eram caracterizadas pelas mesmas rupturas com a

19 Colocado desta forma, a natureza assume figura de inimiga, deixando de ser meio de existéncia, pois 0 homem
e, portanto, a natureza, ndo se realiza mais nela. Condicéo esta que Marx debate-se por atribuir, em seu contexto
histérico, a forma capitalista de producdo, a oposicdo de classes.

% Caudwell faleceu em 1937, aos 29 anos, sendo que parte de sua producio intelectual s6 foi publicada meio
século depois de escrita (FOSTER, 2010, pgs. 337 e 338).
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dialética, por isso a ambas, aplicava os mesmos tipos gerais de criticas?’. Tais criticas de
Caudwell, por estarem associadas as relacbes entre sociedade e natureza, entende-se que
contribuem para a compreensdo das relacbes entre fome e questdo ambiental, por isso

conforme se encontram em Foster (2010, p. 340), segue as proprias palavras de Caudwell:

1) Né&o é possivel separar o organismo do meio ambiente como opostos mutuamente
distintos. A vida € a relagao entre p6los opostos que se separam da realidade, mas se
mantém em relacdo ao longo de toda a teia do vir a ser. 2) A evolucdo da vida ndo
pode ser determinada pelas vontades da matéria viva apenas, ou pelos obstaculos da
matéria ndo viva apenas. 3) As leis do meio ambiente, na medida em que elas
constrangem as operac@es da vida, ndo sdo dadas no meio ambiente, mas dadas na
relacdo entre 0 meio ambiente e a vida. 4) O desenvolvimento da vida é determinado
pelas tendéncias da vida. Mas a histdria ndo se apercebe das vontades dos
individuos; é apenas determinada por elas, e por sua vez as determina. 5) A relacdo
dentro de uma espécie ou entre espécies ndo € exclusivamente inimiga, no sentido de
individuos lutando pela posse individual de uma oferta limitada de alimentos. A
oferta de alimentos é em si uma decorréncia das relagdes particulares entre a vida e a
natureza... Analogamente, a multiplicacdo de uma espécie ndo é inimiga de outra, se
ela é o alimento dessa espécie. Ou a relacdo entre as espécies pode ser benéfica mas
indireta, como quando as aves distribuem as sementes, as abelhas distribuem o pdlen
e 0s polipos de coral formam os arrecifes.

A esta passagem de Caudwell, Foster (2010, p. 341) acrescentou que “o proprio fato
de a relacdo entre os organismos e o meio ambiente ser uma relacdo, segundo Caudwell,
significa que, como toda relagdo, ela era mutuamente determinante”. A perspectiva de
Caudwell, no entender de Foster (2010, p. 341), é indissociavelmente, materialista, dialética e
coevoluciondria, por isso “captava a esséncia de uma visdo de mundo ecologica” e evitava “o
dilaceramento da dialética marxista e a bifurcagdo dos reinos humano e natural”.

Deste modo, a partir de Caudwell, além de estar posta uma relacdo entre o natural e o
social, considerando a totalidade das interpenetracGes entre natureza e sociedade, todas as
(im)possibilidades de (re)composicdo da natureza ndo podem ser vistas como dissociadas das
(im)possibilidades de (re)composicdo da natureza humana. Desta forma, tornando
indissociavel o que, majoritariamente, denomina-se de degradacdo ambiental, entendida
enquanto poluicdo ou destruicdo da natureza exterior ao homem, da degradacdo da prépria
natureza humana através da fome. Compreensao esta, a partir de Caudwell, s6 possivel frente

ao estabelecimento de uma dialética coevolucionaria as relagdes entre 0 homem e a natureza.

2! Foster (2010, p. 337) considerou que a melhor expressdo do ponto de vista de Caudwell esta no prefacio de
Studies and further studies: “ou o diabo se infiltrou entre nds com enorme poder, ou ha uma explicagdo causal
para uma doenga comum a economia, a ciéncia e a arte”.
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1.2 A Geografia: Fragmentacéo entre natureza e sociedade?
1.2.1 Paradigmas da Geografia

Ao abordar a pergunta Para onde vai o pensamento geografico?, Moreira (2008)
recorre a Tatham, que situa o nascimento da geografia moderna na segunda metade do século
XVII1, alimentada pelo lluminismo e pelo Romantismo alemé&o. Desde entéo, no entender de
Moreira (2008, p. 13), a geografia conhece trés momentos, que se diferenciam por seus
respectivos paradigmas, a saber: i) paradigma holista da baixa modernidade (séculos XVIII-
XIX), periodo do lluminismo e do Romantismo Alemdo, ambos marcados pelo idealismo
filosofico; ii) paradigma fragmentario da modernidade industrial (XIX-XX), caracterizado
pela filosofia positivista e iii) paradigma holista da hipermodernidade (anos 1960-1970 em
diante), com a presenca de uma pluralidade de referéncias filoséficas com predominio da
fenomenologia husserliana, da filosofia da linguagem e da filosofia da praxis marxista.

A partir dos paradigmas pontuados por Moreira, faz-se uma pergunta: Para falar de
fome e questdo ambiental, qual a importancia de retomar as filosofias e os paradigmas da
Geografia? Em uma tentativa de resposta, especificamente, adentra-se nas implicacdes do
paradigma fragmentario da modernidade industrial.

De acordo com Moreira (2008), na segunda metade do século XIX, representada pelo
“fim da influéncia da filosofia idealista alemad e da emergéncia do positivismo”, inicia uma
nova fase de referéncia filos6fica no mundo das ciéncias, 0 que traz como consequéncia uma
“extrema fragmentacdo do conhecimento” (MOREIRA, 2008, p. 24)22. No paradigma
moderno industrial, Moreira (2008, p. 25) frisa a ocorréncia de uma “fragmentagdo
generalizada” (pulverizagdo da geografia em um ntimero crescente de geografias sistematicas)
e de uma “aglutinacdo das setorizacdes em campos de agregados por seus conteudos
comuns”, o que origina o “nascimento da geografia fisica e da geografia humana, e, por
extensao, da geografia regional”.

Criticando o holismo da baixa modernidade, a modernidade industrial, segundo
Moreira (2008, p. 25), autonomiza as esferas inorganicas, organica e humana. Dentro do que
estd sendo proposto aqui, esta autonomizagdo das esferas implica em uma mudanga
substancial no conceito de natureza e, em decorréncia, na exclusdo do homem, que era

entendido como parte desta no paradigma anterior.

A natureza holista dos iluministas e romanticos vé seu conteddo reduzido ao de uma
natureza inorganica, tornando-se uma coisa fisica. Entdo, chamaram-se de

22 Moreira (2008, p. 30) ndo reduz o paradigma moderno industrial & fragmentacéo, antes afirma a existéncia de
“pensadores mais emblematicos deste momento paradigmatico da geografia”, os quais seriam Ratzel, La Blache,
Reclus e Hettner.
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geografias fisicas sistematicas a estas geografias setoriais ai surgidas. A esfera do
organico, embora émulo da geografia integrada de Humboldt, é deixada de lado. E a
esfera humana é simplesmente abandonada. Uma mudanca no conceito de homem
entdo se da em paralelo, excluido da natureza. Excluido o homem da natureza, todos
os fendmenos saem definitivamente do contexto holistico (MOREIRA, 2008, p. 26).

Diante de uma ciéncia fragmentaria/fragmentada e de um homem “excluido”, de
maneira dualista, pode-se pensar, em uma perspectiva “aglutinadora”, a existéncia de duas
vertentes: uma preocupada com a dindmica da natureza e outra preocupada com a dinamica
humana. No primeiro grupo estaria a geomorfologia, a climatologia, a biogeografia, entre
outras; no segundo, a geografia da populacéo, a geografia politica, a geografia econdmica etc.
Nesta configuracdo, ndo seria dificil de concluir que as questdes ambientais e o problema da
fome fazem parte de diferentes “fragmentos” da Geografia®>. Pensando no esquema N-H-E
(natureza, homem, economia) de Moreira (2008), conclui-se que as questdes ambientais estéo
no primeiro terco (N) e a fome no segundo terco (H). Resta ainda o E, ou seja, a dindmica da
economia, a transformacao da natureza e do homem em possibilidade econdmica.

Seguindo esta linha de raciocinio, seria dificil tratar das relacfes entre fome e questdo
ambiental. Entretanto, compartilha-se da ideia de que a geografia construiu-se na interface
natureza e sociedade, conforme proposto por Suertegaray (2005, p. 47). Por ora, na busca de
possiveis dialogos, recorre-se ao apresentado por Claval (2011) a respeito da geografia como

estudo das relagcbes do homem com o ambiente.

1.2.2 O homem e 0 ambiente

Expondo sobre a Geografia como estudo das relacbes do homem com o ambiente,
Claval (2011, p. 112) destaca que existem muitas maneiras de contar as relacdes dos grupos
com seu “ambiente natural, com o seu meio”, o que se propde a expressar através de uma
perspectiva histérica.

O autor coloca como ponto de partida a no¢do hipocratica de meio (milieu). O médico
Hipdcrates (460-377 a.C) recorre ao meio para compreender o homem e as afec¢des que o
atingem. Considera 0 meio como um conjunto de elementos que influencia sobre as funcdes
organicas do corpo humano, assim relaciona macrocosmos e microcosmos. No século XVII,
Claval aponta o nascimento da concepcdo denominada de ambientalismo sensualista, que tem
como fundamento Jonh Locke (1632-1704). Ao contrario da ideia de inatismo que prevalecia

até entdo, Locke defende que o mesmo é limitado, pois através das sensa¢cdes 0 homem entra

2 A redugdo do ambiente a um “fisico” e, por sua vez, em oposi¢do a um “humano” nio faz parte apenas de
entendimentos longinquos: “O distanciamento entre o gedgrafo fisico ou ambientalista e o gedgrafo humano ou
estudioso do social (mesmo que se trate do espaco social, construido) sempre foi sensivel e nos nossos dias tende
cada vez mais a crescer”, € o que defende Vesentini (1997, p. 10).
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em contato com o mundo e o espirito desenvolve-se e adquire a forma que conserva
posteriormente. Mais tarde, Claval afirma a existéncia de um ambientalismo herderiano. Para
Herder (1744-1803), na relacdo entre o homem e o ambiente, o fundamental ndo é o
individuo, mas o grupo, por isso busca explicar as correspondéncias entre 0 meio no qual
vivem as pessoas e suas culturas. Claval considera, também, a existéncia de um
ambientalismo evolucionista: a partir de Lamarck (1744-1829), que destaca a importancia da
cooperacdo entre os seres, tratando os lacos entre as formas de vida e 0 meio em termos de
correspondéncias e harmonias e, de Darwin (1809-1882), que frisa o papel ativo do ambiente
na selecéo, sobretudo, com a relagdo reproducéo e alimentacéo.

Claval (2011, p. 132) comenta as aproximacdes da Geografia com a Ecologia, ciéncia
em que prevalece a nog¢do de “milieu” ¢ afirma que “a Botanica ¢ a primeira disciplina a ter
realmente explorado as relagdes entre os seres vivos ¢ o meio”. Para Claval (2011, p. 133),
dos primeiros relatorios da Geografia e da Ecologia, tira-se que: i) a vida humana depende dos
alimentos tirados das plantas e dos animais, por isso para compreender uma regido convém
partir do levantamento das possibilidades que ela oferece e ii) o clima constitui dado
determinante para compreender as condic¢des ecologicas proprias de cada regido.

Na Geografia, Claval considera que a analise do meio foi marcada pela Ecologia, a
qual abriu como possibilidade, primeiramente, a decomposicao de areas da superficie da terra
com a intencdo de distinguir pequenas parcelas. Neste fazer, para dar conta da complexidade
das diferentes areas, 0 estudo do meio que de inicio considera realidades pontuais, amplia-se
para a nogdo de ecossistema, entendido como um “conjunto das unidades elementares entre as
quais existem relacfes e que constituem assim uma unidade de ordem superior” (CLAVAL,
2011, p. 135).

Partindo da ideia de géneros de vida, Claval (2011, p. 136) diz que os geografos do
fim do século XIX e inicio do século XX sdo conscientes da insuficiéncia da Ecologia do seu
tempo. Assim, desenvolveram demarcacdes especificas em relacdo a ecologia humana e, por
isso, destacaram a maneira pela qual os seres humanos tiram parte do meio onde se instalam,
a fim de produzir o necessario, sobretudo, a alimentacdo. Além disso, Claval (2011, p. 138)
destaca que, frente a constante presenca de estudos que consideram a “influéncia que o
ambiente exerce sobre os homens”, os gedgrafos nao podem deixar de lado as “mudancas que
as sociedades impdem ao ambiente”.

A partir disso, Claval conclui que, historicamente, as relagcdes entre o homem e o
ambiente sempre chamaram a atencdo, mas durante muito tempo, interessaram mais aos

médicos e cientistas politicos que aos geografos. No entanto, ha dois seculos, a situacéo
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modificou-se e os gedgrafos entendem esta relacdo como seu campo de estudo, a ponto de que
“hoje, ndo se encontraria um geografo que considerasse que os mecanismos utilizados nesse
dominio estdo fora do seu campo de estudo” (CLAVAL, 2011, p. 141).

A partir da retomada histérica exposta, Claval (2011, p. 141) considera que “a ideia de
ambiente demorou a precisar-se” e que, por muito tempo foi “inabil”, pois “invocava mais
correspondéncias, harmonias das relagdes de homologia que relagdo de causalidade”. Sobre o
binbmio homem e natureza, Claval recorre a Febvre, para quem a geografia ndo tem por
objeto procurar influéncias: “é um problema de ‘relagdo’, e ndo ‘de influéncias’”, era o que
Febvre defendia, lembra Claval (2011, p. 141).

Da época de Febvre até a atualidade, considera Claval (2011, p. 141) que as coisas
mudaram bastante. Dessa maneira, expressa que “os geografos contemporineos preferem
dizer que a acdo humana esté sujeita a ‘condicionantes’, tira proveito dos ‘processos’, leva em
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conta os ‘riscos’”. Assim, “a natureza ndo ¢ mais analisada como uma categoria externa a
sociedade” e a “geografia humana nio se confunde mais com estudo das relagdes do homem
com 0 meio, mas atribui-lhe sempre um lugar essencial”, sendo que a perspectiva para estudar
estes problemas ndo € mais unicamente naturalista, antes “combina a abordagem dos fluxos
materiais e da vida e leva em consideragdo a percepcao e a valorizagdo que os homens dao
aquilo que os cerca” (CLAVAL, 2011, p. 142).

A partir destas consideracdes, ao se entender a fome como uma caréncia material,
pode-se comecar a pensar em relacdes entre fome e questdo ambiental: quer seja enquanto
fluxos materiais, quer seja enquanto o0 homem, entendido como natureza, atuando socialmente
sobre uma natureza exterior, busca saciar a fome. A natureza do homem, conforme se
apreende da obra de Josué, em processo de troca com 0 meio, € 0 que permite ao homem
satisfazer-se, sobretudo, em termos alimentares. Por sua vez, a producdo desta satisfacdo, sé
possibilitada pela forma como os homens interagem com o meio, é perpassada e perpassa as

percepcoes e as valorizagdes.

1.3 Sociedade e natureza: Da concretizacdo do espaco geografico a relacdo fome e
guestdo ambiental

Faz algum tempo que a Geografia vem sendo posta como a ciéncia do espacgo. De
imediato, adjetiva-se: ciéncia do espaco geogréafico, resultado das atividades humanas. Com
isso, afirma-se o carater humano e historico que o espaco comporta. Dessa maneira, a

concretizacdo do espago ¢ imprescindivel do trabalho. Santos (2002a, p.150), afirmou que “o
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espaco geografico é a natureza modificada pelo homem através do seu trabalho”. Por isso,
trabalho e espago devem estar no centro das preocupacgdes dos gedgrafos.

Ao definir trabalho, Liedke (2006) da énfase ao elemento humano, mostrando que o
propdsito, em relacdo ao que esta sendo construido, € 0 que caracteriza a atividade humana.
Para a autora, o trabalho ¢ a “atividade resultante do dispéndio de energia fisica e mental,
direta ou indiretamente voltada & producdo de bens (materiais ou imateriais), contribuindo,
assim, para a (re)producao da vida humana, individual e social” (LIEDKE, 2006, p. 319).

Para Karl Marx, o trabalho também esta estritamente relacionado a atividade humana.
E possibilidade de emancipacio (0 que ndo acontece nos processos desenvolvidos pelas
demais espécies), possui um propdsito e parte de uma imaginacdo, de uma construcdo ideal e
intelectual. Por isso, considera que “o que distingue, de antemdo o pior arquiteto da melhor
abelha é que ele construiu o favo na sua cabeca, antes de construi-lo em cera” (MARX, 1985,
p. 149). Em forma de relacdo capitalista, o trabalho € entendido por Marx (1985) como a
Unica maneira de se produzir capital, a0 mesmo tempo em que aprofunda a separacdo entre
natureza e sociedade.

O trabalho, para Martins (2001, p. 39), é entendido como a “capacidade produtiva do
homem de produzir para si uma natureza outra que a natureza natural do mundo”, o que vai na
mesma direcdo da afirmacdo de Heller (1983 apud MARTINS, 2001, p. 39) de que: “no
trabalho a natureza atua sobre a natureza”.

Sobre o trabalho como produtor do espago, Carlos (2001, p. 62) compreende que “ao
produzir sua vida (sua histéria, a realidade), a sociedade produz, concomitantemente, 0 espago
geografico”. Condigdes que sdo “produzidas pelo trabalho como atividade humana, logo, o
desvendamento da atividade do trabalho considerado como processo produtor do espacgo
geografico ¢ o ponto de partida” (CARLOS, 2001, p. 62). Assim, o espaco geografico, nada
mais é do que o resultado de um dispéndio de energia em forma de acdo humana, o que
resulta, na construcéo da realidade mundana.

Nos ultimos tempos, a nogdo de espago tem sido uma preocupacdo permanente entre
0s gedgrafos, quer seja no sentido da sua definigdo, quer seja no sentido da sua relevancia
enquanto compreensdo de mundo, ou seja, enquanto possibilidade interpretativa e
explicitativa dos contextos sociais.

Nesta segunda direcdo lembra-se o esfor¢o de Soja (1993, p. 18), no sentido de critica
a concep¢do historicista que trata o espago como o “fixo, morto e nao-dialético, e o tempo,
como a riqueza, a vida, a dialética e o contexto revelador da teorizagdo social critica”. Em

contraposi¢cdo, Soja defende, como o proprio subtitulo de sua obra indica, “uma reafirmagao

41



do espago na teoria social critica”, o que implica na proposi¢do de um “materialismo
simultaneamente histérico e geografico”, ou seja, uma “dialética triplice de espago, tempo e
ser social” (SOJA, 1993, p. 19), exigindo, assim, uma reteorizacdo entre historia, geografia e
modernidade, uma vez que esta Ultima privilegiava o tempo.

Abordagem que também se preocupa com a questdo espacial é a de Harvey (1998),
que parte das mudangas que vém ocorrendo nas ultimas décadas, sobretudo no que diz
respeito as ideias de efémero e fluidez, expressas como elementos compositores de uma
suposta poOs-modernidade, que teria decretado o fim das metanarrativas. Mesmo
demonstrando que os atributos caracteristicos do que vem se chamando de pds-moderno sao
os do éapice do moderno, a partir, sobretudo, da década de 1970, Harvey (1998, p. 117)
constata “modificacdes radicais em processos de trabalho, habitos de consumo, configuracdes
geograficas e geopoliticas”. Segundo Harvey (1998, p. 174), deslocamentos espaciais e
temporais levaram a uma permanente criacdo de novos centros geograficos de acumulagéo,
configurando uma competicéo espacial. Entretanto, considera Harvey que no inicio dos anos
1970 se esgotam as possibilidades de deslocamentos, instaurando-se uma crise. Com isso, 0
autor defende a origem de um novo, mas ainda ndo definido, modelo de acumulacéo,
chamado de flexivel que, na busca de lucro, combina estratégias de mais-valia absoluta e
mais-valia relativa. Isso reforca a necessidade de controle do trabalho, que envolve uma
“mistura de repressdo, familiarizagdo, cooptacdo e¢ cooperagdo, elementos que tém de ser
organizados ndo somente no local de trabalho como na sociedade como um todo” (HARVEY,
1998, 119). Esse modelo, que ndo é homogéneo, busca uma reproducdo ampliada do capital,
apesar das efemeridades, fragmentacdes e dispersdes espaciais, 0 que repercute nas esferas
sociais e ambientais.

No sentido de definicbes de espaco, para uma visualizacdo panoramica, Di Méo;
Buléon (2007, p. 22-27) pontuam as concepc¢Oes de: i) espaco do mundo vivido: concepgéao
abstrata e subjetiva do espaco kantiano, forma pura, a priori. O espaco torna-se produto da
consciéncia que o concebe alto, longo e largo. Por ser subjetivo somente pode ser
representado em fungdo da experiéncia individual e social que adquirimos dele; ii) espago
geogréfico cartesiano: objetivo e racional, resultado da visdo newtoniana de espago absoluto e
infinito, como substrato e da concepgdo cartesiana de pensamento versus extensdo, o0 que
implica em existéncias fisicas independentes do espirito humano; iii) espaco enquanto
producdo social: espaco social, estrita produgdo material, simbolica, ideoldgica ou ideal das
sociedades. Compreende a producdo e transformacgdo, que Lefebvre descreve como

responsaveis pela articulagdo entre os sistemas culturais, politicos, religiosos e econdmicos e
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Iv) espaco hiper-real: remonta a Baudrillard, para quem, depois do Renascimento, emergiram
trés ordens de significacfes de mundo e do espaco: falso (copias imperfeitas de uma criagdo
divina feitas pela arte); producdo (revolucdo industrial) e simulacdo e simulacro
(transformacdes midiaticas que criam um hiper-real, pretensamente, mais verdadeiro e mais
perfeito que a propria realidade). A partir das trés primeiras concepc¢des, Di Méo; Buléon
(2007, p. 26) consideram o espago como uma “composante multidimensionnelle de I’homme
et de ses sociétés™.

Antes de Di Méo; Buléon (2007), Santos (2002, p. 23), ao modo de Soja (1993) e
Harvey (1998), buscou uma “contribuigdo geografica a produgdo de uma teoria social critica”.
De momento, no que diz respeito a proposta de Santos, atenta-se para a definicdo de espaco.
A partir de uma perspectiva que considera as técnicas e o tempo, o autor propbe que a
geografia deve estudar “o conjunto indissocidvel de sistemas de objetos e sistemas de agdes

que formam o espago” (SANTOS, 2002, p. 62). Assim, como conceito de espaco, afirmou:

O espaco € formado por um conjunto indissociavel, solidario e também
contraditério, de sistemas de objetos e sistemas de acdes, ndo considerados
isoladamente, mas como um quadro Unico no qual a historia se da. No comeco era a
natureza selvagem, formada por objetos naturais, que ao longo da histéria vao sendo
substituidos por objetos fabricados, objetos técnicos, mecanizados e, depois
cibernéticos fazendo com que a natureza artificial tenda a funcionar como uma
maquina (SANTOS, 2002, p. 63).

A partir da diferenciacdo de coisas (formas naturais) e de objetos (formas artificiais),
Santos (2002, p. 65) afirma que “hoje, cada vez mais os objetos tomam o lugar das coisas”,
pois estas, quando utilizadas pelo homem, passam a ser objetos. No que diz respeito as aces,
Santos (2002, p. 82) entende que “¢ o proprio do homem” e que os propositos relativos a agao
sdo realizados por meio dos individuos.

Para Suertegaray (2005, p. 47) o conceito de espaco de Santos “expressa a articulagdo
entre natureza e sociedade”, tratando-se, neste caso, de uma natureza artificial ou tecnificada,
pois para Santos, no periodo atual (Meio Técnico-Cientifico-Informacional), ndo € possivel
pensar uma natureza puramente natural.

Suertegaray (2005, p. 47) partilha da ideia de que “o espaco geografico constitui o
conceito balizador da geografia” e que, apesar das variadas acepcdes de espaco geografico, os
geografos, na construcdo da geografia, conceberam uma analise de conjunto do natural e do
humano, permitindo com que 0 conceito expressasse a articulagdo Natureza e Sociedade, o
gue constituiu um objeto de interface entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais.

Embora tome como referéncia o conceito de espaco geografico de Santos (2002),
Suertegaray (2005, p. 49) exp6e uma compreensédo prépria. Conforme ja havia expressado em
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Suertegaray (2000), entendendo-o como “uno e multiplo”, afirma o espago como “aberto a
multiplas conexdes que se expressam através dos diferentes conceitos”, os quais denomina de
operacionais, que sdo, entre outros, paisagem, regiao, territdrio, lugar, redes e ambiente. Cada
conceito, segundo Suertegaray (2005, p. 49), sem desconsiderar os demais, “permite focar o
espago geografico sob uma perspectiva”. Assim, o espago geografico é pensado como uma
totalidade dindmica operacionalizada a partir de especificidades, a qual se d&, nas palavras da

autora, da seguinte forma:

0 espaco geogréafico é dindmico. Sua dinamica é representada pelo movimento, por
exemplo, o girar do circulo (das cores). No movimento tem-se 0 branco (o espaco
geografico como presenca das cores-multicolores), no repouso tem-se a presenca de
cores, individualmente definidas, cada cor representa, em meu imaginario, um
conceito, territorio (vermelho), regido (amarelo), lugar (azul), ambiente (verde) etc.
O disco em movimento, 0s giros expressam a idéia: um todo uno, multiplo e
complexo. Esta representacdo é elaborada no sentido de expressar a concepcdo de
que: o espaco geogréfico pode ser lido através do conceito de paisagem, e/ou regido,
e/ou territério, e/ou lugar, e/ou ambiente; sem desconhecermos que cada uma dessas
dimensBes estd contida em todas as demais. Paisagens contém territorios e/ou
regides que contém lugares que contém ambientes valendo, para cada um, todas as
conexdes possiveis (SUERTEGARAY, 2005, p. 50).

A partir disso, entende-se a possibilidade de expressar uma tentativa de construcdo de
uma leitura do espaco, através do conceito de ambiente, que sustente uma leitura da fome com
0 que se denomina de questdo ambiental. Afirma-se isso a partir da compreensdo de que,
guando se fala em questdo ambiental, apesar desta abranger o elemento humano, corre-se o
risco de concentrar esforcos nas manifestacGes externas ao homem o que, apesar da
reconhecida pertinéncia, ndo atribui as devidas dimensdes da amplitude da questdo do
ambiente, uma vez que o mesmo ndo pode ser confundido com impactos na natureza, mas
antes deve ser compreendido como “as derivagdes/transformagdes na natureza e na natureza
humana” (SUERTEGARAY, 2005, p. 58). Disso decorre a necessidade de buscar a
compreensdo das relacdes entre sociedade e natureza ndo como se estas fossem opostas, mas
antes como uma totalidade em movimento.

Buscando elementos que contribuam para justificar o trabalho como produtor do
espaco e que, a0 mesmo tempo, enquanto processo dialético, impliqgue em permanentes
derivagdes e transformacgdes da natureza e da natureza humana, recorre-se a Marx (1985, p.

149), quando concebe o trabalho como

um processo entre 0 homem e a Natureza, um processo em que o homem, por sua
prépria acdo, media, regula e controla seu metabolismo com a Natureza. Ele mesmo
se defronta com a matéria natural como uma forc¢a natural. Ele pGe em movimento as
forcas naturais pertencentes a sua corporalidade, bracos e pernas, cabeca e mao, a
fim de apropriar-se da matéria natural numa forma atil para sua prépria vida. Ao
atuar, por meio desse movimento, sobre a Natureza externa a ele a ao modifica-la,
ele modifica, a0 mesmo tempo, sua propria natureza.
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Conforme demonstrou Foster (2010), a concepcdo materialista historica de Marx néo
separa natureza e sociedade, antes busca compreendé-las em um Unico processo, da qual
resulta uma concepcdo ecologica. O conceito de metabolismo de Marx, considera Foster,
permite tanto um significado ecolégico como um significado social, ou seja, possibilitou que
Marx “expressasse a relacdo humana com a natureza como uma relagdo que abrangia tanto as
‘condi¢des impostas pela natureza’ quanto a capacidade dos seres humanos de afetar este
processo” (FOSTER, 2010, p. 223).

Se 0 espaco geografico consiste, como colocou Santos (2002a), na natureza
modificada pelo homem através do trabalho, a transformacdo da natureza pelo homem se da
também a partir do uso de ferramentas. Dai a importancia de que

ndo é o que se faz, mas como, com que meios de trabalho se faz, é o que distingue as
épocas econdmicas. Os meios de trabalhos ndo sdo s6 medidores do grau de
desenvolvimento da forca de trabalho humana, mas também indicadores das
condic@es sociais nas quais se trabalha (MARX, 1985, p. 151).

Os meios de trabalho, que sdo para Marx (1985, p. 150), “uma coisa ou um complexo
de coisas que o trabalhador coloca entre si mesmo e o objeto de trabalho e que Ihe serve como
condutor de sua atividade sobre esse objeto”, indicam a forma como o trabalho esta
organizado, tanto no que se refere ao desenvolvimento técnico, como nas relacbes de
producdo. Assim, os meios de trabalho estdo associados as derivacdes e as transformagdes da
natureza e da natureza humana e, sobretudo, indicam o que cabe aos sujeitos inseridos no
processo de producdo. Desta forma, ao trabalhar e construir o espaco geografico, a
naturalidade dos homens relaciona-se socialmente®* e, a0 mesmo tempo, socializa a natureza.

Por isso, tanto a fome como o que nos Ultimos tempos vem se chamando de questéo
ambiental sdo resultados de um Gnico movimento, aquele das relacfes entre os homens e
destes com a natureza. Em outras palavras, “a produgéo capitalista s6 desenvolve a técnica e a
combinacdo do processo de producdo social ao minar simultaneamente as fontes de toda a
riqueza: a terra e o trabalhador” (MARX, 1985, p. 102).

Assim, fome e questdo ambiental, antes de ser duas linhas paralelas ad infinitum, como
posto pelo paradigma moderno industrial, estdo associadas e, conforme o exposto até aqui,
podem ser aprendidas por um mesmo e Unico conceito, o de ambiente. Pois, a leitura do
espaco geografico através do ambiente, defende Suertegaray (2004), enfatiza a transfiguracéo

da natureza. Assim, segundo a autora, abordar o espaco geografico na sua face ambiental é

24 Para Marx (1982, p. 4), “o homem é no sentido mais literal, um zoon politikon”, como ja havia considerado
Aristdteles. No entanto, Marx vai além e defende que 0 homem nédo s6 é animal social, mas “animal que s6 pode
isolar-se em sociedade”. Por isso, todo trabalho e toda produgao s6 pode ser social.
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conceber a presenca do homem como ser natural e a0 mesmo tempo oposto a natureza,
promotor de profundas transformacdes na natureza em si mesma e na sua propria natureza.

Abordando a perspectiva que denomina de geografia e ambiente, Suertegaray (2004, p.
113), afirma que o termo ambiental “indica a compreensdao do ser na relacdo com seu
entorno”. Ainda, acrescenta que “este ser pode ser entendido individualmente ou
coletivamente, de forma genérica, ou como um ser social e historicamente construido”. A
relacdo do ser com seu entorno, tomada no sentido ambiental exposto pela autora, comporta o
natural e o social, superando a separacdo natureza e sociedade para buscar a consideracao
dialética da relagdo do homem com a natureza e a relagdo do homem com o homem.

Tracando uma aproximagao com o que Josué entende como fome, pode-se lembrar sua
concepcdo de que a fome ¢ “um complexo de manifesta¢cdes simultaneamente bioldgicas,
econdmicas e sociais” (CASTRO, 1961, p. 57), ou de que a fome ndo ¢ mais do que a
expressdo biologica de um fenémeno social: “A fome ¢ para mim a expressao bioldgica de
males socioldgicos, estando em intima relagdo com as distor¢cdes econémicas que denominei
de subdesenvolvimento” (CASTRO, 1984, p. 115). Assim, permite-se concluir que o autor
preocupa-se com a fome em um ambito coletivo e historicamente construido.

Quando relata seus primeiros contatos com a fome, Josué descreve a situagdo de vida

da populacéo nos mangues do rio Capibaribe, no Recife, da seguinte forma:

O fendmeno se revelou espontaneamente a meus olhos nos mangues do Capibaribe,
nos bairros miseraveis da cidade do Recife: Afogados, Pina, Santo Amaro, llha do
Leite. Esta é que foi a minha Sorbonne: a lama dos mangues do Recife, fervilhando
de caranguejos e povoada de seres humanos feitos de carne de caranguejo, pensando
e sentindo como caranguejos. Seres anfibios — habitantes da terra e da dgua, meio
homens e meio bichos. Alimentados na infancia com caldo de caranguejo: este leite
de lama. Seres humanos que se faziam assim irméos de leite dos caranguejos. Que
aprendiam a engatinhar e a andar com os caranguejos da lama e que depois de terem
bebido na infancia este leite de lama, de se terem enlambuzado com o caldo grosso
da lama dos mangues, de se terem impregnado de seu cheiro de terra podre e de
maresia, nunca mais se podiam libertar desta crosta de lama que os tornava téo
parecidos com 0s caranguejos, seus irmaos, com as suas duras carapagas também
enlambuzadas de lama.

Cedo me dei conta deste estranho mimetismo: 0s homens se assemelhando em tudo
aos caranguejos. Arrastando-se, acachapando-se como 0s caranguejos para poderem
sobreviver. Parados como 0s caranguejos na beira da agua ou caminhando para tras
como caminham os caranguejos (CASTRO, 2001, p. 10).

Tomando esta descricdo de Josue para fundamentar a possibilidade de uma leitura do
espaco entendido como uno e multiplo, a respeito de uma leitura a partir do conceito de
ambiente, Suertegaray (2005, p. 57) considerou que “podemos, ainda, nos perguntar sobre as
derivagdes/transformagdes que ocorrem na natureza e na natureza humana a partir deste modo
de viver e coletar caranguejos. Estariamos, neste caso, buscando decifrar a questdo

ambiental”.
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Considerando-se os estudos da fome e das areas alimentares realizados por Josué,
através das formas como a populagdo, enquanto natureza, apropria-se de uma natureza
exterior e constitui-se socialmente, afirma-se a possibilidade de estudar as derivacdes e as

transformag(")es gue ocorrem na natureza e na natureza humana presentes na obra do autor.

1.4 Para além da dicotomia do natural e do social, 0 ambiental (e a fome)

Para pensar o problema da fome relacionado a questdo ambiental, impde-se a
necessidade de refletir sobre o que, na interface natural e social, entende-se por ambiental.
Conforme vem sendo posto, 0 ambiental estd para além das dicotomias entre o natural e o
social, em outras palavras, implica em conceber homem e natureza de maneira articulada.
Para isso, no momento, recorre-se a algumas formulacdes que giram em torno desta
problematica e permitem estabelecer um dialogo com as formulagdes de Castro.

Caracterizando a comunidade de gedgrafos brasileiros, no que diz respeito ao que
delimitou como “tendéncias tematicas preferenciais e vetores ideoldgicos”, Monteiro (1980,
p. 45), através de uma representacdo grafica, onde a Geografia esta localizada no centro de
uma pirdmide, coloca as ciéncias da terra e as ciéncias bioldgicas no topo e, entre estas o
ambientalismo. Por sua vez, as ciéncias econdémicas e as ciéncias sociais estdo dispostas na
base e, a estas, dizem respeito o desenvolvimento e a justi¢a social, respectivamente.

Especificamente, sobre a tendéncia do ambientalismo, Monteiro (1980, p. 48) afirmou:

E constituido por Gedgrafos que, mesmo considerando o prisma antropocéntrico da
geografia, vém nela primordialmente a ciéncia dos lugares. Embora considerando
que aumenta cada vez mais o poder de deciséo e a capacidade de alteragéo antropica,
os “Sistemas” organizados na superficie da terra, comportar-se-80 sempre como
sistemas naturais e, como tal, devem ser pesquisados. Isto sob o impacto ideol6gico
universal da “cruzada pr6 meio ambiente”, sob o lema de “s6 temos uma terra”.

Nesta concepgdo de ambientalismo, mesmo considerando a agdo humana, prevalece
uma aproximacao do ambiental com a dimens&o natural, com um exterior a0 homem. Apesar
das polémicas, a tentativa de construir perspectivas que dessem conta a0 mesmo tempo do
social e do natural, como visto, acompanham a histdria da geografia e, como pano de fundo,
perpassa esta questdo o que se entende por natureza.

O préprio Monteiro (1980) defende que a esséncia da Geografia repousa no binémio
Homem-Ambiente, o que sO é possivel quando se considera que, enquanto composicao da
natureza, o ambiente também seja resultado da acdo humana. Assim, no ambiente, para o

autor, esta incluido o resultado da agcdo humana:

Para muitos de nés, gedgrafos de hoje, a proposicdo de que o dmago da questdo
geogréfica repousa ainda no bindmio HOMEM-AMBIENTE parece coisa
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ultrapassada, restritiva e fora de proposito. Isso sO acontece, entretanto, se
insistirmos em considerar “ambiente” como sindnimo de “natureza” mas, de modo
nenhum, se reconhecermos dentro desta no¢do toda a variada gama de modificacGes,
alteracOes e criagdes que o homem, cada vez mais e de modo mais efetivo, produz
na face da Terra — ponto de partida para projeta-lo em todas as dimensdes do
Universo (MONTEIRO, 1980, p. 88).

Em A questdo ambiental no Brasil (1960 — 1980), Monteiro (1981) coloca a
Conferéncia de Estocolmo (1972) como simbolo da eclosdo da questdo ambiental. Na opinido
do autor, tal Conferéncia deixou claro que os desejos politicos e econémicos estdo acima das
preocupacGes com o ambiente e, além disso, que o mundo encontrava-se dividido pelos
interesses conflitantes entre nacdes ricas e nacGes pobres, sendo a poluicdo obra mais das
nacdes ricas do que das nacdes pobres.

Mesmo ndo tendo por objetivo estudar a fome, perpassa todo o escrito de Monteiro
(1981) o apontamento de vinculos entre questdo ambiental e questdo (realidade) social, com
destaque para a oposicdo riqueza x pobreza®: “todos os nossos atrasos nas questdes social,
politica e ambiental”, sustenta Monteiro (1981, p. 124), “devem ser fundidos em uma so6
perspectiva, pois que cada um delas, isoladamente, ¢ uma dimensao das outras”.

Falar em ambiental na Geografia imp&e remontar a no¢do de meio (CLAVAL, 2011)
e, mais especificamente, as ciéncias biologicas, com o conceito de meio (milieu)
(SUERTEGARAY, 2005). Suertegaray (2005, p. 56), lembra que, de acordo com Bertrand
(1982), “o conceito de meio se define em relagdo a alguma coisa, portanto, estd impregnado
de um sentido ecologico”.

Conforme Leff (2001, p. 74), o conceito de meio, que esta implicito em diferentes
areas do conhecimento, “surgiu explicitamente dentro do campo da organizagdo bioldgica que

caracteriza o fendmeno vital ao ser importado por Lamarck da mecanica newtoniana”.

A nogdo de meio que aparece ali como o éter ou fluido intermediério entre dois
corpos transformou-se mais tarde no entorno ou no ambiente conformando como um
sistema de conexdes que circulam e englobam os centros organizadores de certos
processos materiais (bioldgicos, econdmicos, culturais) (LEFF, 2001, p. 74).

Leff (2001, p. 74) considera que este entendimento de meio levou Augusto Comte a

pensar a relagdo do organismo com seu meio “como uma fun¢do sujeita a um conjunto de

2> Monteiro (1981, p. 20) em relagdo & questdo da poluic&o, chegou a fazer referéncia direta a Josué: “JOSUE DE
CASTRO (1973), a propoésito do ‘modelo’ do Clube de Roma apontava que no subdesenvolvimento — produto do
desenvolvimento — estava a causa primaria da polui¢do”. A isso, seguia o proprio Castro: “os paises
subdesenvolvidos que lutam pela sobrevivéncia devem se preocupar com os problemas do meio e do
desenvolvimento em escala mundial, para se defenderem das agressdes que seu préprio meio sofre ha séculos
por parte das metrdpoles colonialistas, destruidoras de condi¢ges humanas nas areas subdesenvolvidas”.
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»28  Assim, 0 meio

variaveis suscetiveis de serem estudadas experimentalmente e quantificadas
é um sistema de relagOes entre organismos e entre estes e seu entorno.

Depois disso, Leff (2001, p. 77) afirma que, mais tarde, os estudos progrediram,
englobando o comportamento de “populagdes poliespecificas ou comunidades e Sseu meio
ambiente”, pensando mais no sentido de “superorganismos”, dissolvendo o sistema de relacao
entre organismo e meio. O autor defende que esta compreensdo, por mais que seja totalizante,
¢ vista na maioria das vezes de um ponto de vista da ecologia que ndo da conta da dinamica
ecossistémica, uma vez que esta, alem dos fendmenos fisicos, comporta processos sécio-
historicos. Portanto, via conceito de meio impdem-se empecilhos para a analise da
materialidade.

No entanto, ndo sdo apenas estas as nogdes e teorizagcbes que foram expressas. O
préprio Leff (2001, p. 17), logo no prologo de sua Epistemologia ambiental, coloca a mesma
como “um trajeto para chegar a saber o que ¢ o ambiente” e, acrescenta, “esse estranho objeto
do desejo de saber que emerge do campo de externalidade e de exterminio para o qual foi
enviado”. Em sua critica a racionalidade econdmica e ao conhecimento moderno, Leff (2001,
p. 17) desnaturaliza o ambiente, pois afirma que o mesmo “ndo é a ecologia, mas a
complexidade do mundo; é um saber sobre as formas de apropriacdo do mundo e da natureza
através das relacdes de poder que se inscrevem nas formas dominantes de conhecimento”.

Em certo momento, Leff (2001, p. 59) coloca a problematica ambiental, que pontua
como “a poluicdo e degradacdo do meio, a crise de recursos naturais, energéticos e de
alimentos”, como uma crise de civilizagdo, o que permite questionar a racionalidade
econdmica e tecnolégica dominante, inclusive colocando em xeque os paradigmas
estabelecidos pelo conhecimento. Segundo o autor, para a problematica ambiental, “confluem
processos naturais e sociais de diferentes ordens de materialidade” (LEFF, 2001, p. 60).

Em sua critica a ciéncia moderna, Leff (2001, p. 78) coloca o ambiente como o
negado, um vazio, como possibilidade de construgdo de uma nova racionalidade alternativa:
“o ambiente ¢ a falta insuperavel do conhecimento, esse vazio onde se aninha o desejo de
saber gerando uma tendéncia interminavel para a completude das ciéncias, o equilibrio
ecoldgico e a justica social”. Desta forma, Leff (2001, p. 111) defende que a “questdo
ambiental & uma problemética de carater eminentemente social: esta foi gerada e esta

atravessada por um conjunto de processos sociais”.

% A respeito das implicagdes comteanas, Leff (2001, p. 74) lembra Canguilhem, quando afirmou que: “A partir
dai podemos compreender o prestigio da nocdo de meio para o pensamento cientifico moderno. O meio
transforma-se num instrumento universal de dissolucao das sinteses organicas individualizadas no anonimato dos
elementos e dos movimentos universais [...]. O meio € na verdade um puro sistema de relagdes sem suportes”.
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Mesmo nédo tendo como objetivo direto abordar o problema da fome, Leff (2001, p.
111) da indicios de relagdes desta com a questdo ambiental. Para o autor, “os processos de
destruicao ecoldgica mais devastadores” ndo estdo dissociados dos processos de “degradacao
socioambiental”, especificados pelo autor como a “perda de fertilidade do solo,
marginaliza¢do social, desnutricdo, pobreza e miséria extrema”. Todos estes, a partir do que
expdem Leff (2001), sdo resultados de um mesmo modelo, a racionalidade econémica®’.
Destarte, a partir do autor, 0 ambiental comporta as dimensdes do natural e do social e, além
disso, € colocado como possibilidade de uma reapropriacao social da natureza, livre tanto da

degradacéo da natureza, como da pobreza social, portanto, da fome.

O ambiente esta integrado por processos, tanto de ordem fisica como social,
dominados e excluidos pela racionalidade econémica dominante: a natureza
superexplorada e a degradagdo socioambiental, a perda da diversidade bioldgica e
cultural, a pobreza associada a destrui¢cdo do patrimdnio de recursos dos povos e a
dissolugdo de suas identidades étnicas; a distribuicdo desigual dos custos ecoldgicos
do crescimento e a deterioracdo da qualidade de vida. Ao mesmo tempo, o ambiente
emerge como um novo potencial produtivo, resultado da articulagdo sinergética da
produtividade ecoldgica, da inovagdo tecnoldgica e da organizacdo cultural (LEFF,
2001, p. 159).

Como critica a fragmentacdo do conhecimento, legado da ciéncia moderna, Leff
(2001, p. 167) considera que a questdo ambiental exige um enfoque sistematico e um
conhecimento holistico, desta forma a questdo ambiental é apontada como associada ao
esforco de “reunificar uma realidade escindida pela destrui¢dao ecoldgica e pela desigualdade
social”.

A historia da Ciéncia Geogréafica € perpassada pela preocupac¢do do entendimento das
relacdes entre sociedade e natureza, mais precisamente, pela “busca da conexdo entre a
dimensao natural e social” (SUERTEGARAY, 2004, p. 112). Em decorréncia disso, a forma
como esta relagdo foi compreendida e expressa, levou a alguns posicionamentos classicos: 0
determinismo, o possibilismo, a interacdo dialética e a compreensdo fenomenologica, € 0 que
coloca Suertegaray (2004, p. 116). Assim, para encaminhar a discussdo proposta aqui,

recorre-se a sintese das interpretacdes da relagdo homem x meio exposta pela autora:

Na sua origem, a discussdo desta relacdo buscava uma interacdo homem x meio e
compreendia meio como sinbnimo de natural, ou seja, nesta visdo o homem era
entendido como externo ao meio, ou externo a natureza. Ao longo do tempo, a

%7 Na exposicdo de suas ideias, Leff (2001) com frequéncia, & racionalidade econdmica/capitalista, opde a
racionalidade ambiental: “dentro da racionalidade capitalista, as for¢as produtivas fundem-se no predominio dos
processos tecnoldgicos que alimentaram um processo de acumulagdo do capital marcado por uma extrema
divisdo do trabalho, bem como por uma centralizacdo econémica e uma concentragdo do poder, desconhecendo
0s potenciais ecolégicos e erodindo as bases de sustentabilidade do processo econdémico. Dentro dos objetivos de
uma racionalidade ambiental, o desenvolvimento das forcas produtivas incorpora as condi¢Bes ecolégicas de
producdo e regeneracdo de recursos assim como os valores culturais e as motivagdes sociais no reconhecimento,
valorizagao, defesa e o ‘colocar em produgdo’ recursos sociais potenciais” (LEFF, 2001, p. 90).
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geografia vai transformando sua compreensdo e passa a pensar o ambiente como
homem/sociedade e seu entorno. O homem néo sé estd envolvido pelos “objetos e
acdes”, mas envolve-se com eles, numa integracdo conflitiva.

Da discussdo sobre o ambiente, aponta Suertegaray (2004), que derivam duas
questdes: i) conforme colocado por Aliata e Silvestre, 0 ambiente elimina toda a tenséo, toda a
contradicdo e 0 homem se torna 0 Unico sujeito em um mundo oposto a ele e ii) pensar o
ambiente sem negar a tensdo sob as diferentes dimens@es, sendo que na geografia retoma-se
um pensamento conjuntivo, onde meio ambiente vai sendo tomado por inteiro. Esta segunda
perspectiva, conforme Suertegaray (2004, p. 117), é empreendida por Goncalves (2008)
quando coloca que a andlise do ambiente exige compreensdo das praticas sociais, das
ideologias e das culturas envolvidas.

Desta forma, por mais que a no¢do do que seja o ambiental possa ter origem nas
preocupacles expostas pela biologia e pela ecologia, a mesma, sem despreza-la, ndo se
restringe ao estudo da natureza. Portanto, o ambiental, mesmo comportando, ndo se reduz: 1)
ao natural; ii) a nocao de milieu e iii) as manifestacdes exteriores ao homem.

A partir disso, é importante trazer para o debate algumas ideias expostas por
Gongalves. Em Os (des)caminhos do meio ambiente, Gongalves (2008) considera a questao
ambiental como uma problematica complexa, o que “decorre do fato de ela se inscrever na
interface da sociedade com 0 seu-outro, a natureza” (GONCALVES, 2008, p. 140). Por isso,
frente ao bindmio natural-social, a questdo ambiental, no entender de Gongalves (2008, p.

139), questiona a tradicional distribuicdo das competéncias por areas do conhecimento:

A questdo ambiental ndo pode ser reduzida ao campo especifico das ciéncias da
natureza ou das ciéncias humanas. Ela convoca diversos campos do saber, pois a
questdo ambiental, na verdade, diz respeito ao modo como a sociedade se relaciona
com a natureza. Estdo ai implicadas, portanto, as relagdes sociais e as complexas
relagdes entre 0 mundo fisico-quimico e 0 mundo organico.

Defendendo que todas as sociedades e culturas instituem uma determinada ideia do
que seja a natureza e que, por isso, 0 conceito de natureza ndo é natural, mas antes criado e
instituido, o prdprio autor define Os (des)caminhos do meio ambiente como um “ensaio sobre
o conceito de natureza subjacente as relagdes sociais” (GONCALVES, 2008, p. 9).

Nas décadas de 1960 e 1970, aponta Gongalves, 0 surgimento de movimentos sociais,

do qual apesar de n&o se confundir, esta associado o movimento ecolégico®. O movimento

%8 Enquanto movimento social, considera Gongalves (2008, p. 18) que os movimentos de operérios, mulheres,
negros, indigenas etc., possuem um trago comum, o de emergir a partir de “determinadas condi¢des sociais de
existéncia que lhes déo subsisténcia”. Considerando como condigao social, 0 modo como a sociedade conforma
0 corpo social dos individuos, ao contrario dos movimentos citados, ndo h& para o movimento ecol6gico, um
corpo social, o que confere particularidade para este que, por isso se configura como mais difuso e menos
apreensivel que os demais (GONCALVES, 2008, p. 21).
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ecoldogico no Brasil emerge quando “a nossa esquerda de entdo acreditava que o
subdesenvolvimento do pais se devia fundamentalmente & acdo do imperialismo, que tinha
como aliado interno a oligarquia latifundidria”, motivo do “atraso e da miséria” do povo
brasileiro (GONCALVES, 2008, p. 13). De outro lado, tecnocratas brasileiros declaravam que
a “pior poluicdo ¢ a da miséria”, defendendo a atracdo de capital estrangeiro, o que leva a um
ataque aos recursos naturais. Enquanto luta social, 0 movimento ecoldgico, no entendimento
de Gongalves (2008, p. 21), propde outra relacdo da sociedade com a natureza, com isso esta
“propondo um outro modo de vida”, o que sO ¢ possivel a partir da expressao de uma
concepgdo de natureza. Por isso, encaminha o autor, uma mudanga na relagdo homem com a
natureza, consequentemente, transborda para uma nova forma de relacionamento dos homens
entre si, dai o potencial de transformacéao social do movimento ecoldgico que, pelo seu carater
difuso, abarca causas que vdo do desmatamento a questdo nuclear, passando pela
contaminacgéo dos alimentos.

Acerca do tema da fome e suas relagdes com a questdo ambiental, contribuicdo mais
direta de Gongalves, neste caso, Porto-Gongalves (2006), encontra-se em A globalizacdo da
natureza e a natureza da globalizagdo, mais especificamente, na Parte IV, intitulada de “A
fome e o meio ambiente”. Essa parte do livro em questdo tem importancia destacada para o
desenvolvimento das ideias do presente trabalho, por um lado, pelo equacionamento dos
temas da fome e do meio ambiente e, por outro, pelo fato de fazer referéncias diretas a Josué
de Castro.

A dialética sociedade e natureza é exposta pelo autor através do que denomina de
“saberes e sabores”, em outras palavras, a questdo da satisfacdo das necessidades alimentares
é colocada por meio dos conhecimentos que possibilitam a apropriacdo da natureza, possivel
mediante a vitalidade da diversidade natural/cultural. Recorrendo a Josué, especificamente, a
ideia de a fome ser uma pulséo criativa, Porto-Goncalves (2006, p. 208), coloca a centralidade
da alimentacdo, a qual esta associada a questao do natural e do social: “o sucesso de qualquer
espéecie animal depende, portanto, de como resolve a questdo da alimentacdo, do abrigo e
protecdo por meio da constituicdo de seus habitats e de seus hébitos”.

Porto-Gongalves (2006, p. 221) considera que a separagdo entre agricultura, pecuéria e
extrativismo representa historica e ecologicamente a quebra do elo da cadeia trofica; o autor
acrescenta que hoje esta divisdo se aprofundou e o que estd em jogo ¢é a separacdo “do saber e
do fazer”, sendo que a producdo de alimentos estd associada a questdo da diversidade
ambiental: o reduzido ndmero de espécies na producdo de alimentos leva a reducdo da

diversidade genética/cultural. Assim, frente ao dado de que 90% da alimentacdo procede de
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15 espécies de plantas e de 8 espécies de animais (SANTAMARTA apud PORTO-
GONGALVES, 2006, p. 221), a partir das préprias palavras de Porto-Gongalves (2006), pode-
se dizer que a agri estd cada vez mais perdendo seu complemento, a cultura, uma vez que a
diversidade natural ndo é dissociada da diversidade cultural.

Sobre o contexto p6s 22 Guerra Mundial, Porto-Gongalves (2006, p. 225) aponta a
revolucdo verde como tentativa de “despolitizar o debate da fome atribuindo-lhe um carater
estritamente técnico”, assim acreditava-se que 0 desenvolvimento técnico cientifico seria
capaz de resolver o problema da fome e da miséria. Por sua vez, o autor aponta que o0 aumento
da producdo é menor que o aumento do consumo de fertilizantes”®, além disso, muda a
composigdo da alimentacdo do trabalhador. Como se isso ndo bastasse, entende Porto-
Gongcalves (2006, p. 262) que o atual modelo agrario/agricola traz consequéncias para a
“saude humana e do planeta”, em relagdo ao primeiro, pelo desconhecimento das
consequéncias da transgenia, em relagéo ao segundo, pela simplificagdo dos agroecossistemas
que repercute na evolucdo das espécies.

Estas consideracdes de Porto-Goncalves vao na mesma direcao das colocadas por Leff
(2006, p. 477), quando associou a degradacdo ambiental a producao da pobreza: “a destruicao
da base de recursos naturais, o desenraizamento da populacdo de seu entorno natural, a
dissolucdo de suas identidades coletivas, suas solidariedades sociais e suas praticas
tradicionais”. Deste modo, considera que pobreza ¢ destrui¢do ecoldgica sdo resultados de
uma mesma racionalidade: a racionalidade econdémica que explora ao mesmo tempo o

homem, a mulher e a natureza.

A pobreza é resultado do esgotamento da fertilidade dos solos devido a
irracionalidade ecol6gica de uma agricultura altamente tecnificada e a capitalizagéo
da natureza, que encontra seus limites na imposi¢cdo da maximizagdo do beneficio
econdmico aplicada acima das condi¢Ges de sustentabilidade dos ecossistemas
(LEFF, 2006, p. 479).

Porto-Goncalves fita uma taxativa incompatibilidade entre acumulacdo do capital e
probleméatica ambiental, assim coloca-se como critico da ideia de desenvolvimento
sustentavel. Além disso, critica a velocidade com que as transformac6es vém se processando:
“além das temporalidades naturais, outras temporalidades inscritas e escritas pelos diferentes
povos e suas culturas que, entretanto, terdo que levar necessariamente as temporalidades
naturais em consideragao” (PORTO-GONCALVES, 2006, p. 276).

» «Segundo a FAO, entre 1950 e 2000, a producio de grios em todo o mundo aumentou, embora de modo
desigual segundo as regiBes, passando de 631 milhdes de toneladas em 1950 para 1.835 milhdes de toneladas em
2000, um aumento de 2,9 vezes, portanto. Para o mesmo periodo, entretanto, o consumo de fertilizantes passou
de 14 milhdes de toneladas, em 1950, para 141 milhdes de toneladas em 2000, ou seja, um aumento de 10,1
vezes” (PORTO-GONCALVES, 2006, p. 228).
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Desta conjuntura, pelo seu carater contraditorio, Porto-Gongalves (2006, p. 264) ndo
aponta apenas aspectos negativos, antes pelo contrario, em relagdo a separacdo campo e
cidade, a populacdo do campo até entdo ameacada, tem agora na cidade importantes aliados,

justamente, pela questdo da alimentacéo:

a questdo agraria/agricola se urbanizou e, assim, € a relagdo cidade-campo como um
todo que estd em discussdo. Aquilo que parecia impossivel, num mundo que se
acreditava cada vez mais urbanizado e, inexoravelmente urbanizando-se, vem
ocorrendo nos Ultimos anos, isto é, a crescente importancia das lutas camponesas,
indigenas e de tantas populac6es que reivindicam o direto ao territério, a sua cultura,
aos direitos coletivos e comunitarios sobre o conhecimento acerca de cultivares e de
remédios e que hoje se unificam diante da ameaca de ter a sua biotecnologia
ancestral sendo poluida geneticamente por grandes corporagdes que, antes de tudo,
visam seus proprios interesses e ndo os da humanidade. Essas populacdes até aqui
vistas por muitos como atrasadas e condenadas a extingdo tém hoje importantes
aliados nas grandes cidades. Afinal é o alimento que damos a nossos filhos que esta
correndo perigo, enfim, é a nossa reproducgdo que esta em jogo.

De tudo isso, pode-se sintetizar que pensar relacfes entre fome e questdo ambiental
exige buscar uma perspectiva que se situe para além tanto da dimensdo natural, como da
dimensdo social, em outras palavras, uma perspectiva que considere as particularidades de
ambas as dimensdes e comporte-as no que as diferencia, opde e as aproxima: uma relacdo
dialética entre sociedade e natureza.

Neste sentido, a discussdo concentra-se em torno da relevancia da relagdo entre
sociedade e natureza presente na obra de Josué de Castro. Em termos conceituais, por um
lado, considerando a preocupacao principal do autor, recorre-se ao problema da fome, por
outro lado, em funcéo das especificidades da area do conhecimento que a pesquisa se insere, a
Ciéncia Geografica, aponta-se 0 ambiente como o conceito que possibilita pensar as relacoes
entre as concepgdes de Josué e, respectivamente, destas com o conceito de fome. Assim, a
tentativa principal converge para possiveis liames entre fome e questdo ambiental.

Na década de 1930, Josué de Castro iniciou uma longa trajetoria de estudos sobre o
problema da alimentacdo e da fome, tema que o levou as suas duas principais obras,
Geografia da fome (1946) e Geopolitica da fome (1951). Ambas possuem carater
eminentemente geogréafico, resultado do contato com a Geografia Humana. Com elas, Josué
denunciava e alertava sobre o problema da fome que, segundo o autor, € uma marca do
subdesenvolvimento e, em parte, resquicios das estruturas socioeconémicas do colonialismo
(CASTRO, 1961, p. 497)%.

% Sobre a expansdo dos horizontes geograficos do século XVI, Castro (1961, p. 50) afirma que essa gerou um
aparente esplendor, por isso ndo interessava mostrar a tragédia da fome, “produto, antes de tudo, da desumana
exploracdo das riquezas coloniais por processos de economia devastadores, monocultura e latifundio, que
permitiam a obtenc&o, por pregos vis, das matérias-primas indispensaveis ao seu industrialismo prospero”.
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Em funcgéo de suas publicacdes e atuacdo em organismos internacionais, Castro ciente
das consequéncias da fome, ndo se dedica apenas a localizar e denunciar este fendmeno,
sobretudo, buscou elucidar suas origens, marcando seus aspectos sociais e refutando a ideia de
que a fome é resultado de aspectos naturais.

Esta abordagem da fome estd presente e perpassa a obra de Josué e de forma mais
acabada encontra-se na Geografia da fome e na Geopolitica da fome. Na edi¢cdo mais recente

da Geografia da fome encontra-se uma apresentacdo de Milton Santos. Santos (2006, p. 29)

931

define Josué como “um auténtico possibilista”” e, a respeito da delimitacdo das areas

alimentares brasileiras e da diferenciacdo entre fome epidémica e fome endémica, sobre o

papel seminal da Obra, afirma:

Examinando a questdo da fome no Nordeste brasileiro, que em sua juventude
dizimava periodicamente grandes contingentes populacionais no sertdo, ele mostrou
que a vertente naturalista segundo a qual esse fato se devia as contingéncias do
clima, era uma explicagdo equivocada. Dizia-se, entdo, que a fome no Nordeste
interior tinha como raiz a aridez climética. Assim a culpa do desastre era da
natureza, isto é, de ninguém, e ndo da sociedade. Tomando a questéo pela sua raiz,
Josué de Castro mostrou que havia caréncias alimentares tanto no Nordeste seco
quanto na chuvosa Zona da Mata. Mas no Nordeste semi-arido, formado pelos
sertBes, as deficiéncias nutricionais eram episodicas, ligadas sem duvida a um déficit
periddico na provisdo de alimentos, situacdo que apenas aparentemente era ligada ao
clima, j& que a baixa do consumo de comida em certas ocasides devia-se sobretudo a
pobreza generalizada da populacdo, incapacitada de fazer transportar produtos
alimentares ao seu lugar de residéncia e até mesmo de fugir para outras areas pois
Ihe faltavam vias e meios de transporte e, mais simplesmente, dinheiro para comprar
provisdes de boca. Por isso, considerou adequado qualificar essa contingéncia como
de fome epidémica. J& no Nordeste imido a fome seria ainda mais grave porque era
praticamente permanente; chovia de modo regular, as terras eram consideradas de
boa qualidade, mas as populagdes pobres eram anémicas e as causas dessa penuria
ndo eram estudadas, nem consideradas. A subalimentacdo era tida como algo
natural. Por isso Josué de Castro a adjetivava como fome endémica. O uso
monopolista da terra pela cana-de-aglcar constituia um impedimento a outras
utilizacdes; portanto, a situagéo resultante para a populagéo pobre era permanente®.

Na Geopolitica da fome o autor dedica a cada continente um capitulo da obra, sendo
que o assunto do livro gira em torno da questdo da fome ser um fenémeno natural ou uma
condi¢do social “criada pelo proprio homem” (CASTRO, 1961, p. 45). Ao que o proprio
Castro (1961, p. 79) responde que “ndo sdo as condigdes naturais que conduzem os grupos
humanos a situacéo de fome, e sim certos fatores culturais, produtos de erros e defeitos graves

das organizacdes sociais em jogo”.

31 Ainfluéncia de Vidal de La Blache e de Maximilien Sorre na geografia médica de Josué de Castro foi o objeto
de estudo de Vieites (2008).

%2 Com os conceitos de fome epidémica e de fome endémica, Fernandes; Gongalves (2007, p. 13) consideram
que Josué “permite superar uma imagem forte construida desde hd muito que se associa a fome a seca. Josué néo
deixa duividas de que ¢ na Zona da Mata que a fome se constitui num fendmeno estrutural”.
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As atividades académicas e politicas desenvolvidas por Josué sempre estiverem
relacionadas a busca de solugdes para a fome e de condi¢cBes de vida mais dignas para a
humanidade. O que justifica a manifestacdo de sua insatisfacdo com o trabalho desenvolvido

na FAQ, por isso, ao deixar o cargo de presidente da instituicao, disse:

me sinto decepcionado diante da obra que realizamos. Decepcionado pelo que
fizemos porque, a meu ver, nao elaboramos até hoje uma politica de alimentacéo
realista que ponha em linha de conta, ao mesmo tempo, as desesperadas
necessidades do mundo e nossos objetivos. Ndo fomos suficientemente ousados, ndo
tivemos a coragem suficiente para encarar, de frente, o problema e buscar as suas
solucBes. Apenas afloramos a sua superficie, sem penetrar em sua esséncia, sem
querer, na verdade, resolvé-lo, por falta de coragem de desagradar alguns.
Precisamos, a meu ver, ter a coragem de discordar de certas opinides para
aceitarmos a imposic¢do das circunstancias, resolvendo o problema no interésse da
humanidade (CASTRO, 1960, p. 64).

Em 1957, ano seguinte de sair da presidéncia da FAO, Josué empenha-se para fundar a
ASCOFAM?*:. Em O livro negro da fome, que em parte é o texto que recomenda a criacéo da
ASCOFAM, Josué diz que essa tinha como objetivo, além de apresentar a situacdo alimentar
mundial, “recomendar a necessidade urgente de que fosse coordenado um movimento de
sentido internacional capaz de combater com eficacia os fatéres que determinam a fome
universal” (CASTRO, 1960, p. 1). Se Josué ndo viu na FAO a possibilidade de uma concreta
solucdo a fome, o autor ndo se da por vencido e segue, por um lado denunciando as condicdes
alimentares mundiais e a fome no mundo e, por outro, anunciando estratégias de combate a
fome, problema que, do ponto de vista do autor, ndo € insoltvel.

Castro (1960, p. 23) afirma que “a fome sempre existiu”, mas entende que a existéncia
dela no século XX, com todo o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico que maximiza a
potencialidade da terra em termos de producdo de alimentos a disposi¢cdo da humanidade
poderia sanar o problema. Por isso, o autor defende a concepcdo de que a fome é um
problema de ordem social: “a fome ¢é produto antes de tudo de uma ma distribui¢do da riqueza
e de uma ma planificacdo da economia mundial onde ndo se procura dar atendimento as
necessidades biologicas reais de cada povo, mas apenas as suas necessidades solvaveis”
(CASTRO, 1960, p. 29). “A fome ¢, regra geral, o produto das estruturas econdmicas
defeituosas e nao de condi¢des naturais insuperaveis” (CASTRO, 1984, p. 35). Concebendo a
fome como produto de criagdo humana, Josué entende que o mesmo ¢ “capaz de ser
eliminado pela vontade criadora do homem” (CASTRO, 1960, p. 26). Esta concepgdo

perpassa 0s escritos de Josué e é a motivacdo para uma permanente luta em busca de solucdes.

% Taranto (1993, p. 21) afirma que com a obra desenvolvida na FAO, na ASCOFAM e em outros organismos
internacionais, “De Castro lutou para elevar o nivel de vida das massas populares de seu pais”. Ao “seu pais”,
pode-se acrescentar, “e do mundo”.
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Em um ensaio publicado proximo a passagem do centenario de nascimento de Josug,
Abramovay (2008) retomando o caréater interdisciplinar da Geografia da fome, traz para a
discussdo a atualidade do autor. Segundo Abramovay, Josué levou adiante o que
pesquisadores contemporaneos procuram fazer, que consiste em reunificar natureza e
sociedade e que “¢ nessa ligacdo que estd a chave para compreender e enfrentar os desafios
alimentares do século XXI” (ABRAMOVAY, 2008, p. 2706). Ao que Josué¢ definiu como
método geografico, Abramovay (2008, p. 2705) diz que Josué ¢é o “verdadeiro precursor da
abordagem socioambiental dos problemas do nosso tempo”. Antes disso, Porto-Gongalves
(2004a, p. 51) ja havia afirmado que “Josué de Castro antecipa uma perspectiva de abordagem
que mais tarde seria conhecida como socioambiental”. Consideragcdo que Porto-Gongalves
(2004; 2006) reafirmou®*.

Monteiro (1981) quando estuda a questdo ambiental no Brasil no periodo de 1960-
1980, faz referéncia ao conceito de meio de Josué, empregado em Castro (1984). A respeito
da questdo, hé de se considerar que Josué desenvolve uma abordagem que, para além de ndo
separar natureza e sociedade, ndo reduz e ndo sobrepde uma a outra. Como contribuicéo para
a relacdo fome e questdo ambiental, Monteiro (1981, p. 22) considerou que “a questdo
ambiental nos paises em desenvolvimento ndo deve ser referenciada apenas aos aspectos de
impacto e degradacdo do contorno natural, ja que estes sdo, em grande parte, um reflexo da
ansia em escapar a poluicdo da pobreza, no seu esforco de desenvolvimento”.

Em 1972, em Estocolmo, Josué tratou o subdesenvolvimento como causa primeira da
polui¢do. O autor expds um conceito amplo de meio: “considerado globalmente”, defendeu
Castro (1984, p. 101), “o meio tanto compreende fatores de ordem fisica ou material quanto
fatores de ordem economica e cultural”.

Afirmando que fome e destruicdo ambiental sdo problemas que estdo vinculados,
Josué coloca a fome como o problema ambiental cabal, visto que sustentou ser “preciso
considerar a degradacdo da economia dos paises subdesenvolvidos como uma polui¢do do seu
meio humano” (CASTRO, 1984, p. 104). Assim, defendeu a necessidade de um
“desenvolvimento pacifico mais igualitario e ndo poluidor” (CASTRO, 1984, p. 108).

Apoiado no referencial tedrico e conceitual de sua época, Josué ndo emprega o
conceito de ambiente. No entanto, sua leitura da realidade, a partir do que apontam Fernandes;
Gongcalves (2007) e do que vem sendo exposto até aqui, entende-se que permite pensar em

% Sobre o fato de ja em 1946, com a Geografia da fome, Josué ter afirmado a fome como problema ecolégico
namero um, Porto-Gongalves (2006, p. 207), considerou: “o que surpreende é que Josué de Castro tenha dito isso
numa época em que a questdo ecoldgica sequer estava pautada e que 0s ambientalistas, ainda hoje, sequer o
considerem como um dos mais importantes pensadores e ativistas da questdo”.
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uma dimensdo ambiental presente na obra do autor, a qual, certamente, ndo poderia deixar de
estar associada ao problema da fome. Esta questdo é a propulsao e, sobre a qual, gira o eixo
central do presente trabalho.

Reduzindo as expressdes de Josué a palavras conceitos, aponta-se a nocdo de
sondagem ecoldgica da Geografia da fome, bem como o conceito de meio, expresso em seus
ultimos escritos (ja no contexto da emergéncia da probleméatica ambiental da virada dos anos
1960 para os anos 1970), como os que possibilitam desenvolver relacdes entre a fome e
questdo ambiental, a partir da perspectiva aqui exposta.

Além disso, se foi observando os mangues da sua terra natal que Josué diz ter
descoberto a fome, dentre suas descri¢des, o que o autor denomina de “ciclo do caranguejo”,
por um lado permitiu a Josué denunciar empiricamente umas das formas visiveis da fome e
estd presente em seus primeiros escritos, sobretudo, na primeira edicdo de Documentérios do
nordeste (1937), bem como nos escritos do final da sua vida, na sua Unica publicacdo em
forma de romance, Homens e caranguejos (1967) e, por outro possibilita questionar quais as
consequéncias de tal condicao social, tanto para 0 homem como para a natureza, no sentido de
suas derivacdes e transformacdes, ou seja, para a questdo ambiental, conforme é posto por
Suertegaray (2000; 2004).

Desta maneira, a dimensdo ambiental presente na obra de Josué pode ser tomada como
expressao que permite, inclusive, entender e combater o problema que o autor é o expoente, a
fome. Por sua vez, considerando o homem em sentido lato, inclusive como ser biolégico,
pensa-se na possibilidade de tomar a fome, para compreender a acdo humana no sentido de
transformacdo da natureza e, por conseguinte, da prépria natureza humana. Posto desta forma,
a perspectiva empreendida por Castro, a partir do estudo da fome, contribui para a
compreensdo da problematica ambiental e, de modo correlato, as perspectivas ambientais,
permitem refletir sobre a fome, em suas relagdes com a questdo ambiental, presente na obra
do autor.

Por isso, conhecer a trajetoria intelectual de Josué de Castro, da medicina passando
pela nutricdo, fisiologia e antropologia para chegar a geografia, € fundamental para
compreender a obra do autor enquanto um entrelagamento das questfes naturais e sociais.
Desta forma, acredita-se que somente € possivel entender a fome em suas relacbes com a
questdo ambiental na obra do autor, elucidando a dindmica das dimensbes do natural e do
social, presentes na obra do autor.

Por fim, como metafora para a analogia fome e questdo ambiental, recorre-se a uma

forma de arte, a pintura e ao quadro Retirantes, de 1944, de Candido Portinari (Figura 1).
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Figura 1: Retirantes. Obra de 1944, de Candido Portinari
Fonte: Projeto Portinari. Disp. em <www.portinari.org.br/#/acervo/obra/2733> acessado em 01 de ago. de 2013.

O que Portinari expressou em forma de pintura, pode ser aproximado com o que Josué
expds tanto através da ciéncia, como da literatura. E o que se tenta demonstrar na
continuacdo: a fome, o desespero da fuga, os corpos mirados e grotescos, enfim, a vida
bioldgica e de todas as potencialidades humanas esvaindo-se. A partir do que se pode extrair

da obra de Josué, manifestacdes da condicéo social no corpo e na vida de todas e todos™.

% A aproximagdo entre fome e arte foi feita pelo proprio Josué, sobretudo, na Geografia da fome, em
Documentario do Nordeste e em O livro negro da fome. Na primeira, em algumas edi¢des, 0 autor inseriu uma
série de pinturas e, dentre elas, chama-se a atencdo, especialmente, para as figuras 12 e 14 que se encontram em
Castro (1957 e 1961), respectivamente, “Retirantes da séca de 1877 (Desenho especial de Percy Lau baseado
numa gravura original da época)” e “Cabega de retirante (Detalhe do quadro de Portinari)”. No segundo, pela
presenca de ilustracdes de Darel cf. (CASTRO, 1959). No terceiro, pela disposi¢do de 12 ilustragBes da pintora
grega Anna Kindynis cf. Castro (1960). Josué manteve uma aproximacdo com grandes figures das artes
brasileira. O prdprio Portinari, em 1936, chegou a retratar Josué cf. “Retrato do Prof. Josué de Castro. Desenho
de Portinari — 1936” (ASCOFAM, 1958, entre p. vi e vii), que estampa a capa do livro de Fernandes; Goncalves
(2007). No mesmo ano de 1936, no Jornal A Nagéo, Josué escreveu o artigo intitulado “Independéncia artistica
do Brasil”. Sobre este artigo, Schappo (2008, p. 69) afirmou que “Josué demonstra sua admirac¢do pela obra de
Portinari”. E, por fim, vale registrar que Filho (2008, p. 2700) afirmou que Josué, “descrevendo os corpos
abatidos pela fome no Sertdo Nordestino, o registro clinico constitui um Portinari em texto”.
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Apesar das poucas abordagens académicas sobre, os referenciais tedricos que aqui
foram expostos, permitem propor relagdes entre fome e questdo ambiental. Para isso foi
necessario recorrer, sem se reduzir, a tradicdo que a Ciéncia Geografica comporta de conexao
entre natureza e sociedade e ao conceito de ambiente, considerando que este comporta 0
carater conflitivo entre as duas dimensdes. Assim, para além do natural, o ambiental também
apreende a natureza resultada e resultante do contexto social, inclusive, em seu carater
natural, o préprio homem.

De todo modo, tal tentativa, ndo se reduziu a Ciéncia Geogréfica, antes buscou, em um
plano filosofico-naturalista, argumentos que ndo desconectam a realidade em sua totalidade.
No caso desta pesquisa, considerou-se as dimens@es naturais e sociais, do que origina uma
perspectiva ecoldgica e, ndo menos, que demonstra a impossibilidade do individuo humano,
porque explorado, faminto, exteriorizar-se enquanto humanidade.

Assim, esta pesquisa encaminha no sentido de que a ruptura entre natureza e sociedade
resulta na destruicdo da natureza, inclusive, da humana. Considera-se, também, que a questdo
ambiental ndo diz respeito apenas a degradacdo da natureza, mas também da exploracdo e
degradacdo do homem, que também € natureza.

Além disso, relacionado a esta discussao, buscou-se trazer algumas consideracdes que
a obra de Josué de Castro, objeto de estudo desta pesquisa, permite depreender, sobretudo,
tentando demonstrar, a partir das relacbes entre sociedade e natureza, a possibilidade de
associar fome e questdo ambiental.

Por fim, tendo como base a obra de Josué de Castro, demarca-se a tentativa de
relacionar fome e questdo ambiental como uma contribuicdo da producéo intelectual do autor
e, mais especificamente, a partir do estudo da fome, adentrar na problemaética ambiental, bem
como a partir da problematica ambiental, contribuir com os estudos da fome. Haja vista que
ambos os problemas derivam das relagbes que a humanidade estabelece com a natureza e

consigo mesma.
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2 O SOCIAL E O NATURAL NO ESTUDO DA ALIMENTACAO E DAS
CONDICOES DE VIDA

2.1 Os primeiros passos do estudioso da fome

A casa em que nasci tinha ao lado um grande viveiro de peixes,
de caranguejos e de siris. Se ndo nasci mesmo dentro do viveiro,
como 0s caranguejos, ja com dois anos estava dentro dele
(CASTRO, 2001, p. 14).

A respeito de Josué¢ de Castro, analisando “o homem, o cientista e seu tempo”,

Andrade (1997, p. 170), considerou ser necessario fazer

uma conexdo de sua passagem pela vida, ligando-o ao tempo e ao espaco. Onde ele
nasceu, como formou seu carater e sua personalidade, o que o levou a refletir sobre o
Seu povo e 0 seu tempo, como procurou as ligagdes, em escalas geogréficas, entre o
local, o nacional e o internacional e como projetou 0 seu pensamento tanto nos
meios académicos como na sociedade.

Josué Apolbnio de Castro nasceu em setembro de 1908, no Recife-PE, litoral do
nordeste brasileiro. Seu pai, oriundo do sertdo paraibano, como retirante, migrou em 1877
para a capital pernambucana, onde se tornou vendedor de leite. Sua mée nasceu na zona da
mata pernambucana e, na capital, trabalhava como professora primaria. A infancia de Josué
foi vivida na proximidade com os mangues, vivéncia significativa a ponto de que para o todo
e sempre iria se remeter aos caranguejos.

Conforme os relatos sobre Josué, era desejo de sua mée que estudasse medicina, por
sua vez era vontade do pai que o fizesse na Bahia (SILVA, 1998, p. 30). As abordagens destas
peculiaridades de sua vida ndo trazem detalhes dos anos em Salvador-BA. Por meio de
pesquisa em materiais pessoais de Josué, Silva (1998, p. 30) expbe relato do préprio
comentando certo desencantamento em relacdo as aulas que frequentava, o que se estendia,
inclusive, aos anos no Rio de Janeiro. Pernambucano (1983, p. 202) se resume a dizer que
“convencido de ter esgotado a Bahia”, Josué “transferiu-se para a faculdade do Rio”.

Segundo Otéavio Pernambucano®, quando Josué ausentou-se do Recife para estudar,
nas férias, o passeio preferido era 0 mangue. Do que observavam e das conversas com 0S
moradores, espontaneamente, emergiam inquietacdes: “como ser gente, vivendo como

bicho?” (PERNAMBUCANO, 1983, p. 204).

% Otavio Pernambucano foi colega colegial de Josué e, pelo que se encontra em Academia Pernambucana de
Medicina (1983), como também em Silva (1998), era o seu principal confidente.



No Rio de Janeiro-RJ, Josué formou-se em medicina em 1929. Conforme comenta
Pernambucano (1983, p. 203), com “sua mania de catar gente”, Josué fez amizade com
Alfonso Reyes®’, entdo embaixador mexicano no Brasil e, a época da formatura, com um
grupo de universitarios brasileiros, rumava ao México para participar da posse presidencial de
Pascual Ortiz Rubio®®. Depois de uma breve estadia naquele Pais®, Josué foi aos Estados
Unidos, onde segundo Silva (1998, p. 35), estagiou por quatro meses. Assim, em 1930,
voltava ao Recife, sua terra natal, onde iniciou carreira de médico e, tdo logo, como professor.

No Recife, Josué permaneceria até o final de 1934, quando se mudou para o Rio de
Janeiro. De acordo com o que expdem Pernambucano (1983), Silva (1998) e Melo; Neves
(2007) a estadia no Recife foi um periodo de busca de atuacdo profissional. Devido sua
origem pobre, Josué desejava possibilitar melhores condi¢des de vida, inclusive para sua mée.

Nestes anos, Josué clinicou, exerceu 0 magistério e teve a oportunidade de revisitar as
condigdes de vida da populagéo proxima do local onde viveu sua infancia: os habitantes dos
mangues. Condigdo significativa e definidora como base empirica para o estabelecimento das
questdes que iriam nortear o desenvolvimento do arcabouco intelectual do autor.

Relembrando o inicio da carreira, Josué deixou transparecer uma quase casualidade da

direcdo que sua atencdo iria tomar, a preocupagdo com as questdes nutricionais:

Formado fui para Recife. la para a Secretaria da Educacdo. Olivio Montenegro,
Silvio Rabelo, Gilberto Freyre e outros eram do grupo de José Maria Belo, que ia ser
governador. Um cargo na educacdo me estava destinado por todos éles. Foi quando
estalou a revolucdo de 30, com a vitoria da revolucdo foram-se os sonhos de um
bom emprego na administracdo de Pernambuco. N&o houve posse e a coisa gorou.
Abri entdo, consultério, prd fazer nutricdo. Eu, na realidade, queria era ser
psiquiatra, mas o Ulhoa Cintra tinha dois aparelhos de metabolismo. Me vendeu um.
Resolvi fazer nutrigdo. Um sd livro, O tratado, de Umber, figurava na biblioteca. As
doengas da nutricdo eram cinco na época: obesidade, magreza, diabete, gota,
reumatismo. Como era coisa nova, passei a ter uma clientela brutal, apesar de minha
cara de menino que assustava os primeiros clientes (apud SILVA, 1998, p. 47).

Clinicando casos voltados a questdes nutricionais, Josué continuaria, posteriormente,
no Rio de Janeiro®. Segundo Pernambucano (1983, p. 208), logo que retornou ao Recife,

quando procurava emprego, Josué elaborou um plano de nutricdo para hospitais, escolas e

%7 Alfonso Reyes iria traduzir de La alimentacion en los trépicos (CASTRO, 1946b), publicado no México.

% “Terminei a faculdade em 29, no Rio, pois so fiz os trés primeiros anos na Bahia. Mas ndo me diplomei
porque tive que sair chefiando uma delegagdo de estudantes a posse do presidente do México, que Otavio
Mangabeira e Ronald de Carvalho me proporcionaram. Alids nem cheguei a colar grau. Embarquei duas horas
antes da cerimonia” (CASTRO apud SILVA, 1998, p. 34).

% Schappo (2008) analisa a significancia da passagem de Josué pelo México, sobretudo, do ponto de vista da
luta pela reforma agréria e pela preservacdo das culturas locais, com seus milenares cultivos agricolas.

0 Segundo Santiago (2008, p. 31), “com 24 anos, ele tornara-se um profissional reconhecido na cidade. Possuia
um badalado consultério, onde se dedicava a especialidade de fisiologia e para onde acorriam as senhoras gordas
da sociedade que queriam emagrecer e nao sabiam como”. Mais tarde, Josué afirmou: “comecei a sentir que nao
interessava ganhar dinheiro. Achava tremendo isso de ficar emagrecendo senhoras gordas da sociedade,
enquanto a cabega me martelava com o problema da fome de tanta gente” (apud SANTIAGO, 2008, p. 38).
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fabricas. Tal plano, pelo que se encontra nos escritos do autor, apenas parcialmente foi
aplicado com militares, resultando inclusive em uma publicagdo, na qual estuda a relagdo
alimentacdo e exercicios fisicos, expondo a importancia da alimentacao racional*".

Entretanto, atividade mais significativa que esta, trata-se da vivida como meédico de
uma fabrica, oportunidade em que constatou que a preguica e as doencas que, supostamente,
levavam a indisposicéo para o trabalho, no fundo, tratava-se de fome. Tal diagndstico, quando
comunicado aos patrdes, custou a dispensa dos servicos prestados*.

Resultado desta experiéncia de Josué e, com influéncia sensivelmente direta na base
das preocupacgdes do autor em relagdo ao tema da fome, trata-se da realizacdo do inquérito
sobre as condi¢cdes de vida entre operarios no Recife. Com o mesmo objetivava elucidar as
condicdes de vida de tal populacéo, sendo os resultados do estudo publicado no Boletim do
Ministerio do Trabalho, Industria e Commercio (CASTRO, 1935). Além deste, a mesma
experiéncia foi a base para a producdo de uma série de escritos em forma de contos, que junto
com outros que remetem aos anos da infancia e da adolescéncia vividas no Recife compdem a
obra Documentario do Nordeste (CASTRO, 1937b).

No inicio dos anos 1930, o retorno de Josué ao Recife, marca seu ingresso no
magistério, atividade apontada por Silva (1998, p. 357) “como a mola propulsora de toda a
sua carreira”. Em 1932, Josué tornou-se professor de duas faculdades (MELO; NEVES, 2007,
p. 43)*. De acordo com Silva (1998, p. 52 e anexo do sub capitulo), na Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Sociais do Recife, Josué foi professor de Geografia Humana.

Na Faculdade de Medicina do Recife, em 1932, Josué ingressou como professor de
Fisiologia. Na ocasido, apresentou a tese O problema fisiologico da alimentacdo no Brasil
(CASTRO, 1932). Do que se pode perceber da leitura do conjunto da obra do autor, o tema da
referida tese foi o centro, entorno do qual girou grande parte das suas discussdes durante a
década de 1930, estendendo-se, inclusive, pelas décadas seguintes. Nas preocupacdes iniciais
de Josué o problema alimentar figurava como elemento central, sendo o estabelecimento de

uma alimentac&o racional o foco de varios dos seus primeiros escritos. Com as vivéncias da

*1 A referida publicagdo trata-se de “Alimentacio e cultura fisica”, anexo de Alimentacéo e raga. Nela considera
a alimentagdo um dos co-fatores mais importantes da educagdo fisica, sendo esta a possibilidade de “adaptar
melhor o individuo 4s exigéncias do meio”, “para obtengdo de um complexo vital psico-fisico harmonioso e
equilibrado” (CASTRO, 1936, p. 126 e 127). Relaciona alimenta¢do quantitativa e qualitativa, considerando que
indicando uma alimenta¢do adequada, o “educador estd fazendo cultura fisica e das melhores”, combinando
exercicios fisicos e habitos alimentares, “estara fazendo entdo o mais que nos ¢ dado fazer neste mundo:
aperfeicoar a obra da natureza” (CASTRO, 1936, p. 131).

*2 Josué descreveu em “Assisténcia social”, conto que integra Documentario do Nordeste (CASTRO, 1937b, p.
47), as peripécias da experiéncia como médico de fabrica.

3 Em Silva (1998, p. 356 — 414) é possivel conferir as impressdes deixadas por Josué como professor.
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infancia e adolescéncia, estudando o problema alimentar e, com a base empirica do inquérito
realizado no Recife, paulatinamente, Josué passa a se preocupar com a questdo da fome, como
se pretende expor no transcorrer deste trabalho.

Posteriormente, quando se mudou para o Rio de Janeiro, na entdo Universidade do
Distrito Federal, foi professor de Antropologia (SILVA, 1998, p. 65). Também no Rio de
Janeiro, na Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil, com a tese Fatores de
localizacéo da cidade do Recife - Um ensaio de Geografia Urbana (CASTRO, 1948), assume
a catedra de Geografia Humana.

Com o estudo dos problemas alimentares, 0 home de Josué associou-se ao campo da
Nutricdo. De um modo geral, defendendo a criacdo de drgdos tanto de pesquisa como de
assisténcia voltados a alimentacdo, os escritos do autor encaminhavam possiveis solugdes as
“falhas” alimentares. Como exemplo destas questdes lembra-se a defesa da criacdo de
“Institutos especiais” para o estudo e solucdo do problema da alimentagdo no Brasil
(CASTRO, 1932, p. 50) e a indicagéo de regimes alimentares direcionados as populacGes das
diferentes regides geograficas brasileiras (CASTRO, 1937, p. 151 — 155).

Foi a partir deste ideario que, no Rio de Janeiro, Josué criou um laboratorio “para a
pratica da boa nutrigdo” (SILVA, 1998, p. 359), ministrando curso de Dietética. Além disso,
Josué participou, idealizou, fundou e dirigiu uma série de 6rgdos voltados para a alimentacéo,
do que se destaca, em 1946, a criacdo e direcdo do Instituto de Nutrigdo da Universidade do
Brasil**. Na mesma Universidade, Josué criou e dirigiu o periédico cientifico Arquivos
Brasileiros de Nutricdo, no qual, inclusive, publicou pesquisas sobre propriedades nutritivas

de alimentos™.

2.2 O ponto de partida: O problema da alimentacéo

A producdo intelectual de Josué de Castro, nos seus primeiros anos, centra-se no
problema da alimentacdo. Considerando a producao escrita pode-se apontar a tese O problema
fisiologico da alimentagdo no Brasil, de 1932, como o marco inicial. De acordo com as
informagdes disponiveis nas publicacdes de Josué, este trabalho foi publicado em 1934, com o
titulo de O problema da alimentagdo no Brasil (CASTRO, Sd.) e, posteriormente, em 1939,

com o titulo de O problema da alimentagé@o no Brasil (Seu estudo fisiologico) (CASTRO,

* Atualmente, Instituto de Nutricdo Josué de Castro, da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Sobre 0 mesmo
cf. <http://www.nutricao.ufrj.br/> acessado em 04 de setembro de 2013.

> O periddico Arquivos Brasileiros de Nutricdo foi criado em 1944 e dirigido por Josué até 1954 (volumes 1 a
10), sendo que a publicagdo do mesmo se estendeu até 1968, totalizando 24 volumes (VASCONCELQOS, 1999).
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1939), sendo este Gltimo, consideravelmente, aumentado®®. Dessa maneira, exigindo atenc&o
para tal detalhe, sobretudo, no que diz respeito a progressiva inclusdo do tema da fome.
Referindo-se a O problema da alimentacdo no Brasil (CASTRO, Sd), Silva (1998, p.

201) registrou a significancia da mesma nos primeiros estudos de Josué:

Esta obra, resultante de sua tese de ingresso a catedra de Fisiologia na Faculdade de
Medicina de Recife sera, durante um periodo, um marco na sua produgo intelectual.
As obras que foram publicadas a posteriori e cuja tematica versam sobre problemas
alimentares, gravitardo em torno de idéias bases lancadas neste trabalho,
aproximando-se delas ou afastando-se, conforme os avancos no campo da ciéncia
médica e no campo da nutricdo.

Nesta fase da sua producdo, é o médico nutrélogo com preocupacdes sociais sobre o
problema alimentar que se destaca. Busca seguir os rigores do trabalho cientifico,
argumentando sempre alicercado em resultados de pesquisas realizadas, tanto no
Brasil como no exterior. A preocupacdo em discutir o regime alimentar do
brasileiro, que se caracteriza pelo baixo poder aquisitivo, é o traco marcante de seus
estudos.

Em A alimentacdo brasileira a luz da geografia humana, em nota explicativa que
apresenta a publicagdo (CASTRO, 1937, p. 13), Josué afirma que desde 1929 vem estudando
0 problema da alimentacdo no Brasil e, remetendo-se a publicacdo de O problema da
alimentacdo no Brasil e de Alimentacéo e raca, adverte que “se, no primeiro désses livros,
abordamos apenas o aspecto fisioldgico da questdo, j&, no segundo, procurdmos relacionar o
fendmeno biologico com varios aspectos sociais da vida brasileira”. Justificando a retomada
do problema da alimentacdo em uma terceira obra, chama atencdo para a contribuicdo da
geografia humana para a compreensao do tema.

Assim, além de O problema fisiologico da alimentacdo no Brasil em suas respectivas
edicdes, Alimentacao e raca (CASTRO, 1936) e A alimentacao brasileira a luz da geografia
humana (CASTRO, 1937) compdem os principais registros escritos de Josué de Castro, nos
anos 1930, sobre o tema da alimentacdo. A estes, com um carater empirico e em forma de
estudo de caso, deve-se incluir os inquéritos realizados pelo autor, sobretudo, o estudo sobre
as condicdes de vida da classe operaria no Recife, publicado com o titulo de O Valor da
alimentacdo — Estudo economico das condi¢cdes de vida das classes operarias no Recife

* As datas de publicacdo desta obra ja geraram algumas dividas. Campos (2004, p. 139) afirma que a
publicagdo da mesma ocorreu em 1933, com uma provavel 2 edicdo em 1934. Em nota explicativa (CASTRO,
1937, p. 13), o préprio Josué afirma ter publicado O problema da alimentacdo no Brasil em 1934. Pesquisando
em volumes de diferentes edi¢des, encontrou-se um volume sem data e sem referéncia de edicdo (CASTRO,
Sd.), o que leva a crer que seja a 1 edicdo. No entanto, na pagina seguinte da folha de rosto do volume de 1939
(CASTRO, 1939) publicado com indicacdo de 3 edicdo, consta que a 1 edicdo é de 1932, publicada no Recife e a
2 edicdo é de 1934, publicada pela Companhia Editora Nacional, em Sao Paulo. Este mesmo volume apresenta
uma lista com os titulos publicados na cole¢do do qual faz parte, nesta, estd a publicacdo de Josué como sendo
“2.* edig@0”. Na pesquisa realizada ao longo do desenvolvimento deste trabalho ndo foi encontrado volume que
constasse como sendo 2 edigdo. Disso tudo, supde-se que a primeira publicacdo seja em forma de tese, apresenta
em 1932 (CASTRO, 1932); a segunda, em 1934 com o volume sem data (CASTRO, Sd) e, a terceira, a
publicagdo de 1939 (CASTRO, 1939), sendo as duas ltimas publicadas pela Companhia Editora Nacional.
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(CASTRO, 1935). Apesar do comportar objetivos bem diferentes dessas, Fisiologia dos tabus
(CASTRO, 1941) e A festa das letras (MEIRELES; CASTRO, 1996) sdo publicacdes que
também versam sobre o tema da alimentacéo.

E sobre estes escritos que por ora se pretende lancar atencdo. A tentativa consiste em
fazer um estudo dos mesmos a respeito do problema da alimentagdo buscando elementos que
permitam, a partir da expressao da relagcdo sociedade e natureza, ver como, em termos de
escrita, as preocupacfes do autor deslocaram-se para o tema da fome, bem como para
encontrar possiveis argumentos para trata-lo como analogo a questdo ambiental.

Nas trés principais obras sobre alimentacdo, Josué parte do estabelecimento do que
denomina de fisiologia da alimentacdo, passa pela discussdo e apresentacdo de uma série de
alimentos, demonstrando seus aspectos quantitativos e qualitativos, atentando para as
necessidades de desenvolvimento dos individuos e ao desempenho no trabalho, culminando
com a fixacdo de um padréo alimentar definido como racional.

A luz de tais pressupostos, Josué delimita como objetivo de O problema da
alimentacdo no Brasil (Seu estudo fisiologico), “sistematizar dentro das possibilidades
maximas de sintese — as nogdes basicas que a fisiologia atual fornece para compreensdo do
problema alimentar”. Isso porque entendia que o “conhecimento da constituicdo fisico-
quimica da matéria viva, do seu equilibrio dinamico, dos seus gastos e necessidade vitais, do
conceito geral de nutricdo — o estudo enfim do metabolismo organico — é o ponto de partida
para a investigacao cientifica da alimentagdo” (CASTRO, 1939, p. 5).

Josué demarca a necessidade de encarar o problema da alimentacdo sob um ponto de
vista cientifico. Isso ndo significa que restrinja 0 mesmo a uma area, antes pelo contrario,
acautela que um trabalho sobre alimentacdo deve abranger os varios aspectos da questdo,
sendo 0 mesmo consideravelmente vasto, indo da culinaria ao econémico, do higiénico ao
moral, do social ao médico etc. De todo modo, isso ndo impede o autor de considerar que o
mesmo “¢ antes de tudo e principalmente fisiologico™’ (CASTRO, 1939, p. 16).

A partir da defesa desta concepcéo o autor parte para a definicéo e estudo de uma serie
de questdes de forma ligada a sua area de formacdo, a medicina e, mais especificamente,
direcionando-se ao tema da nutricdo. E significativo e ilustra esta questdo a insisténcia na
definicdo do que seja alimento, uma vez que a mesma esta presente nas trés principais obras
sobre o tema (CASTRO, 1939, 1936 e 1937).

*" No estudo da alimentacdo, demonstrando a centralidade do problema fisiolgico, é interessante atentar para a
ocorréncia da palavra “fisiologico” no titulo das publicagdes de Josué, haja vista sua presenga na tese de 1932,
sendo ausente na edicdo seguinte (CASTRO, Sd), mas com posterior retorno na edi¢do de Castro (1939).
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Castro (1939 e 1937) defende a necessidade de partir da concepcdo do que seja
alimento do ponto de vista bioldgico, afirmando que tal nocdo nédo é fixa, antes varia com o
desenvolvimento da ciéncia. Como exemplo toma a entrada da nogédo de energia no estudo do
problema da alimentacdo (bioenergética). Até esta nocdo, expde que o alimento era
considerado “como simples trocas de matéria”, portanto “ideia de simples massas inertes, de
funcdo puramente pléstica, servindo para a construcdo da matéria viva e para o reparo dos
seus gastos e estragos materiais”. Com a nog¢do de bioenergética, considera Castro (1937, p.
32) que “brotou a concepcao do valor biolégico do alimento, como fonte de energia” e, a
partir disso, ficou evidenciado que “tddas as manifestagdes energéticas sdo retiradas dos
alimentos pelo ser vivo”.

Castro (1939, 1937 e 1936) discute a questao das vitaminas. Lembra casos que mesmo
sendo atendidas as necessidades energeticas, registrava-se ocorréncia de doencas, que eram
curadas ou agravadas com mudancas no regime alimentar. Segundo o autor, tais
acontecimentos levaram a ideia de “doengas de caréncias” (CASTRO, 1937, p. 33). Josué
precisava as vitaminas como “substancias-reguladoras ou excitantes especificos dos
fendmenos vitais, produzindo em doses minimas, efeitos notaveis” (CASTRO, 1937, p. 34).

Com o conhecimento da nogdo de vitaminas, salienta o autor que o alimento ndo
poderia continuar sendo reduzido a fonte fornecedora de matéria e energia, uma vez que sabe-
se que 0 mesmo também possui fungdes reguladoras. Portanto, expde Castro (1937, p. 34 e
1939, p. 22), que a nocdo de vitaminas exige redefinir o que seja alimento. Mesmo
incompleto, o conhecimento das vitaminas, € o que permite uma ultima defini¢do de alimento.
Para isso, acompanhando Oppenheim, Castro (1939, p. 22 e 1937, p. 34) define alimentos
como “materiais externos que servem ao organismo para determinados fins nutritivos”.

Em sintese, a partir deste arcabouco do que seja alimento, no estudo fisioldgico da
alimentacdo, Josué diferencia e concentra-se em discutir o problema da alimentacdo
considerando o seu valor: i) energético; ii) plastico e iii) regulador (CASTRO, 1937, p. 35 e
1939, p. 23). Entende o primeiro como quantitativo e passivel de ser medido em calorias, 0
segundo e o terceiro como qualitativo. Juntos, 0s trés compdem o que denomina de fatores de
importancia fundamental, assunto que aborda nas trés publica¢gdes (CASTRO, 1939, 1937 e
1936), pois julga que “sdo as verdadeiras bases fisiologicas” (CASTRO, 1939 p. 23). Além
disso, para uma aplicacdo préatica dos regimes, Castro (1939, p. 23) considera que se impde
conhecer o que define como fatores secundarios da alimentacdo, que sdo os valores: i) de

saciedade; ii) utilizagdo digestiva e iii) volumétrico do residuo.
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Sobre os fatores fisiolégicos de importancia fundamental na alimentacdo, Castro
(1939, p. 27) tem em conta que “o estudo da bionergetica alimentar visa exatamente
estabelecer, baseado numa série de teoremas de termoquimica animal, a no¢do da racao
energética conveniente ao organismo vivo”. A importancia de conhecer tal necessidade,
continua o autor, deve-se ao fato de que “o regime alimentar racional, sob o ponto de vista
energetico, deve cobrir com suas receitas, as despesas energéticas do organismo”. Em relagdo
ao aspecto qualitativo dos alimentos, com consideravelmente destaque para o papel dos sais
minerais e das vitaminas, Castro (1937, p. 73) chama a atencdo para a necessidade de
demarcar “quais as propor¢cdes maximas, Otimas € minimas em que &les devem entrar na
constitui¢do da ragdo alimentar racional, para que esta racao seja completa e harmonica”.

Demonstrando a continua preocupacdo com as questdes alimentares, a exposicao dos
fatores fisioldgicos de importancia secundaria na alimentacdo, que na edicdo de Castro (Sd.)
sdo expostos em menos de duas péginas, na edicdo seguinte (CASTRO, 1939) passam a
ocupar nove paginas, discutindo os alimentos, considerando a sua capacidade de despertar no
organismo a sensacdo de satisfacdo alimentar; de ser digerido e aproveitado pelo organismo e,
por fim, de produzir volume para o funcionamento intestinal. Depois de expor o que entende
por cada um dos fatores na alimentagdo, conclui que “sdo estes os aspectos fisioldgicos
complementares que devem guiar os habitos alimentares racionaes” (CASTRO, 1939, p. 141).

Do estudo do problema fisioldgico da alimentacdo como um todo, de forma pontuada,
Castro (1939, p. 145) chega as seguintes conclusdes: 1) a demonstracdo de que “o problema
da alimentagdo €, sob qualquer aspecto, um problema de fisiologia aplicada™; 2) o
estabelecimento de que o conhecimento do seu mecanismo é a base (para médicos, higienistas
e sociologos) “para que procedam com seguranca e criterio cientifico ao aconselhar,
prescrever ou criticar as variadas formas de alimentacdo humana” e 3) a fixacdo de que a
alimentagao fisiologica do homem deve satisfazer os requisitos de “prover em dose suficiente
as necessidades energeticas do organismo, fornecer quantidade uteis de substancias organicas
indispensaveis (...) e ainda doses eficientes de sais minerais e de elementos reguladores ou
vitaminas indispensaveis ao perfeito funcionamento organico”.

Com base nestes principios, Josué buscava estabelecer um padrdo alimentar racional.
Alimentagdo que, seguindo os pressupostos demarcados, deve ser formada por “proporcdes
mutuas”, de certa forma que “o regime alimentar racional deve ser assim um regime

suficiente, completo e harmonico” (CASTRO, 1937, p. 72)48.

*8 Para uma maior abordagem destes trés principios na escritos de Josug, cf. Lima (2009).
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A delimitacdo desta estrutura consiste em uma espécie de espinha dorsal por meio da
qual o autor encaminha o estudo e exposi¢do na tentativa de conhecer o que entende como o
problema da alimentagédo. Por completo, a abordagem destas questdes é a obra O problema da
alimentacdo no Brasil (Seu estudo fisiologico), de 1939, que foi sendo ampliada nas suas trés
sucessivas edicdes; de A alimentagdo brasileira a luz da geografia humana ocupa uma das
trés partes que compdem a obra e, por sua vez, em Alimentacao e racga, o autor remete o leitor
a primeira obra, pois considera que na mesma estudou “com mais profundeza o aspecto
fisiologico do problema” e, sobre a Gltima define-a como “seu complemento e onde pretendo
encarar 0 mesmo tema mais por seus aspectos sociais € economicos” (CASTRO, 1936, p. 22).

Na construcdo do estudo da fisiologia da alimentacéo no Brasil, mesmo partindo pela
questdo da nutricdo, logo de inicio, Castro afirma que a alimentacdo ndo € apenas um
processo interno, mas também resultado das condi¢des do meio. Assim, além de abrir flancos
para inserir a questdo do clima e sua relacdo com a alimentacédo, deixa margem para pensar a

mesma dentro das dimensdes naturais, tanto interna como externa ao homem:

A nutricdo € o total de processos por meio dos quais 0s séres vivos recebem e
utilizam os materiais exteriores necessarios & manutencdo da vida. Na realidade, os
fenbmenos vitais ndo sdo efeitos de uma atividade puramente interna; sdo, ao
contrério, a resultante da acdo reciproca entre a matéria viva e o ambiente, donde as
duas condigdes essenciais de vida, uma interna, que é a organizacao celular e outra
externa, que é a existéncia de um meio conveniente (CASTRO, 1937, p. 31).

A insistente e recorrente retomada do problema fisiologico da alimentacédo, o que se da
em trés obras (CASTRO, 1939, 1936 e 1937), inclusive quando ndo muito com textos
repetidos, com reescrita e acréscimos de exemplos de estudos de caso realizados por ele
mesmo ou por outros autores justificando a pertinéncia da discussdo, possibilita considerar
que, em termos de producdo escrita, originalmente, Josué estava preocupado em explicar o
problema da alimentacdo. Sendo o mesmo definido, como referido acima, antes de tudo e,
principalmente, fisioldgico, Josué ndo se restringe a este aspecto. Pelo contrario, expressa-o
de maneira que 0 mesmo perpassa e € perpassado por uma série de outros temas.

Sobre os caminhos que tomam a interpretacdo do problema alimentar exposto por
Josué, Silva (1998, p. 205) afirmou que “seus estudos de fisiologia alimentar e da
problematica nutricional buscam sempre sensibilizar os leitores para as agruras das
populacbes mais carentes e revelam sua visdo globalizante do fenbmeno e sua preocupagdo
em nunca dissociar 0 meio social do meio natural”.

Desde seu inicio, a producao intelectual de Josue é marcada pela pluralidade, tanto de
temas, como de areas de conhecimento que recorre para dar resposta a fenébmenos sociais.

Neste percurso, o tema da alimentag&o descortina-se entre recursos naturais e possibilidades
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econdmicas, sempre considerando a necessidade de conhecimento para estabelecer um padrdo

alimentar coerente com ambos e com os habitos alimentares locais.

2.3 O problema da alimentacéo dimensionando(-se) (por) outros temas

No estudo do problema da alimentacédo, as preocupagdes de Josué sdo permeadas por
um consideravel numero de temas, que vdo desde o levantamento de condigdes sociais e
consequentes relacBes com as condi¢cdes naturais onde as mesmas acontecem, passam pela
pesquisa de propriedade nutricionais de certos alimentos, até chegarem a defesa e indicacéo
da criagéo de instituicOes de pesquisa e da implantacdo de programas de alimentacéo.

No desenvolvimento de tais preocupacdes, aspecto que merece ser frisado trata-se da
abrangéncia escalar dos problemas estudados por Josué. Os fendmenos abordados pelo autor,
na década de 1930, alternam-se de estudos pontuais a dimensdo da escala nacional brasileira.
Esta ultima sendo retomada na Geografia da fome e, posteriormente, ampliada a todos os
continentes na Geopolitica da fome.

Estas questdes, no plano do conhecimento, para além da sua significancia em termos
da confluéncia de vérias areas, conferem a obra de Josué de Castro uma perspectiva impar e
auténtica. Por ora, centra-se em alguns elementos que sdo dimensionados e dimensionam-se
pelo estudo da alimentacdo. O exercicio busca por em linha de vista como, na abordagem do
tema da alimentacgdo, Josué trata a questdo das relacfes entre o natural e o social.

No estudo do problema da alimentacdo no Brasil, preocupado com o estabelecimento
de um padrdo alimentar, a relacdo alimentacdo e as condi¢bes climaticas de onde se
desenvolvem as atividades de trabalho, é um dos temas marcantes nas discussdes de Josué. O
autor visa compreender a dinamica do clima atuando sobre o homem, o que busca explicar a
partir da precisdo do metabolismo de base. O conhecimento deste, de acordo com o raciocinio
de Josué, é de fundamental importancia para o esclarecimento do problema fisiologico da
alimentacdo, pois esta associado ao aspecto quantitativo da mesma (o consumo de calorias).

Por metabolismo basal, Castro (1939, p. 28 e 1937, p. 36) entende a “quantidade de
calor que o animal despende, estando em repouso absoluto, jejum e em neutralidade térmica,
por hora e por metro quadrado de sua superficie cutanea”. Do ponto de vista de Castro (1937,
p. 37) “o conhecimento desta constante fisioldgica, ¢ da maior importancia no campo da
alimentacédo, porque, constitui a parcela fixa da quota energética a determinar na construcéo
de qualquer padrao dietético para uso coletivo dos grandes aglomerados humanos”.

O debate acerca da variacdo do metabolismo de base é comentado por Pedro Escudero

no prefacio de O problema da alimentacdo no Brasil (Seu estudo fisiologico). Escudero
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(1939) lembra que a respeito da questdo da influéncia das condi¢des climaticas sobre a
alimentacédo e da decorrente alteracdo do metabolismo basal, as opinifes dividem-se em dois
grupos: i) os que entendem que o metabolismo basal de todos os homens em todos os climas €
igual e ii) quem defende que os habitantes do trépico tem um consumo menor de calor®.

Conforme Vasconcelos (2001), Josué era admirador dos trabalhos de Escudero, por
quem, inclusive, teria sido influenciado. Mesmo assim, Josué defendia a importancia de
precisar o metabolismo de base, o que expde em Castro (1939) e, de forma mais contundente,
em Castro (1937, p. 42). Sobre a persistente preocupacdo em explicar a dindmica do
metabolismo basal, sdo palavras do proprio autor: “interessados ha oito anos no estudo dos
problemas de alimentacgdo, procurando recolher dados cientificos suficientes para estabelecer
0 padrao alimentar no Brasil, quisermos firmar nossa opinido pessoal s6bre as variacdes do
Metabolismo Basal em fungédo do clima” (CASTRO, 1937, p. 42).

Josué propde-se a estudar tal questdo entre habitantes do Recife, delimitando um caso
com 94 individuos. Em tal pesquisa chega ao valor de 34,6 como a média do metabolismo
basal entre estes, indice que representa 12,8% mais baixo que de individuos de climas frios e
temperados, conforme as referéncias demonstravam (CASTRO, 1939 e 1937). Quando
comparado com o valor de 31,6 calorias do metabolismo basal dos habitantes do Rio de
Janeiro, o metabolismo dos habitantes do Recife é 7,5% maior. Tais dados levam o autor a
questionar “a que se deve imputar esta diferengca” (CASTRO, 1939, p. 41).

A explicacdo, do ponto de vista do autor, estaria nas condi¢des climaticas locais.
Considerando as temperaturas médias, sendo de 22,7° no Rio de Janeiro e 25,5° no Recife, 0
metabolismo dos habitantes do Recife era para ser mais baixo, ao contrario do que
demonstram os dados (CASTRO 1939, p. 41). Assim, além da temperatura, Josué defende
gue a umidade trata-se de uma variavel fundamental para a compreensdao de tal caso. Portanto,
no seu entender, a explicacdo dos diferentes valores encontrados reside na “importancia
extraordinaria que tem a humidade relativa do ar sobre as variacGes fisiologicas do
metabolismo basal nos climas tropicais” (CASTRO, 1939, p. 42).

Na elucidagcdo de tal questdo, de Ratzel, Castro (1939, p. 43) afirma recorrer a
restricdo do conceito de clima as “propriedades sensiveis do ar”, precisamente, da temperatura

e da umidade, sobretudo, “de como se apresentam distribuidas e combinadas estas

* Escudero defende que o estabelecimento dos gastos do metabolismo basal pouco contribui para definir a
alimentacéo e que a idade, as condi¢des de vida e de trabalho s&o critérios mais relevantes em tal tarefa. Por isso,
advoga que é nos refeitorios e nas cozinhas das fabricas e ndo nos laboratérios que esta seréa definida. Na mesma
oportunidade aponta a nutricdo como possibilidade de resolugdo de um dos problemas que agita a sociedade do
momento: “la alimentacion racional y econdmica de los pueblos” (ESCUDERO, 1939, p. XXX).
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propriedades”. Como refor¢o da ideia de que existam diferencas de metabolismo basal, Castro
(1939, p. 44) cita Thomson e, mais especificamente seus dados de que com umidade relativa
de 70-75%, 76-85% e 86-90%, corresponde uma porcentagem de CO?, respectivamente de
4,75, 4,60 e 4,45 expirado por individuos em funcdo da variacdo da umidade relativa. Destes
dados conclui que da “relacdo matematica entre a quantidade de calor produzida pelo ser vivo
e de gés carbonico eliminado vemos que & propor¢do que a umidade aumenta, baixam as
combustdes organicas e diminui assim o0 metabolismo de base” (CASTRO, 1939, p. 45).

No desenvolvimento do raciocinio de Josué deve-se apontar a relacdo calor e
fisiologia. O autor observa que o controle fisioldgico da temperatura corporal ocorre pelos
meios essenciais (condutibilidade e irradiacdo), mas também pelos meios complementares da
sudacdo e consequente evaporacdo (CASTRO, 1939, p. 46). Ambos os fatores, em condicdes
de climas quente e imidos podem levar a aclimatagdo: “os animais homeotermicos, entre 0s
quais esta incluido o homem, procuram manter sua temperatura constante, subtraindo o meio
interno as oscilacbes termicas do ambiente, gracas as suas funcbes termo-reguladores”
(CASTRO, 1939, p. 47). Desta maneira, defende que:

A aclimatacdo é o recurso lento de que o organismo langa méo para conservar
integros seus atributos vitais. Sob a a¢do de condicdes climatericas desfavoraveis a
eliminacdo do calor central, o ser vivo diminue a producéo deste calor como unico
meio que lhe resta para manter seu equilibrio termico. Sendo, em ultima analise, as
temperaturas elevadas do ambiente, e as altas humidades relativas do ar, 0s maiores
obstaculos & emissdo do calor, sdo estes os fatores que obrigam o organismo a
diminuir o seu Metabolismo de Base. Esta nova concep¢do de que nos climas
tropicais a baixa do Metabolismo Basal ndo é proporcional unicamente &
temperatura, mas obedece tambem ao fator humidade relativa do ar, explica e ao
mesmo tempo se impde pela observagdo e interpretacdo de certos fatos que dizem
mais eloquentemente do que velhas e complicadas teorias (CASTRO, 1939, p. 48).

O estabelecimento destes pressupostos, no entender de Castro (1939, p, 48), explica: i)
a diferenga de metabolismo entre os habitantes do Rio de Janeiro e do Recife e ii) 0s
resultados iguais entre europeus e habitantes dos tropicos. Estas evidéncias permitem o autor
concluir que o “Metabolismo Basal ¢ uma constante muito relativa, variando principalmente
em fun¢@o das condig¢des climaticas externas” (CASTRO, 1939, p. 49).

Em A alimentacéo brasileira a luz da geografia humana, depois de retomar o estudo
comparativo entre Rio de Janeiro e Recife e acrescentar o caso das cidades de Rio-Branco e
Nazaret, no Estado de Pernambuco, Castro (1937, p. 55) estabelece o que define como “leis

gerais das variagdes fisiologicas do metabolismo de base™:

1° O clima constitui 0 Unico fator externo capaz de fazer variar em condigdes
fisioldgicas o Metabolismo de Base;

2° O Metabolismo de Base nos climas tropicais é mais baixo do que nos climas frios
e temperados;
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3° Esta baixa é condicionada pela temperatura efetiva através da acédo de cada um
dos seus fatores componentes, predominantemente temperatura e humidade relativa;
4° Num clima quente, porém séco, pode o Metabolismo Basal manter-se igual ao dos
habitantes dos climas frios e temperados.

O proprio Josué tem ciéncia da possibilidade de que a interpretacdo de tal construcéo
tome um caminho determinista do clima sobre 0 homem. Por isso, ainda no capitulo sobre a
fisiologia da alimentacdo, ou seja, antes de adentrar no estudo antropo-social da alimentacao,
adverte: “¢ evidente que hoje ninguém mais acredita na a¢ao direta do clima atuando sdébre o
homem e impondo-lhe caracteristicas visiveis de maneira violenta, como se da no mundo das
plantas. Mas, isso nao quer dizer que esta a¢ao do clima seja nula” (CASTRO, 1937, p. 52). A
partir desse entendimento, o autor defende que “a a¢do do clima sdbre o homem processa-se,
assim, ocultamente, pelas variagfes funcionais do meio interno, e passam desapercebidas aos
olhos dos menos avisados. E de tal ordem a agio do clima sobre o Metabolismo de Base”.

A busca do conhecimento das especificidades fisioldgicas, além de demonstrar o forte
vinculo dos primeiros estudos de Josué com a sua area de formacdao, a medicina, ja encaminha
a preocupacéo do autor em ver os fenébmenos a partir de um ponto de vista que prescinda do
circulo de apenas uma area do conhecimento. Mais do que isso, desde 0s primeiros escritos, a
abordagem empreendida por Josué situa-se numa linha ténue de associacdo entre o que €
social e 0 que é natural, por mais que o autor ndo prescinda e tente precisar particularidades
de cada uma das respectivas dinamicas.

Na construcdo da reflexdo sobre o problema alimentar, Josué passa pelo debate do
tema da raca. Alimentacdo e raca € do mesmo ano em que seu autor foi indicado para
professor de antropologia no Rio de Janeiro. Segundo Magalhdes (1997, p. 33) em sintonia
com as interpretagcdes dominantes nos anos 1930, Josué “privilegia o aprofundamento da
analise da alimentacdo, buscando fazer crer ao Pais — e posteriormente ao mundo — que este

era o problema central para a constru¢ao da nacionalidade, e ndo mais a raca ou o clima”®.

50«0 debate em torno de raga e das explicacdes centradas em determinacdes de heranca biolégica dominava o
ambiente intelectual tanto na Europa como nas Américas no final do século XIX e no inicio do XX (LIMA;
SANTOS; COIMBRA JR, 2008, p. 107). Alimentagédo e raga conta com prefacio de Edgar Roquette-Pinto,
segundo Magalhdes (1997, p. 40), quem em 1936, indicou Josué para ser professor de Antropologia Fisica, na
Universidade do Distrito Federal e a quem Josué dedicaria A alimentacgéo brasileira a luz da geografia humana,
definindo-o como “grande mestre e amigo”. Sobre a sintonia de Josué com as interpretagdes dos anos 1930,
registra-se que em Alimentacdo e raca, no anexo intitulado “Alimentagdo e aclimatagdo” (CASTRO, 1936, p.
109 — 118), o autor aborda o processo de adaptacdo humana aos climas quentes. Sobre o processo de aclimatacdo
e adaptacdo em tais locais, em detrimento das condi¢Bes climaticas, da énfase a habitacdo, ao vestuario, ao
regime de trabalho e, sobretudo, & alimentagdo. A partir do que considerou: “a analise dos varios fatores técnicos
da aclimatacdo tém para n6s uma grande importancia nesta nossa fase de auto-colonizacéo. A utilizacdo racional
desses fatores pode orientar melhor as nossas correntes imigratorias e estabelecer a conduta a seguir para facilitar
aos imigrantes uma adaptagao perfeita ao nosso clima tropical” (p. 113) e, ao final do texto, sintetizou que “fica
portanto provado que a aclimatacdo de um povo aos nossos climas, ndo depende primordialmente de qualidades
étnicas nem de supostos caracteres antropolégicos désse povo, mas sim dos seus habitos e géneros de vida. Fica
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Igual as demais obras de Josué dos anos 1930, Alimentacao e raga também expressa a
preocupacdo com o estabelecimento de uma alimentagdo racional, a qual repercute na
constituicdo dos homens e da sociedade. E a partir desta compreensdo que Josué defende que
a alimentacdo influi decisivamente nas qualidades vitais, por isso no entender de Castro
(1936, p. 18) a mesma atua “sobre os caracteres e a evolugdo da raga”. Assim, considera que
“um individuo, uma classe, um povo bem alimentado, serd sempre um individuo, uma classe,
um povo forte”. Contrariamente, “grande numero de males individuais e coletivos”, como por
exemplo, baixa resisténcia a doencas, incapacidade ao trabalho e curta longevidade, “sao
ocasionados por uma alimentac¢do impropria e insuficiente”.

Como causa da alimentacdo improépria, Castro (1936, p. 18) aponta dois fatores: i)
econdmico (pobreza: “com salarios miseraveis que percebem, ndo podem os trabalhadores
adquirir para consumo da sua familia, a quantidade suficiente de alimentos indispensaveis™) e
ii) social (“falta de conhecimento do piiblico das bases da alimentagdo racional”"). Frente a
tal quadro, na busca de uma alimentacdo racional, com Alimentacdo e raca propde-se a
contribuir com a orientacdo da alimentacdo, dentro das possibilidades econémicas,
melhorando a qualidade da mesma (CASTRO, 1936, p. 19).

também provado que, pela utilizacdo cientifica e racional dos vérios fatores técnicos de aclimatagdo, qualquer
povo se pode adaptar aos climas tropicais” (p. 117). Analisando a desenvolvimento do pensamento geogréfico no
Brasil no periodo de 1890-1930, Machado (2000, p. 7) afirma que “compreender o status da mao-de-obra nas
diferentes partes do pais, como ela se adaptava ao ambiente geogréfico, ou como o ambiente afetava sua
capacidade de trabalho, eram questdes bastante concretas naquele momento”, segundo a autora, preocupagao
presente na abordagem de E. Roquette-Pinto, que “foi membro das expedigdes da Comissdao Rondon (1907-
1913) a fronteira oeste”. Castro (1937b, 141-145) defende Roquette-Pinto da acusacdo de ser discipulo de
Ratzel. A obra de Josué, especificamente nos anos 1930, apresenta varias referéncias a Roquette-Pinto. Talvez, o
gue sintetiza o apreco do primeiro pelo segundo, seja a afirmacdo de Roquette-Pinto utilizada como epigrafe em
Castro (Sd, p. 9): “a antropologia prova que o homem, no Brasil, precisa ser educado e ndo substituido”. Para um
panorama geral das concepcoes defendidas por Roquette-Pinto cf. Lima; S& (2008).

>! Desde os primeiros escritos, Josué chama atencdo para a educago alimentar. Com este intuito, em 1937, em
parceria com Cecilia Meireles publicou A festa das letras. Ribeiro (2011) chamou a atencdo para a circulagdo
desta publicagdo em escolas e pelas sucessivas edi¢Ges, mais de seis décadas depois de sua primeira publicagéo.
Direcionado para o publico infantil, o livro parte da ideia de que se come do que se aprendeu a gostar, bem como
de que comer ¢ diferente de alimentar-se: “esquece-se que comer ndo basta, que € preciso ficar alimentado”
(MEIRELES; CASTRO, 1996, sp). Os autores expdem que a alimentacdo estd associada & educacdo e, se
iniciada enquanto crianga, torna-se habito quando adulto; com o volume afirmam que “procurou-se apenas
apresentar & crianga 0s elementos essenciais, imprescindiveis a uma alimentacdo completa ¢ harménica”,
tornando A festa das letras um “pretexto agradavel para fazer chegar as criangas, revestidos de certo
encantamento, esses primeiros preceitos de higiene alimentar, indispensaveis a sua vida”. O livro é composto de
versos e rimas. Para cada letra de alfabeto, mensagens sobre comidas (normalmente, frutas e verduras) que
combinam alimentagdo saudavel com poesia. Todos 0s versos sdo acompanhados de desenhos que associam a
mensagem com as imagens, facilitando a identificacdo dos alimentos. Com exemplo, segue o verso da letra “j”:
Javem o J, Jovem, Jovial,

Jogando Jambo e Jabuticaba,

Jabuticaba, Jambo, Jamel&o.

S6 ndo pode Jogar esta fruta imensa

que ndo cabe na méo:

Jaca-dura, Jaca-mole, Jaca-doce que &,

com uma casca enrugada que nem Jacaré.
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Na exposicdo dos referenciais que possibilitassem cumprir com o0 objetivo
estabelecido, Josué considera que as substancias alimentares sdo uma combinagdo de um
numero limitado de alimentos, todos insubstituiveis. Assim, chega ao que chama “lei do
minimo”, ou seja, “cada elemento deve entrar na racao pelo menos numa certa dose, abaixo
da qual surgem distdrbios sérios no organismo. Distdrbios ocasionados pela fome parcial,
especifica, pela falta dum determinado elemento” (CASTRO, 1936, p. 24).

Para demarcar o conhecimento dos alimentos de forma que orientasse a alimentacao,
Castro (1936) estuda, detalhadamente, a carne, os sais minerais, as vitaminas, o leite, 0s
cereais e, por fim, as verduras e legumes. Apesar de atribuir a alguns alimentos um status
especial, como o faz para o leite (“absolutamente indispensavel na alimentac¢ao infantil, é
essencialmente indicado na alimentacao dos jovens e é o mais completo de todos os alimentos
para os adultos” [CASTRO, 1936, p. 63]), considera que “nao ha alimento completo ¢ SO a
associagdo de varias substancias constitui uma alimentagao racional” (CASTRO, 1936, p. 66).

Visando uma alimentacdo racional, no estudo das propriedades nutricionais, Josué
relaciona a alimentacdo praticada com os recursos possibilitados pelas condi¢gfes naturais. A
partir disso, chama atencdo para a relacao alimentacdo e caracteristicas fisicas da populacéo e,
tomando como exemplo o continente africano, faz referéncia as “diferengas patentes entre as
tribus que habitam a floresta equatorial densa e as da zona da savana”, para acrescentar que
“hoje, que as doutrinas raciais estdo em franca desmoraliza¢do, compreende-se que um dos
fatores primordiais désse contraste fulminante é a questdo dos habitos e géneros de vida que o
meio condiciona, e principalmente a questao alimentar” (CASTRO, 1936, p. 38).

Para além das particularidades com a constituicdo dos bidtipos, Josué preocupa-se com
a alimentagdo enquanto possibilidade econdmica. Abordando os cereais, analisa 0s trés
principais consumidos pelos brasileiros: o trigo, o0 milho e o arroz. Levando em conta 0s

aspectos quantitativos e qualitativos que ambos oferecem, sintetiza e defende que no Brasil

0 péo de trigo, estd consagrado pelo uso, como alimento essencial, mas, sob o ponto
de vista nutritivo, o pdo de milho e de arroz ndo seriam inferiores e sob o ponto de
vista econdmico muito mais acessiveis as possibilidades das classes pobres que
dispendem &s vezes com o pdo mais do que podiam, sacrificando outros aspectos
basicos da alimentagdo (CASTRO, 1936, p. 73).

Castro (1936, p. 74) ainda acrescenta que “entre as possibilidades que dispomos para a
substituicdo racional do trigo na nossa alimentacéo, resta referir uma de grande alcance — ¢ a
farinha de mandioca”. Além desta, Josué frisa que a batata doce, o aipim e 0 inhame seriam

capazes de substituir o trigo na alimentacdo do brasileiro. Por isso, considera que o pao de
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trigo, importado pelo colonizador portugués, “constitui um exotismo caro num pais pobre
COmMo 0 Nosso e capaz de produzir tanto alimento rico em amido” (CASTRO, 1936, p. 75).

Assim, por um lado, Josué preocupa-se em orientar uma alimentacdo que atenda 0s
aspectos nutricionais e, por outro, manifesta a preocupacdo de que a alimentacdo deve seguir
principios que visam o aspecto econdmico, tanto individual como da nagdo. O autor adverte
que aspectos nutricionais e econdmicos estdo associados aos recursos naturais e implicam na
constituicdo dos bidtipos individuas e coletivos, além do que exple a preocupacdo com 0S
aspectos dos habitos e das tradi¢Ges alimentares, 0s quais seguem praticas associadas a esferas
que independem dos preceitos de uma alimentagcdo concebida como racional.

Considerando estas particularidades, Castro (1936, p. 81) adverte ser “perigoso alterar
bruscamente os habitos naturais de um povo, habitos que resultaram das condi¢6es do clima e
do sélo e do género de vida dos seus habitantes, para seguir os conselhos estritos da higiene
alimentar”. Castro (1937, p. 28), sobre tal questdo, afirmou que “o papel da higiene alimentar
é baseiar-se na Fisiologia para corrigir e completar os regimes defeituosos, e ndo para
substitui-los por outros inteiramente diferentes”. E, mais do que isso, lembra que habitos
considerados primitivos ja efetivaram uma alimentacdo com qualidade, sobretudo, pelo uso
diversificado de produtos naturais®.

Sobre isso, sua posigéo sintetiza-se da forma que se encontra em Castro (1936, p. 85):

0 que temos a fazer é meditarmos sbbre a alimentacdo usada em cada regido,
estudarmos as condicBes de vitalidade dos que fazem o seu uso e deduzirmos
racionalmente quais os seus erros e defeitos mais graves e quais as consequéncias
que déles advém. Feito isto, procuraremos modificar esse regime, alterando-o em
certos pontos, completando-o em outros, de acdrdo com as bases da ciéncia atual. O
que a experiéncia nos ensina e a propria ciéncia ndo pode contestar, € que nao se
devem introduzir modificacOes radicais nos habitos alimentares de ninguém.

Se em Alimentacdo e raca chamou atencdo para a relacdo alimentacdo e tabus, uma
vez que afirmou: “o temor do desconhecido, os tabus, os preconceitos da moral religiosa com
suas interdi¢des, tém também influido muito para tornar insuficiente a alimentagdo humana”
(CASTRO, 1936, p. 82), dedica Fisiologia dos tablis ao exame do tema. O conhecimento
deste, que repercute nas praticas alimentares, € faceta da dindmica da alimentacéo.

Especificamente sobre o Brasil, Castro (1941, p. 47) expressa 0 entendimento que de
“em sua forma pura, em sua estrutura completa, ja ndo contamos no Brasil com verdadeiros

tabls alimentares. Restam, apenas, em nossos costumes, alguns vestigios de interdigdes tabus,

%2 Josué também chamava atencdo para algumas praticas tais como a do cozimento: “a aplicacdo apresada de
certos conhecimentos de higiene mal compreendidos pode tornar uma alimentacao sadia, carente em vitaminas.
E o caso dos discipulos de Pasteur que num zelo exagerado de esterilizar os alimentos, de nocivos microbios
destruiram os principios vitaminicos dos alimentos” (CASTRO, 1939, p. 128). Para Castro (1936, p. 83), “o que
ndo ha davida é que a alimentacdo do homem tem que ser uma alimentagdo mixta e variada”.
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impregnados como sobrevivéncias na nossa organizagdo cultural”. Estes se aproximam mais
de “supersti¢oes alimentares, proibicdes de misturas de dois alimentos, impossibilidade de
alimentos em certos periodos fisioldgicos” do que proibigdes.

Restringindo-se a dindmica entre o social e o natural, Josué lembra que os tabus séo,
fortemente, ligados a relacdo dos homens com elementos encontrados em determinados
locais, como animais, montanhas, arvores, pogos etc. Por isso, defende que “sdo, portanto,
manifestacdes estas, muito ligadas a um determinado ambiente — eminentemente ecologicas”
(CASTRO, 1941, p. 49). Em relacdo aos deslocamentos populacionais forgados,

especificamente, aos africanos, afirma que

arrancados brutalmente de sua terra, com as raizes que os ligavam a esta terra
quebradas violentamente, j& ndo manteem nessa outra parte do mundo a sua mesma
férga de atuacéo cultural. Ndo formam com a nova terra, ésses lagos que os ligam
com uma forca tdo desadorada que chegam a constituir entre o individuo e a terra,
uma espécie de parentesco, fazendo com que o individuo sinta a perda dessa terra,
como a de um pai, de um irmédo de um parente amado (CASTRO, 1941, p. 48).

Esta mesma passagem de Josué encontra-se em uma analise sobre a contribuicdo da
populacédo africana a alimentacdo brasileira (CASTRO, 1959, p. 124). Na ocasido, destacando
a positividade da mesma, assegurou que “poucos setores da vida brasileira sdo tao ricos dessas
sobrevivéncias africanas como o setor da alimentagﬁo”53. Assim, expressando a existéncia de
vinculos em relacdo aos recursos naturais e habitos alimentares, os quais se fazem presentes
na alimentacdo do brasileiro via influéncia das culturas africanas.

Em tentativa de sintese, com o “problema da alimenta¢do”, Josué empenha-se em
estabelecer, uma alimentacdo racional, a qual se imponha como fundamental: i) para a
regulacao das questdes econémicas e sociais tendo em vista a sua relacdo com a capacidade
de trabalho dos individuos e ii) pelo conhecimento do consumo dos recursos naturais, pois
estes séo a base da qual depende a producgéo dos alimentos. A contribui¢do da fisiologia para a
resolugdo do “problema” da-se com a precisdo que a mesma oferece do dispéndio de energia
do metabolismo basal que, conforme defende o autor, possuem particularidades de acordo
com as condigdes climéticas, em decorréncia da temperatura e da umidade.

Isso faz de Josué um médico preocupado em conhecer questdes de fisiologia humana
para dar conta de problemas econdmicos e sociais da década de 1930. Ao mesmo tempo,
quando defende que as condicBes climaticas alteram o metabolismo basal, posiciona-se em
uma linha ténue do debate das influéncias do meio sobre 0 homem. Alias, Castro (1939) nédo

nega estas, pois insistentemente, com estudos comparativos, busca demonstrar a diferenga do

> Na obra de Josué é recorrente o destaque s contribuicdes da culinéria africana na alimentacdo praticada no
Brasil. Sobre isso, especialmente, cf. o ensaio “A influéncia negra na alimentagéo brasileira” (CASTRO, 1959).
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metabolismo basal. Na exposi¢do do problema da alimentagédo no Brasil, considera que o
gasto com o metabolismo basal € apenas um dos componentes dos gastos de energia, ao qual
deve se acrescentar o dispéndio nas atividades de trabalho, a energia suplementar de repouso e
a energia gasta pela acéo especifico-dindmica da alimentacdo (CASTRO, 1939, p. 60).

Mesmo reduzindo-se aos elementos da ciéncia médica, ndo pode-se deixar de registrar
as preocupacfes de Josué com a questdo da qualidade da alimentacdo, sobretudo, com o
consumo de vitaminas e de sais minerais. Dizer isso, ndo satisfaria todo o fazer das
preocupacbes do autor, especificamente no que diz respeito as discussbes sobre as
“influéncias” do meio sobre o homem, pois para Josué, a “fraqueza da raca” antes de ser um
problema eugénico ou resultado das condi¢des climaticas tropicais, ¢ “um problema de fome”.

O desconhecimento de questdes nutricionais e as condi¢des sociais e econdmicas que
ndo permitiam a satisfacdo das necessidades alimentares era para Castro o cerne da questdo. A
estas correspondem a colocacdo de problemas de duas ordens, respectivamente: i) de
conhecimento, a fisiologia como explicacdo delimitadora de uma alimentacao racional, sadia
e possivel dentro das condi¢des naturais e ii) no de ambito das relagdes socioecondmicas, a
necessidade de oportunizar a populacdo condicGes de prover suas necessidades alimentares.

A partir do exposto até aqui, no estudo do problema da alimentagdo, a obra de Josué
de Castro, aborda uma série de aspectos que transitam entre as ciéncias naturais e as ciéncias
humanas. Seguindo os desdobramentos do percurso da producéo intelectual do autor, ainda
restringindo-se as obras de década de 1930, a geografia é um capitulo significativo, sobretudo,
porque no estudo da alimentagdo, a mesma € entendida como a que possibilita dar “uma visao

total do assunto, com as varias perspectivas que ele éncerra” (CASTRO, 1937, p. 13).

2.4 Geografia e alimentacdo: A alimentacéo brasileira

Cada vez que, numa qualquer regido, alguém procura atentar
sbbre o regime alimentar do seu povo, descobre todos estes
defeitos, tddas estas chagas da desnutri¢do crénica
(CASTRO, 1937, p. 144).

A tentativa de ligacdo do problema da alimentagdo com a Ciéncia Geogréfica, em
parte deve-se ao fato de Josué ter sido professor de Geografia Humana. Atividade que
desempenhou no Recife a partir de 1932 e que voltaria a atuar no Rio de Janeiro. Médico de
formacdo, mas com repetidas tentativas de explicagcOes das dindmicas sociais defendendo a
necessidade de considerar os fatores naturais, Josué recorre a Geografia e, inclusive, as
possibilidades de conexdo entre as dinamicas do natural e do social na busca de compreensao

e explicacdo da alimentacéo brasileira.
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No prefacio acrescido a 3 edi¢do de O problema da alimentacé@o no Brasil (Seu estudo
fisiologico), Josue comenta o recente interesse pelo tema da alimentacdo no Brasil, ao
contrario do que percebeu em relacéo aos Estados Unidos, onde esteve antes da publicacédo da
1 edicdo da mesma Obra e pdde perceber a longa histdria de pesquisa sobre o assunto. Na
introducédo de A alimentac&o brasileira a luz da geografia humana, Josué faz um balanco dos
estudos do tema da alimentag&o no mundo e considera que no Brasil existem apenas estudos
parciais, por meio de iniciativas individuais.

Apos arrolar uma lista de publicacbes ligadas aos campos da biologia e da medicina
nos anos 1930 no Brasil, Castro (1939) considera que a alimentagdo tem despertado outros
campos, referindo-se, diretamente, a sociologia. O autor considera a alimentacdo como
fendmeno que exige e abrange um grande leque de conhecimentos, da biologia a antropologia,
da fisiologia a sociologia etc. e, ao passo que frisa a multiplicidade de perspectivas que a
alimenta¢do exige, demarca a necessidade de sua racionalizagdo: “para ser estabelecida uma
alimentacdo racional fundada sébre principios rigorosamente cientificos, alimentacdo que
constitue a necessidade mais premente da vida e condicdo essencial para uma eficaz atividade
produtiva de um povo, numa determinada regido” (CASTRO, 1937, p. 22).

Na exposicdo das preocupacdes das atividades que ndo se resumem a biologia e a
medicina, centrado no problema da alimentacdo, Castro (1939) expbs a questdo das relacdes
entre bioldgico e social, mais especificamente, como entendia que o bioldgico possibilitava

entender certos aspectos do social, de um modo que até entdo ndo se havia levando em conta:

Um conhecimento mais exato dos nossos habitos e tradi¢cGes alimentares regionais,
veio esclarecer até certo ponto o mecanismo de atuacdo dos fatores geograficos no
condicionamento da civilizagdo brasileira. Veio fixar, em seus limites precisos, a
atuacdo dos fundamentos biologicos de nossa organizacdo cultural. Fundamentos
biologicos que estavam a necessitar uma sondagem em regra, porque nao tinham
sido, até entdo, suficientemente investigados. As bases historicas, economicas e
culturais de nossa formacdo foram sempre levadas em conta pelos nossos
historiadores e sociologos, mas, as suas bases biologicas, quasi que tinham sempre
ficado em absoluto esquecimento. Mesmo quando esses pensadores falavam em
acdo do meio, em acdo do clima, em fatores raciais, era tudo isto trazido a baila de
maneira tdo confusa, tdo propositadamente empastada, que nao havia perigo de se
esclarecer nada desses misterios da antropo-sociologia. Isto se explica, em grande
parte, pela complexidade que sempre assumem os fenomenos de ordem biologica no
campo das atividades sociais (CASTRO, 1939, p. XVI).

Para Josué, em conexdo com outros fatores, a acdo da alimentacdo sobre o homem e a
sociedade brasileira foi durante muito tempo escamoteada, fato que ndo poderia mais ser
ignorado. Como meédico preocupado com o fator alimentar na constituicdo da sociedade
brasileira, associado a outros fatores de higiene coletiva, Castro (1939, p. XVIII) defende que

“o homem ¢ fraco no Brasil e o Brasil pobre no mundo, por falta de uma alimentacdo
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adequada”. Ciente do exagero de tal enunciado, considera-o mais verdadeiro que os retéricos
antigos discursos politicos de que “o Brasil é um pais feliz onde ninguém morre de fome™>*.
Das publicacGes da década de 1930, a A alimentacéo brasileira a luz da geografia
humana consiste na terceira obra de Josué dedicada ao estudo do “problema da alimentagao
no Brasil”. A insisténcia na retomada do tema da alimentagdo, se por um lado pode deixar
transparecer certa indefinicdo na abordagem do tema (haja vista que o acréscimo de ideias
demonstra a construcdo de uma reflexdo, exigindo re-elaborages), por outro, como exp0s a
autor, pode ser justificado pelo recente interesse pelo tema da alimentacdo entre o0s
intelectuais brasileiros. De qualquer forma, na obra em questdo, como argumento que justifica
uma nova investida no tema, o autor destacou a possibilidade de contribuicdo oferecida pela

geografia, mais exatamente, a visdo de totalidade que a mesma permite:

chegdmos a evidéncia de quanto seria interessante tratd-lo ndo mais em seus
aspectos parciais, mas em seu conjunto, o que sé se poderia conseguir com um
estudo baseado nos métodos e principios da geografia humana, capaz de permitir
uma visdo total do assunto, com as varias perspectivas que éle encerra. Fomos, désse
modo, levados a escrever mais um livro sbbre alimentacdo. Assim se explica a
insisténcia (CASTRO, 1937, p. 13).

Na Obra em questdo, a discussdo empreendida pelo autor ndo é novidade, pois em
parte encontrava-se em publicagdes anteriores. Porém, mesmo existindo uma base em comum
em relacdo a escritos ja divulgados (inclusive, com repeticdo de textos), a tentativa de analise
empreendida avanca, sobretudo, pela declarada busca de explicacbes mais totalizadoras: a
tentativa de uma visao que considerasse 0 méximo de aspectos possiveis>>.

Assim, Castro (1937, p. 23) considera que o livro esta “orientado dentro de um plano

de finalidades pragmaticas, visando mostrar a importancia da alimentacdo e solucionar as

> Sobre 0s autores que expressaram tais preocupagdes “sociologicas”, Josué cita os nomes de Afranio Peixoto,
Roberto Simonsen, Gilberto Freyre, Aradjo Lima, Djacir Menezes, Luiz da Camara Cascudo e Castro Barreto. A
titulo de registro, na ocasido, Josué agradece, entre outros, Pedro Escudero, Preston James e Pierre Deffontaines.
> A alimentacdo brasileira a luz da geografia humana possui prefacio de Afranio Peixoto que definiu a
publicagdo como “um dos mais belos livros que se escreveram, de higiene, no Brasil” (apud CASTRO, 1937, p.
12). Na ocasido o autor fez referéncia a uma “antropologia de ricos e pobres” (apontou consequéncias da
alimentacdo na composicao fisica das pessoas, sendo que aos 14 anos, ricos e pobres, respectivamente, medem
1,50m e 1,46m e, na média dos homens adultos 1,68m e 1,64m) e uma “fisiologia de classe” (diferentes
quociente intelectual médio entre criangas de diferentes classes), do que concluiu: “a crise politica e moral do
mundo é uma doenga de nutri¢do. Supernutridos, violentos e atemorizados; subnutridos, irritaveis e pervertidos...
Em vez de policia, revolugdes, anatemas, que ndo curam nada, higiene, que previne tudo...” (apud CASTRO,
1937, p. 10). Para o autor, a alimentacdo estava associada a dignificacdo dos homens e as potencialidades do
trabalho, sendo ambas a base para a constru¢do da nagdo: “nio fazemos nada de bom, porque estamos em dieta...
N&o comenos a nossa fome e, menos & nossa possibilidade de fazer alguma coisa (...). O que é necessario é ser
gente. Para isso é preciso, primeiro, nutrir-se. E o principio. Tudo o mais é consectario. O nosso pobre
trabalhador rural ou urbano quase ndo trabalha, duas ou trés horas em oito, porque nao pode” (p. 11). Ainda
acrescenta que com trabalhos como o que prefacia, que levara ao conhecimento da questdo, estd dada a partida
para a solucdo do problema: “o povo de jejuadores, que somos, comera mais ou tanto quanto a sua fome, as suas
necessidades, e ndo sera mais dos sub-homens, que somam a sub-nagdo que vemos... Portanto, livre, e grande,
ndo so de higiene, mas de civismo brasileiro, de idealismo humano” (p.12).
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incognitas do problema para elaboracdo de nosso padrao dietético racional”. Por isso, afirma

(CASTRO, 1937, p. 24) que com 0 mesmo:

pretende abarcar as varias faces do problema, e, através de um esforgo de sintese e
coordenacdo, destacar todo o interesse primordial da questdo entre nos, obtendo
nesta visdo rotativa e totalitaria do problema, a nogdo exata do que representa a
alimentacdo na formacéo e evolucdo do nosso povo. Visa ainda, pelo conhecimento
dos nossos héabitos alimentares, ressaltar os defeitos da alimentacdo regional e
proceder a sua correcao, dentro dos principios fisiologicos da economia alimentar.

Na resolucao de tal tarefa, como método, diretamente, afirma optar pelo “geografico”,
ao que acrescentava ndo se tratar da descricdo da antiga geografia, mas dos principios
formulados por Ritter, Humboldt, Ratzel e La Blache (CASTRO, 1937, p. 24). Desta forma,
definia a A alimentacdo brasileira a luz da geografia humana como um trabalho “orientado
sob a inspiragdo do espirito geografico” e, na resolu¢ao do problema alimentar, ndo poupava
palavras sobre as potencialidades da abordagem adotada, pois vaticinava que “um dos
motivos porque o problema da alimentagéo esteja ainda por ser solucionado, em grande parte
do mundo, decorre, ao nosso ver, da falta de aplicagdo déste método ao seu estudo”
(CASTRO, 1937, p. 25). Josué sustentava que o estudo do problema da alimentagdo com o
método geografico superaria as visdes unilaterais das pesquisas parciais, ou sobre fisiologia
ou sobre aspectos sociais. Ao contrario de tais visdes, em uma perspectiva abrangente e

totalizadora, com a geografia, buscava associar aspectos de ordens diferentes:

S6 a geografia, que considera a terra como um todo, e que ensina a saber ver 0s
fendmenos que se passam em sua superficie, a observa-los, agrupa-los e classifica-
los, tendo em vista a sua localizacdo, extensdo, coordenacdo e causalidade, — pode
orientar o espirito humano na anélise do vasto problema da alimentagdo, como um
fendbmeno ligado, através de influencias reciprocas, a agdo do homem, do solo, do
clima, da vegetagdo e do horizonte de trabalho (CASTRO, 1937, p. 25).

Sobre os principios geograficos que direcionam o estudo, Castro (1937, p. 27)
pontuava: a extensdo (Ratzel), a comparacdo (Ritter e La Blache), a causalidade (Humboldt) e
a conexidade (La Blache). A partir de tais referenciais, propde-se a estudar o problema da
alimentacdo a partir da Geografia, sendo que na definicdo desta, afirma acompanhar De
Martone, por isso definia-a como “a ciéncia dos fendmenos fisicos, bioldgicos e sociais,
encarados em sua distribui¢éo na superficie do globo, suas causas e relagdes reciprocas”.

A partir destas delimitagdes em A alimentacao brasileira a luz da geografia humana,
Josué estabelecia como plano de estudo trés pontos, dos quais resultam nas partes que
compdem a obra>: i) postulados da alimentacdo baseados na fisiologia, considerando as

condi¢des climaticas (“experimentacdo fisiologica™); ii) fontes da alimentacdo de que se

°® A obra A alimentac&o brasileira a luz da geografia humana (CASTRO, 1937) é composta por trés partes: “I —
Estudo fisiologico da alimentagdo no Brasil”; “II — Estudo antropo-social da alimentagdo no Brasil” ¢ “III —
Estudo higiénico da alimentagdo — Padrdo dietético brasileiro”.
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dispde, considerando “o meio ¢ o homem” (“indagacdo historico-social”), procurando
conhecer 0s habitos alimentares, a composicdo dos regimes alimentares e pondo em relevo as
falhas e iii) aspectos higiénicos do problema (“ciéncia pratico-aplicada’), estabelecimento de
uma alimentacdo racional considerando as diferentes regides brasileiras (CASTRO, 1937).

Com esta estrutura Josué propde-se a fazer uma geografia da alimentacdo brasileira. O
estudo fisiologico da alimentacgdo trata-se da retomada do que ja havia exposto anteriormente
(CASTRO, 1939). Com 0 mesmo, 0 objetivo é delimitar um padrdo alimentar que considere
as particularidades regionais brasileiras, levando em conta 0s recursos naturais, as atividades
de trabalho e os habitos alimentares. Isso porque compreende que a alimentacdo (e ndo o
clima ou a raga) é fundamental na formacao social de um povo, pois a mesma influencia as
qualidades vitais dos individuos, do que decorre sua capacidade de trabalho e,
consequentemente, repercute nos aspectos econdmicos.

Considerando o que estabeleceu sobre o metabolismo de base, para Castro (1939, p.
51) as necessidades alimentares sdo compostas pelas despesas fundamentais (do proprio
organismo) mais as despesas de funcionamento (trabalho e digestdo). Sobre as necessidades
alimentares despendidas em funcao de atividades, considerou que “ha sempre um aumento
sensivel na quota energética individual pela execucdo de qualquer trabalho, sendo éste
aumento diretamente proporcional a intensidade do trabalho produzido”, por isso afirmava
que “o que nos interessa ¢ fixarmos o total de energia que consome cada espécie de trabalho”
(CASTRO, 1937, p. 61)°".

Assim, Castro (1937, p. 68) estabelecia as despesas dos gastos energéticos do

organismo para habitantes brasileiros (homem adulto), as seguintes quantidades:

1) Despesa fundamental — Metabolismo de Base — 33,8 calorias, por hora e metro
quadrado da superficie corporal, considerando o homem médio com uma superficie

cuténea de 1,65 cms., teremos 33,8 X 24 X 1,65 = ....cceoveiiieiinenieeeee 1338 cls.
2) Despesas de trabalho ativo, profissional 100 cls. por hora X 8 horas = ......800 cls.
3) Despesa de 8 horas de atividade leves, repouso relativo — 30% sobre as despesas
08 DS = et ens 401 cls.
4) Despesas gastas pela acdo especifico-dinamica dos alimentos — percentagem de
L0000 = bbbttt 254 cls.

TOMAl v 2793 cls®®.

57 A respeito da relagdo alimento e trabalho, baseado na ideia de bioenergética dos alimentos, Castro (1937, p.
63) chegou a comparar homem & maquina: “como uma maquina ha para o organismo humano uma
correspondéncia matematica entre o consumo de material combustivel e a taxa do trabalho realizado, e dai a
correspondéncia absoluta entre os gastos energéticos e o numero de quilogrametros que o individuo produz”. Na
mesma ocasido o autor apresenta uma tabela com as diferentes quantidades de calorias despendidas por horas de
acordo com o trabalho realizado (CASTRO, 1937, p. 63).

*% Dados préximos a esses, No entanto com referéncias a outros autores, também eram apresentados em Castro
(1939, p. 60). Em Castro (1937, p. 68) o autor especificava estas quantidades considerando sexo e idade. No
estudo fisiologico da alimentacdo no Brasil, demonstrando a importancia atribuida pelo autor a precisao de tais
guantidades trata-se do acréscimo em Castro (1939, p. 61) em relagdo a Castro (sd) de uma tabela com uma
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Conhecidas as necessidades alimentares, Castro (1937, p. 80) estabelecia a
composi¢ao do que delimitava como “padrao dietético-racional”: “70 a 100 grs. de albumina
fornecendo 410 calorias (15% de energia total). 500 grs. hidrocarbonados, fornecendo 2.050
calorias (70% da energia total). 36 grs. de gorduras, fornecendo 335 calorias (cerca de 15% da
energia total)”. Estas seriam as quantidades que atenderiam aos principios fisiologicos, as
quais ainda caberia observar os principios qualitativos™. Entretanto, defendendo ser o
problema da alimentacdo, além de fisioldgico, também econémico e social, Castro (1937, p.

105) advertia que se impunha a necessidade de conhecer tais aspectos. Sobre isso, afirmava:

Nédo estariamos dentro do conceito geografico que fixamos anteriormente, se, de
acordo com as leis fisioldgicas, tragdssemos um padrdo onde as necessidades do
organismo fossem satisfeitas com uma ragdo composta de alimentos ndo utilizados
no nosso meio, por forca dos habitos, ou por inacessiveis ao nosso standard de vida.

Seguindo os caminhos de uma leitura que cumprisse com os principios adotados,
Josué expressa um estudo da alimentacdo que liga aspectos naturais e aspectos sociais. Sobre
a Obra de 1937, Magalhaes (1997, p. 36) considerou importante destacar “o movimento no
sentido de aprofundar a interagdio homem-meio ambiente”. Assim, com o estudo da
alimentacdo tinha como objetivo chegar as consequéncias da mesma na formacdo econémica
e social. Como recorte, nos escritos da década de 1930, o Brasil € o foco de estudo. A
alimentacdo tanto é considerada empecilho como é possibilidade para a constituicdo de um
homem e de uma sociedade.

Na busca de conhecer a alimentagdo considerando “o meio € o homem”, Josu¢ inicia
referindo-se a La Blache e, mais precisamente, a ideia de que a alimentacdo é o que mais liga
0 homem a um certo meio. Baseado nisso, considera “que ¢ através da alimentacdo que se
processa com mais intensidade a agdo do meio natural sobre a vida humana” (CASTRO,
1937, p. 109). No seu entender, em todos 0s tempos 0 homem preocupou-se com a acao
envolvente do meio, o que demonstra certo “sentimento de dominio das for¢as cosmicas”.
Tentando entender tal questdo, Josué aborda as nogdes de relagdes entre sociedade e natureza
fazendo referéncia as preocupacfes que resultaram em denominagdes como de “meio
natural”, “meio geografico”, “environment” e “ecologia”, em comum, considera Castro (1937,

p. 110), todos expressam “a mesma inquietacdo humana em busca de melhor explicar e

113

escala para o calculo de despesas energéticas familiares. Magalhdes (1997, p. 36) ponderou que “o
estabelecimento de regimes minimos voltados para a ‘manutenc¢do da vida’ revela uma postura estratégica em
relacdo a situagdo nutricional do Pais. Trata-se, simultaneamente, de consolidar uma visdo da alimentacdo como
algo capaz de influir decisivamente no processo de reconstru¢do da nacdo e oferecer caminhos concretos e
imediatos para a transformagdo do quadro alimentar... a inclusdo desta preocupacdo no ambito das politicas
sociais converte-se em uma dimensédo importante do perfil de protegdo social, originado no regime varguista”.

%9 Lima (2009) aborda os principios de quantidade, qualidade, harmonia e adequag&o na obra de Castro.
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delimitar a agéo das forcas naturais sdbre o ser humano. Em interpretar o0 mecanismo desta
acdo, ou melhor, destas ‘intera¢des do complexo organismo-meio’, como chamou Rabaud”.

Como exemplos de tais concepg¢des, Josué pontua: i) na antiguidade, Hipocrates; ii) na
modernidade, entre outros, Montesquieu; iii) a determinista, de Ratzel e de Semple e iv)
reagindo contra Ratzel, La Blache, que defendia as interagdes, “onde o homem e o meio agem
como forcas ativas em reagdes continuas” (CASTRO, 1937, p. 112). O autor explicita
compartilhar da concepcdo de La Blache e, por isso considera que na moderna Ciéncia
Geografica “o estudo da acdo do meio saiu do terreno das hipdteses obscuras para o campo
claro das conexdes, das inter-relacdes, conceitos hodiernos da moderna geografia”®.

Sem negar que certas condi¢des como a “secura ¢ a humidade do ar” ou “o calor”
“podem modificar os caracteres pessoais dos séres vivos, animais ou vegetais”, Castro (1937,
p. 112) considera que “o homem” ¢ “um fator geografico ativo” e, por isso, “ndo se submete
ao meio natural, como uma massa neutra, embalada pelo jogo das forgas circundantes”. O
autor ndo deixa de acrescentar que “através da evolucdo cultural, o homem conseguiu escapar
logo cedo a acdo direta da meteorologia ambiente”.

Mesmo assim, considerando a adaptacdo de um ser vivo a um determinado meio,
Castro (1937, p. 114) aponta dois processos elementares: o ser vivo reorganiza-se em fungéo
do meio ou procura modificar o meio. No primeiro caso coloca o0s vegetais, ja 0s animais, pela
mobilidade, “escapam parcialmente”. Por sua vez, considera que o0 homem, em funcgéo de sua
acao criativa, pode viver desde as regides polares até as florestas quentes. 1sso ndo impede de
que o0 autor se auto-questione: “escapa o homem inteiramente a agdo do meio?” Ao que segue
a resposta, “ndo”. Josué considera que a dinamica da vida humana, ndo ¢ independente do
restante da vida animal, bem como da vida vegetal. Por isso, ndo pensa de modo dissociado,
como opostos, homem e natureza, antes busca explicar as ligacdes do homem ao meio natural,
demonstrando as particularidades dos fenbBmenos sociais, levando em conta as suas devidas

especificidades naturais. Pois, como considerou em Castro (1937, p. 114):

O homem ndo escapa inteiramente a acdo do meio; primeiro, porque, procurando
escapar técnicamente a esta acdo, éle esta agindo em funcéo dela, e, se a vence, nao
quer isto dizer que ndo a sofreu; segundo, porque, escapando a partir dum certo
momento & sua acdo direta, continua a sofrer indiretamente os seus efeitos, através
da forma de alimentacdo que Ihe vai fornecer os materiais nutritivos.

E a partir destas concepcBes que encaminha as relagdes entre alimentagio e formagéo

social-econémica brasileira. Tal associagdo deriva da terminante contraposicdo em relacéo as

% Tais consideracdes, apesar de ndo fazerem referéncia, lembram a critica empreendida no inicio da década de
1930, por Aradjo Lima (LIMA, 1975), ao determinismo ambientalista. Tendo em conta que em outras
oportunidades Josué se remete a Lima, leva a crer que seja a partir do mesmo que se fundamenta.
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ideias imputadas ao clima e a raga como fatores condicionantes das condicGes sociais. Mais
precisamente, Josué objetivava negar a ideia de que o clima tropical e a mesticagem fosse
responsaveis pelas atrasadas condicdes de desenvolvimento econdmico e pela pobreza.
Referindo-se ao México e a Argentina, sobre a incapacidade no trabalho, indices de

mortalidade e a alimentacdo insuficiente, Castro (1937, p. 118) defendeu que:

Tanto nestes dois paises, como no nosso, a degenerescéncia do povo é o resultado
mais da organizacdo econdmico-social, conseqliéncia de habitos e de principios, do
que de sangue e de clima e, é principalmente, como ja tivemos oportunidade de dizer
uma vez — é mais um mal de fome do que um mal de raga.

Este posicionamento reflete as discussdes empreendidas nos anos 1930, a0 mesmo
tempo em que anuncia a tonica de reflexdes futuras, sobretudo, na atuagdo parlamentar. Para
Josué, no Brasil, mais do que clima e heranca racial, agiram “certas causas de fundo social
econémico”, como a baixa densidade populacional; o latifindio; falta de defesa contra as
chamadas doengas tropicais e, sobretudo, “como importantes fatores da inferioridade
antropologica do nosso homem, e, conseqientemente, do seu rendimento vital — a
alimentacao defeituosa” (CASTRO, 1937, p. 124).

Tais conclusfes sdo resultadas da analise de que a ambicdo econdmica levou ao
descuido com a alimentacdo. No Brasil, os portugueses de tradicional boa alimentacgéo,
preocupados com a ambicao de enriquecer, esqueceram dos cultivos habituais, langando-se de
corpo e alma ou no plantio de cana-de-agucar ou na busca do ouro: “e, senhor de engenho ou
mineiro, descuida o colonizador, por completo, a sua alimentacdo, donde o rebaixamento do
padrdo alimentar do Brasil” (CASTRO, 1937, p. 127). O resultado disso ¢ um “homem fraco e
subnutrido, com péso abaixo do normal, com uma incapacidade cronica para o trabalho, com
um indice de longevidade assustadoramente curto, e, ainda por cima, com um indice de
mortalidade infantil dos mais altos do mundo”.

A alimentacdo defeituosa do brasileiro, adverte Josué, é a causa de doencas atribuidas
ao clima. O que, segundo o autor, fica claro quando da decadéncia de alguma atividade, como
o exemplo, da borracha. A decadéncia da economia da borracha possibilita 0 surgimento da
agricultura para consumo doméstico, levando a melhorias substanciais da alimentacdo e ao

. 61
consequente “desaparecimento” de doencgas”".

%1 Sobre estas afirmacdes é sensivel a influéncia de Lima (1975) e, mais especificamente, dos estudos sobre a
Amazonia, publicado em 1933, sob o titulo de Amazénia, a terra e o homem. E de Lima que Josué retira a
consideracdo de que “mais pode o homem do que o clima. As condigdes mesologicas, no que tange ao
condicionamento das afec¢des morbidas, sdo antes sociais que cosmicas” (CASTRO, 1937, p. 128).
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A alimentagéo insuficiente ou incompleta repercute nos caracteres de vitalidade do
homem brasileiro, 0 que, na leitura de Josué, traz consequéncias aos aspectos sociais e

econémicos, fundamentais na construcdo de um pais que pretende ser forte:

O que queriamos frisar, € que esta alimentacdo tem pesado dolorosamente na
economia da nacdo, paralisando, roubando mesmo, a maior parte do seu capital
humano, provocando discretamente a maior parte dos obstaculos que aparecem
como obra do clima. Clima que permitiria, pela riqueza de produtos cultivaveis entre
nos, pelo aproveitamento racional das nossas reservas naturais de nutricdo, uma
alimentacdo bem melhor, bem mais equilibrada (CASTRO, 1937, p. 133).

A exposicdo de Josué remete a dados levantados por Aradjo Lima sobre a amazonia,
ao passo que deixa transparecer o quanto eram escassas as informacGes que poderiam
proporcionar a analise do Brasil em seu conjunto. Alias, Josué defendia tanto a criacdo de
institutos de pesquisa como o de nutri¢do, para conhecimento das necessidades alimentares e
das propriedades nutricionais de alimentos, como de dados socioecondmicos e populacionais,
levantamentos das condicdes de vida, considerando moradia, alimentacéo etc®”. Diga-se de
passagem, sobre isso € significativa a forma como iria encerrar a A alimentacéo brasileira a
luz da geografia humana, uma vez que considerou que para fazer ciéncia tem-se a
necessidade de dados, de estudos empiricos (CASTRO, 1937, p. 165).

A terceira parte de A alimentacao brasileira a luz da geografia humana é dedicada ao
estudo higiénico da alimentacdo. Com a ideia de uma ciéncia préatica-aplicada, considerando
as caracteristicas regionais brasileiras, Josué tem por intencdo detalhar um padrdo alimentar
racional para o Brasil. Assim, consiste em um capitulo dedicado a utilizacdo préatica do
conteldo exposto nas partes anteriores, ou seja, considerando a fisiologia e a apropriacdo
social dos recursos naturais, objetiva a “determinagdo da alimenta¢do racional nas varias
regides brasileiras”. Tal empreendimento ja havia sido indicado nas obras anteriores quando
estuda o “problema alimentar” brasileiro, mas somente nesta ultima Obra leva a cabo.

Levando em conta “o meio e o homem”, a alimenta¢do estabelecida decorre dos
recursos naturais disponiveis em cada uma das zonas delimitadas, no entanto a mesma segue

as caracteristicas de uma “ragio média alimentar®? (CASTRO, 1937, p. 147).

62 Josué foi entusiasta da construcdo de concepgdo de pesquisas sociais para o Brasil: desde o estudo sobre as
condicOes de vida no Recife (CASTRO, 1935); os ensaios de pesquisa sobre as condi¢Bes de vida da populagdo
rural (CASTRO, 1935b; 1935¢); a criacdo do Instituto Nacional de Nutricdo e, associado a este, do periddico
cientifico Arquivos Brasileiros de Nutri¢cdo, onde desenvolveu pesquisas experimentais ligadas a nutricao; e,
inclusive, quando Deputado Federal, foi ferrenho defensor da criagdo da Universidade de Brasilia cf. em Melo;
Neves (2007, p. 174 — 175) excertos de discurso realizado, em 1961, na Camara dos Deputados, por Josué.

% A “ragdo média alimentar” estabelecida por Castro (1937, p. 147) consiste em: 2800 calorias, em uma
composicao de 100 gramas de albuminas (sendo 70% de origem animal), 500 de hidratos de carbono, 36 gramas
de gorduras, 1 grama de calcio, 1 grama de fosforo e 0,015 gramas de ferro.
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Josué considera que um Unico padrdo nutricional seja suficiente para a alimentacéo
dos brasileiros, mas examinando a alimentagéo praticada vé-se que os géneros utilizados néo
apresentam uniformidade, antes diferem de acordo com as possibilidades regionais, no
entender do autor, compondo cinco tipos de regimes. Deixando margem para pensar que 0
estudo da fome na Geografia da fome tem como base o estudo da alimentacdo, Josué defendia
que ao detalhamento dos regimes regionais, “impde-se préviamente um zoneamento do NOsso
territorio, dividindo-o em varias regides, correspondendo cada uma delas a um tipo de
alimentacdo usual” (CASTRO, 1937, p. 148). Tais zonas eram representadas em forma de

mapa (Figura 2), o qual seria reproduzido no trabalho de 1946.

—— __ _

Figura 2: Zonas geograficas alimentares brasileiras
Fonte: Castro (1937, p. 148).

Detalhando as &reas delimitadas, reforcando a ideia do estudo da fome ter como
fundamento o estudo da alimentacdo, Castro (1937, p. 150) apresentava a tabela “zoneamento
do Brasil em funcdo dos tipos regionais de alimentagdo”, que em parte € o complemento do
mapa que iria ser apresentado em 1946, assim dispondo o0s principais alimentos consumidos e

as proporcoes entre estes (Figura 3).
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Zoneamento do Brasil em fungio dos tipos reglonais de alimentagiio

Proporcies
ZONAS Regiio geogrifien que abrange Alimentos bisicos mni’:tuaa
I Farinha de mandioca 3
Amagonas, Acve o Pard, Faijio i
ZONA Peize
NORTE Castanha do Pard 1
I A faixa da mata dos Betados do Maranhdo, | Farinha de mandioca g
Plaul, Ceard, Rio-Grande-do-Norte, Paraiba, | Felifo 2
ZONA. DA MATA DO Pernambuco, Alagoas, Sergipe o Bala, Aipim 2
NORDHSTE Chargque
. e e —— s e e
I Yortdo de Maranhfio, Piauf, Cearé, Rio-Grande- | Milho i
do-Norte, Paraiha, Pernambuoo, Alagoas, Ser- gel:jﬁo h
ZONA DO SERTAOQ gipe, Bafa e norte de Goiaz. arue 1
DO NORDESTI Rapadulra ]
B v Carpe g
Minags Gerais, Mato-Grosso o Goiaz. | TFeijfio 2
ZONA i Milho
DO CHENTRO Toucinho 1
v Sfo-Paulo, Esplrito-Santo, Distrito Federal, g;;ne 3 .
matado do Rio, Parand, Santa-Catarina, Rio- A M
ZonA DO Grande-do-Sul, IToZ :
BUL Batata

Figura 3: Zoneamento do Brasil segundo os tipos regionais de alimentacéo
Fonte: Castro (1937, p. 150).

Explicando os recortes que compdem as areas delimitadas, demarca a importancia das

interacdes entre sociedade e natureza, uma vez que pondera: “cada tipo corresponde a uma

determinada regido territorial, e representa o resultado da experiéncia humana, adaptando suas

necessidades aos meios regionais de subsisténcia que o ‘meio’ apresenta com maior ou menor

abundancia” (CASTRO, 1937, p. 149).

A partir disso, Josué procede a andlise e indicacdo dos regimes especificos para cada

uma das areas delimitadas. Como exemplo do que expbs para cada uma das cinco zonas,

toma-se a zona I. No exame do regime, Castro (1937, p. 149) considerou que:

Contém éste regime apenas 250 gramas de leite, quando os fisiologistas aconselham
0 uso diario de 1.000 gramas. Mas devemos compreender que ndo tracamos um
regime 6timo e sim minimo. As condi¢Ges econdmicas do povo nesta zona |, e a
producdo local exigua de leite ndo permitem de nenhum modo um consumo médio
mais elevado. Deste baixo consumo de leite, resulta que no nosso regime padréo
apenas 60 grs. das 100 totais de albuminas sdo de origem animal, portanto, menos
dos 70% considerados anteriormente, por lei fisiologica. Esta falha aparente,
procuramos corrigi-la pela incorporagdo no regime — da Castanha do Para, que
apesar de ser um produto vegetal, possue albuminas de alto valor bioldgico,
idénticas as de origem animal, chegando Bottazzi, a chama-la de ‘carne vegetal’.
Realmente, segundo as anélises de Osborne, a Castanha do Pard, é o Unico produto
vegetal que possue todos os &cidos aminados indispenséveis ao crescimento e
equilibrio organico. Com as 13,50 grs. de albuminas, da castanha, fica integrado o
regime, com mais de 70% de suas albuminas, de alto valor bioldgico.

Assim, levando em conta tais especificidade, o regime alimentar indicado para a zona

I, consiste no seguinte (Figura 4):
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Regime alimentar n° 1, para uso da I zona

° COMIrOSICAO 2
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Figura 4: Detalhamento do regime alimentar indicado para a zona 1°

Fonte: Castro (1937, p. 151).

Expostos os cinco padrbes alimentares, Castro (1937, p. 159) aprecia que “todos os
cinco regimes mantém as proporcdes de alimentos organicos que julgamos convenientes na
nossa exposicdo doutrinaria e em total calérico, capaz de cobrir as despesas energéticas
normais do organismo”. Sobre a ndo indicag¢do de alguns géneros alimenticios, como ovos e
queijo, Castro (1937, p. 161) equilibra condi¢cdes econémicas e possibilidade de realizacdo
das potencialidades humanas: “ndo € nosso objetivo tragar regimes o0timos de alimentagdo e
sim regimes basicos, economicamente minimos que permitem, porém, sob o ponto de vista
biologico, a manuten¢do da vida, dignificada pela plena execucao de suas fungdes integrais”.

E por tais questdes que, sobre a Obra de 1937, Silva (1998, p. 211) afirmou que
“embora o cerne de sua abordagem ainda seja o estudo fisioldgico da alimentagdo, aproxima-
se de uma viso eco-social do tema. E 0 médico-cientista, que, aos poucos, vai revelando sua

sensibilidade as questdes antropossociais”.

% Os quatro demais regimes encontram-se em Castro (1937, p. 152-155). Os cinco regimes estabelecidos por
Josué, quando apresentados em forma de tabela, contam com a coluna “custo”, no entanto em todas néo
apresenta nenhum dado. Mais a frente o autor comenta a impreciséo e a falta de dados sobre os reais custos com
a alimentagdo, inclusive apresenta uma tabela com os pregos dos géneros alimenticios (CASTRO, 1937, p. 163),
a qual é sensivelmente incompleta, o que dificulta, no entendimento do autor, o esclarecimento do conhecimento
econdmico do regime alimentar, de fundamental importancia para o estabelecimento do salario minimo. Sobre
isso considerou: “Pareceu-nos essencial na determinacdo do padrdo dietético brasileiro o conhecimento do custo
dos vérios regimes tanto assim que ao estabelecermos estes padres deixdmos uma coluna correspondente ao
preco dos alimentos. O grande valor do conhecimento econémico do regime alimentar ressalta, por exemplo, na
fixacdo dos saldrios minimos, na determinagdo das quotas proporcionais das despesas familiares, no
levantamento dos indices de custo de vida, na determinacdo dos salarios nominais e reais e em muitos outros
aspectos aplicados aos estudos de economia social” (CASTRO, 1937, p. 163).
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2.5 Tudo ai, é, foi ou esta para ser: O inquérito sobre as condi¢des de vida e os contos de
Documentario do Nordeste de 1937

As limitacGes dos dados disponiveis acerca do problema da alimentacdo levariam
Josué, nos anos 1930, a ensaiar a construcdo de referenciais para levantamentos de
informagdes. Estudando o periddico Arquivos brasileiros de nutri¢do, dentre as publicagdes
que entende fazerem parte de uma perspectiva social, Vasconcelos (1999, p. 311) situa a
publicacdo de nove artigos que recorrem a “distintas modalidades de inquéritos dietéticos”.
Sobre estes, 0 autor considerou demonstrarem que, apds o inquérito pioneiro As condi¢des de
vida das classes operarias no Recife realizado por Josué (CASTRO, 1935), “esta modalidade
de investigacdo, além de aprimorar-se enquanto instrumental basico de pesquisa dentro da
perspectiva social da nutri¢do, ganhou adeptos em todo o pais™®.

No estudo da alimentacdo brasileira, reivindicando a realizacdo de inquérito para
elucidar a realidade, Josué ficava limitado a apresentar dados de estudos pontuais, mais
precisamente de quatro inquéritos sobre as condi¢Bes alimentares, um em Recife e trés em
Sdo Paulo. Por ter sido concebido por Josué e pela influéncia do mesmo nos estudos que,
posteriormente, o autor desenvolveria, seguem as consideragdes sobre o inquérito realizado no
Recife®®. Como em Castro (1937) o autor apresenta apenas parte do relatério publicado sobre
o referido inquérito, recorre-se a publicacdo original, realizada no Boletim do Ministerio do
Trabalho, Industria e Commercio (CASTRO, 1935)°".

Castro (1935, p. 118) inicia o relatério do inquérito constatando que a antropologia

evidencia que o que até entdo era tido como caracteres de “deficiencia e de inferioridade”,

% Em 1935, no Boletim do Ministerio do Trabalho, Industria e Commercio, Castro (1935b e 1935c) publicou
dois trabalhos direcionados ao levantamento de dados empiricos, mais precisamente trata-se da elaboragdo de um
plano para possivel inquérito que objetivasse conhecer as condi¢des de trabalho agricola no Brasil. No primeiro,
abordava em um plano tedrico a construgdo de uma ferramenta de inquérito para levantamento de informagdes
sobre a situacdo das condi¢des de vida e de trabalho no meio rural brasileiro. No segundo, apresentava esbogos
de questionérios para aplicacdo, em caso de realizacdo do possivel inquérito. O primeiro trabalhos, com o
acréscimo inicial de dois paragrafos, também se encontra em apéndice de Castro (1936, p. 137).

% Sobre os inquéritos realizados na cidade de Sdo Paulo, trata-se de trés estudos empreendidos por diferentes
pesquisadores. Castro (1937, p. 139 — 142) faz pequenas consideracGes sobre os referidos trabalhos, pois o
objetivo era apresentar as conclusdes dos mesmos, conforme segue: para o primeiro estudo, que se remete ao
“padrdo de vida dos trabalhadores de S.-Paulo”, as familias pesquisadas ndo apresentam condigdes satisfatorias
de moradia e de vestuario; sobre a alimentagdo, “metade déles parece que vive num regime abaixo do padrdo
comum, sem as energias necessarias e quase todos usam (...) um regime alimentar mal proporcionado e com
caréncias dos elementos essenciais”; apresentam deficiéncia no consumo de leite, tendéncia a abuso de pé&o e de
cereais e desprezo pelas hortalicas, assim “faz crer num consumo relativamente baixo de vitaminas e saes
minerais”. O segundo estudo, que faz referéncias a familias de professores, médicos, funcionérios publicos e de
pequenos comerciantes, registra déficit de célcio e “provavel de vitaminas”. O terceiro estudo, que Josué¢ nao
indica o grupo estudado, apenas registra que é de renda menor que o grupo do segundo estudo, apresenta
insuficiéncia de proteina, ligeiro déficit de ferro e acentuado de célcio.

®7 posteriormente, o mesmo relatorio sobre tal inquérito, mas com titulo de As condicdes de vida das classes
operarias no Nordeste foi publicado em Castro (1936, p. 89 — 107) e em Castro (1959, p. 75 — 91).
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atribuidos a “factores ethinicos, a fatalidades raciaes” sdo consequéncias das condigdes
higiénicas e, sobretudo, da alimentacdo. Afastando qualquer possibilidade de relagéo entre
mesticagem e vitalidade, origem étnica e incapacidade, o autor defende que as frageis
condigoes fisicas sdo causadas pelo “estomago vazio”: “nao ¢ mal de raga, ¢ mal de fome”,
sintetiza. O autor defende que ndo sdo os atributos de raca de um povo que define sua
capacidade e, quando acusados de incapazes e inferiores, de ndo terem resisténcia no trabalho,
tais condi¢des derivam de sua “alimentacdo insufficiente que lhe ndao permite um
desenvolvimento completo ¢ um funcionamento normal”.

Desta forma, Castro alega que se impOe o conhecimento das condi¢bes de
alimentacdo, dos hébitos alimentares de cada povo, tanto para o esclarecimento das condi¢oes
econbmicas e sociais, como para as tomadas de decisdes em campanhas de alimentacéo.

Assim, como objetivo do inquérito, delimita querer:

averiguar a alimentacdo das classes assalariadas, aquellas que por suas condicfes
economicas desfavoraveis e seu baixo nivel intellectual, peor se alimentam,
necessitando portanto uma assisténcia social urgente neste sentido, para que seja
entravado 0 seu progressivo estiolamento, provocado por uma inani¢do chronica e
hereditaria, verdadeira fome tradicional (CASTRO, 1935, p. 118).

Mais a frente iria afirmar que com o inquérito busca indagar as “condigdes de vida do
operario exclusivamente na area urbana, apurando o seu salario médio, a distribuicdo
proporcional dos seus gastos e particularmente os gastos em alimentagdo e sua composicéo
média habitual” (CASTRO, 1935, p. 120). O inquérito foi realizado no Recife, em trés zonas
de residéncia de operarios (Torre, Encruzilhada e Santo Amaro) e abrangeu 500 familias
(totalizando 2585 habitantes).

Sobre os aspectos que pretende analisar, Josué considera-os de fundamental
importancia para avaliar a capacidade econdmica de um povo. Afirma também a relevancia de
conhecer os dados biologicos das classes sociais, pois “ndo basta saber a quantidade de
homens que produzem, mas tambem a sua qualidade”. Assim, diz posicionar-se a favor de

uma interpretagdo histdrica e economica a “luz da biosociologia” (CASTRO, 1935, p. 119):

pelo conhecimento da densidade proporcional de nossas classes trabalhadoras, de
suas condigdes economicas e tambem dos seus caracteres bioldgicos geraes, indices
anthropometricos e biometricos, teriamos um quadro explicativo de nossas
possibilidades econdmicas e de nossa evolugdo social.

O ponto de partida seria determinar o standard de vida, ou seja, a relacdo entre salério

e custos de subsisténcia. Para demonstrar como os dados foram levantados, Castro (1935, p.
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121) apresenta um inquérito preenchido®. As informacdes coletadas podem ser segmentadas
em: i) pessoas residentes e renda; ii) alimentagdo (especifica alimentos, quantidade e custo);
iii) despesas com habitacdo; iv) despesas com vestuario e v) outras despesas.

Na interpretacdo dos dados estatisticos, o que possibilita conhecer as condi¢des de
vida da populagdo operaria do Recife, Castro (1935, p. 122) apresenta uma tabela com
despesas gerais. A qual demonstra um sal&rio médio de 3$700 e uma média de despesas de
3%$866, do que conclui: “esse ‘deficit’ permanente obriga o operario a viver sempre devendo,
sem saldar jamais 0s seus modestos compromissos, contrahidos & forma da necessidade de
viver”. Com alimentagdo, a populagao estudada despende 71,6% (variando de 69% a 74%)
das despesas totais. O que é contraposta com uma pequena despesa com habitacdo, apenas
possivel pelo fato das residéncias da populagédo estudada ser compostas por mocambos.

Sobre a alimentacao, apresenta os produtos consumidos e sua proporcao de consumo
em relacdo ao total de familias pesquisadas®™. A partir disso, com base nos precos dos
alimentos consumidos chega as quantidades consumidas, o que possibilita analisar a
composicdo quimica da dieta, do que decorre o estabelecimento do regime alimentar
praticado: “cada individuo se alimenta de 62 grms. de albumina, 310 grms. de hydrato de
carbono e 13 grms. de gordura, num total energetico de 1.646 calorias” (CASTRO, 1935, p.

126). Com tal dieta, considera que:

Qualquer pessoa que possua nogdes geraes de dietetica e deante dum regimen desta
ordem, s6 tem uma pergunta a formular: “Como se pode comer assim e ndo morrer
de fome?”. E s6 ha uma resposta a dar, se bem que um tanto desconcertante:
“Como? Morrendo de fome”. Realmente é esta alimentacéo insufficiente, carencial e
desharmonica, usada pelas classes operarias, na area urbana, a causa principal do seu
elevado indice de mortalidade (CASTRO, 1935, p. 127).

Na conclusdo, leva em conta o que ja estabeleceu em Castro (Sd), onde delimitou o
padrdo alimentar racional, retoma a consideracdo de que uma alimentacdo para ser racional

deve ser suficiente, completa e harmonica e, que por tais caracteristicas, compreende:

Para ser sufficiente deve fornecer toda energia necessaria aos gastos physiologicos
do individuo; para ser completa deve conter em determinadas quantidades —
albuminas, hydratos de carbono, gorduras, saes e vitaminas, indispensaveis ao
metabolismo organico. Um regimen é considerado harmonico quando os varios
principios alimentares mantém-se em certas propor¢des mutuas, estabelecendo o
“Equilibrio alimentar” (CASTRO, 1935, p. 127).

% Pelo que o préprio autor apresenta, o estudo foi intermediado pelo Departamento de Satde (no cabecalho do
questionario aplicado consta “Estado de Pernambuco”), sendo as informagdes coletadas por entrevistadores dos
centros de salide (CASTRO, 1935, p. 120).

%9 Castro (1935, p. 124) apresenta uma tabela com o0s seguintes produtos consumidos e sua presenca em relagéo
ao total de familias inquiridas: feijdo, farinha, charque, café e aclcar (100%); pdo (84%); carne verde (32%);
milho (25%); arroz (20%); leite (19%); derivados de leite (15%); verdura (18%); frutas (15%); banha (12%);
bacalhau (4%) e outros alimentos (16%).
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A partir disso, a respeito da alimentagéo praticada pela populacédo estudada, conclui:

O regimen que analysamos possuindo apenas 1.646 calorias, € um regimen
insufficiente, que somente chega para cobrir os gastos do metabolismo minimo
individual no nosso clima, sem margem para o gasto do trabalho. Sobre o ponto de
vista qualitativo é um regimen incompleto porque néo possue albuminas, vitaminas
e saes minerais sufficientes.

Dadas as proporcles defeituosas entre os varios principios alimentares que o
compBem, é tambem um regimen desharmonnico. Destas desharmonias se destaca
principalmente o desequilibrio entre excesso de hydrocarbonados e a deficiencia de
principios de utilizacdo nutritiva B (CASTRO, 1935, p. 127 e 128).

Em decorréncia disso, sobre a alimentacdo dos operarios do Recife e, mais
precisamente, quando aponta que 0S mMesmos vivem permanentemente em um regime
insuficiente, j& nos primeiros escritos, Josué lanca uma luz para pensar a fome como uma
espécie de corrosdo dos individuos, uma vez que a mesma impossibilita-os de se constituirem
enquanto natureza bioldgica o que, fatalmente, implica de forma lesiva na sua constituicdo

social. E o natural e o social desenrolando-se sob “auspicios” de tal condigdo social.

Deante desta exposicdo fica evidenciada a péssima qualidade da alimentagdo
operaria, sendo o seu regimen improprio sob todos os aspectos. S6 ha uma maneira
de alimentar-se peor do que esta, é ndo comer nada. E por isto que esta gente ndo
fala em alimentar-se, mas em enganar a fome. Infelizmente a fome ndo se deixa
enganar, apenas illude-se sua sensacdo consciente, mas na intimidade profunda de
cada cellula perduram indefinidamente os seus effeitos. Muito mais terrivel do que
um surto epidemico e do que o flagello periodico das seccas que dizimam de uma
vez algumas centenas ou milhares de vidas, € esta desnutricdo, esta sub-alimentacdo
permanente que destroe surda e continuamente toda uma populacdo, sem chamar
nossa attencdo, nem despertar nossa piedade (CASTRO, 1935, p. 128).

Como consequéncia desta condi¢do, aponta o elevado indice de mortalidade, resultada
do “estado de pobreza que condiciona a fome collectiva” (CASTRO, 1935, p. 129). O autor
associava os indices de mortalidade por tuberculose, na época responsavel por 18% dos dbitos
ocorridos no Recife, com a alimentagdo: “a tuberculose ¢ uma das maneiras disfarcadas de se
morrer de fome; fica-se tuberculoso procurando fugir & fome, alimentando-se de si mesmo”.
Ainda sobre a mortalidade, fazia referéncia as ocorridas no primeiro ano de vida (no Recife,
258,9 por 1.000, enquanto em Buenos Aires, 146,2) e antes do 30 anos (no Recife 58%;
Buenos Aires e Londres registravam 51,6 e 22,8 %, respectivamente, do total dos 6bitos).

Foi a partir desses dados que Castro (1937, p. 134) retomava a consideracdo de que o
inquérito sobre as condicBes alimentares das classes operarias do Recife “veio revelar a que
ponto é deficitéria, verdadeiramente mortal, a alimentagdo das classes pobres”.

A realizacdo do inquérito, enquanto producdo de conhecimento, considerando a

construcdo do pensamento de Castro pode ser apontada como a génese das preocupacdes em
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relacdo & fome. Na época Josué possuia entorno de 25 anos’, era jovem e teria bastante
tempo para debrucar-se sobre o tema que seu nome ficaria associado, a fome.

Se no relatorio do inquérito os desdobramentos da analise e das conclusdes nédo
indicavam um horizonte de estudo voltado para o tema da fome, em a A alimentacéo
brasileira & luz da geografia humana, quando retomou 0 mesmo, o autor apontava indicios do
que iria estudar na Geografia da fome, pois considerou que existem falhas na alimentacdo em
todo o Brasil: “em algumas regides brasileiras estas falhas chegam ao extremo de serem de
ordem quantitativa”, sendo que “nas zonas mais favorecidas, as falhas residem nos ‘deficits’
qualitativos” (CASTRO, 1937, p. 143 e 144).

Dai decorre a consideracao de que quem atentou sobre o regime alimentar, descobre 0s
seus defeitos, mais precisamente, a sua caréncia (CASTRO, 1937, p. 144). Portanto, mesmo
que o proéprio titulo da publicacdo indica (A alimentacdo brasileira a luz da geografia
humana) que o objetivo era estudar a alimentacdo, os desdobramentos dos dados e das
analises encaminham para o estudo da fome.

E recorrente, tanto em falas de Josué, como em trabalhos sobre a sua obra, que o autor
descobriu a fome observando os mangues do Recife (como ja apontado, inclusive, neste
trabalho), portanto o tema da fome é resultado de uma situagdo empirica. Porém, estudando a
producdo escrita do autor, pode-se perceber que a mesma, inicialmente, tinha por intencéo
conhecer a questdo da alimentacdo, como demonstram as obras da década de 1930, mas 0s
resultados alcancados nessas encaminham para o estudo do problema da fome.

Tentando percorrer os caminhos da escrita do autor percebe-se que o tema da fome vai
sendo integrado aos desdobramentos do problema da alimentacdo. A tese de 1932 ndo fala de
fome. Quando publicado em forma de livros, em 1934, apesar dos acréscimos, permanece a
auséncia. Porém, na edicdo de 1939, pode-se perceber a insercdo do tema, conforme
demonstram os trechos acrescentados em relacao as edicdes anteriores.

Como acréscimo na edicao de 1939, da alimentagdo Josué passa a abordar as caréncias

alimentares, a subnutricdo e as caries dentarias. Assim, em Castro (1939, p. 102), 1é-se:

A sub-nutricdo em célcio é dos graves defeitos dos regimes alimentais das
populacbes brasileiras. E se esta caréncia parcial ndo se evidencia alarmantemente
pelo raquitismo, reflete-se de outras maneiras, como por exemplo, por um alto
coeficiente de caries dentarias, diminui¢do de resistencia as infe¢des, etc.

"0 As fontes consultadas divergem em relacio ao ano de realizac&o do inquérito. Castro (1937, p. 134) afirma que
0 mesmo foi realizado em 1934, ja em Castro (1959, p. 75) encontra-se que teria sido realizado em 1932. De
qualquer forma, no préprio relatério do inquérito (CASTRO, 1935, p. 125), os precos dos principais géneros
alimenticios tinham como referéncia 0 més de outubro de 1934. Pernambucano (1983, p. 232) relata que Josué
“nao tinha mais que 25 anos quando comegou a pregacao depois de ter pesquisado as condigdes de vida do pobre
de Recife no 1.° inquérito dessa natureza feito no Brasil”.
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Tal consideracdo deve-se aos estudos das propriedades alimentares que o autor vinha
empreendendo, parte dos quais, posteriormente, seriam compilados em Ensaios de biologia
social. Assim, em O problema da alimentacdo no Brasil (Seu estudo fisiologico), incluindo
textos que ndo estavam na edicdo anterior, da alimentacdo chegava a fome, dando os
primeiros indicios do que iria abordar na Geografia da fome, como se pode perceber de uma

passagem em que aborda a “fome especifica’:

O brasileiro vive em geral, num regime de fome especifica de calcio, fome que leva
as vezes, o individuo a ingerir substancias que ndo sdo alimentos, mas que sdo ricas
em cal, como o barro, a caliga das paredes, etc. Estas perversdes alimentares, que ja
estudamos com mais detalhes no nosso livro “Alimentagdo ¢ Raga”, é muitas vezes
uma defeza instintiva do organismo que busca o elemento que lhe falta. Gragas aos
estudos modernos de fisiologia e endocrinologia se vai esclarecendo este capitulo
curiosissimo das fomes especificas — fome de calcio dos desmineralisados, fome de
sal dos insuficientes suprarenais, fome de acucares do hipoglimenicos
constitucionais ou acidentais, etc. (CASTRO, 1939, p. 102).

Mas a esta altura (1939) o autor ja havia publicado as duas demais obras sobre
alimentacdo. E, em uma delas, a de 1937, incorporava o relatério do estudo das condicGes de
vida em bairros operérios do Recife como parte do estudo da alimentacdo brasileira, além de
na obra de 1936 ter atestado, categoricamente, o “mal de fome”.

Além do relatério do inquérito realizado no Recife, capitulo substancial desta
reviravolta, tratam-se dos escritos que contém, a principio, um carater literario, que sdo os
contos, parte dos quais encontram-se reunidos em Documentario do Nordeste, de 1937. Estes
textos, para além de demonstrar mais uma das facetas da producdo do escritor, marca sua
aproximacdo com a producdo literaria da época, sobretudo, conforme ja demonstrado por
Schappo (2008), com a producao regionalista nordestina’.

Nos anos 1930, a producdo intelectual de Josué de Castro, ndo se restringia ao estudo
da alimentacdo e seus decorrentes primeiros apontamentos sobre o problema da fome.
Segundo o que aponta Campos (2004, p. 138), sobre Josué, “o inicio de sua vida literaria
aconteceu em 1925, com o artigo A doutrina de Freud e a literatura moderna, em um texto

rebuscado, com muitas citagdes em inglés, francés e espanhol”.

"1 Sobre a relagéo literatura e sociedade cf. Candido (2006), especialmente, o capitulo “Literatura e cultura de
1900 a 1945”. Conforme aponta o autor, sobre o modernismo da primeira metade do século XX, ao lado da
ficgdo (romance “como instrumento de pesquisa humana e social”), destaca-se a escrita em forma de ensaio
histérico-socioldgico. A producdo escrita de Josué pode ser apontada como tributaria deste modelo, tanto pela
forma como pelos temas abordados, do que se destaca a afirmacdo da nacionalidade; a deliberada intencéo de
independéncia em relagdo aos padrdes exteriores €, sobretudo, a leitura de que “as nossas deficiéncias, supostas
ou reais, sdo reinterpretadas como superioridades” (CANDIDO, 2006, p. 127), como os obstaculos da natureza
tropical e a incorporacdo do mulato e do negro como temas de estudo (do que Josué costumava destacar a
contribuicdo positiva, sobretudo, em relacdo a alimentacdo e as vestimentas). Especificamente, da relagcdo
literatura e estudo da fome empreendida por Josué, cabem as palavras de Candido (2006, p. 142), imputadas aos
modernistas: “os decénios de 1920 e de 1930 ficardo em nossa historia intelectual como de harmoniosa
convivéncia e troca de servigos entre literatura e estudos sociais”.
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Buscando os textos produzidos por Josué, conforme apontam os estudos sobre sua
obra e as proprias publicagbes do autor, encontra-se um consideravel nimero de ensaios que
abordam temas variados, que vao desde literatura, teatro, cinema e relatos de viagens a
descricdes do modo de vida cotidiano, das agruras da vida e do pauperismo, mesclado com os
lagos de solidariedade entre os personagens descritos e pitadas das condigdes naturais onde se
desenrola a vida.

Sobre isso, de momento, de maior interesse na anélise da obra do autor, tratam-se dos
contos e ensaios sobre as condicbes de vida da populacdo do nordeste brasileiro,
especialmente, do Recife, presente em Documentario do Nordeste (CASTRO, 1937b).

Inicialmente, tais escritos possuiam um carater literario, no entanto percebe-se que,
talvez devido a veracidade do que era exposto, deliberadamente, o préprio autor buscou
apresenta-los mais como uma descricdo de uma determinada realidade do que de ficcdo’. Em
1957, quando da publicacdo das Obras Completas, em nota explicativa, Josué salienta o
carater de estudo socioldgico e o carater de estudo bioldgico que estava sendo acrescentado ao
“trabalho de fic¢dao publicado em 1937” sob o mesmo titulo de Documentario do Nordeste
(CASTRO, 1959, p. 9). Assim, dispunha uma nova composicdo de textos, porém
integralmente, mantinha a primeira parte, a dos contos.

Na época de estudante e nos anos que permaneceu no Recife, quando do retorno do
Rio de Janeiro apés a formatura, Josué costumava escrever para publicacbes em jornais
diarios. Dentre estes € que se encontram 0s primeiros esbogos da relacdo homem e
caranguejo. Relacdo possibilitada pelo modo de viver nos mangues com sua particular forma
de habitacdo e, principalmente, pelo especifico modo de se alimentar, pelas trocas homem-
caranguejo, posteriormente, apontada como a génese de Homens e caranguejos, Unico
romance escrito pelo autor.

A publicacdo de Documentario do Nordeste (CASTRO, 1937b), que apesar de ser uma
selecdo de ensaios escritos na época da juventude do autor, € elucidativa das preocupactes
futuras, sobretudo, do problema da fome e da relacdo entre as dinamicas sociais e as

dindmicas naturais. Em 1957, revendo a publicacdo de 1937, o autor iria registrar:

Numa série de pequenas narragdes quase que documentarias da simples vida
quotidiana, escritas entre 1935 e 1937, sente-se bem o quanto devemos a paisagem
do Nordeste no rumo da nossa vida intelectual. Foi no Nordeste — nas zonas dos
mocambos do Recife e nos chapaddes desérticos do sertdo — que descobrimos com
angustia o drama da fome. E ndo s6 da fome do Nordeste, mas da fome universal.

"2 Na edic&o de 1957 do Documentério do Nordeste, a primeira parte, acrescida do conto “A séca”, é composta
pelos mesmos textos da edigdo de 1937, porém recebeu como titulo “A paisagem viva do nordeste (contos e
descri¢des)”, assim demarcando a intengdo do autor de ndo apresenta-los, apenas, como ficgdo.
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Estes contos tém no pauperismo nordestino o seu tema central e constante e s&o
como que as primeiras tentativas de indole mais emocional do que racional de dar
expressdo aos nossos sentimentos diante destas sombrias paisagens de uma
geografia da fome (CASTRO, 1959, p. 8).

Sobre a génese das preocupacdes de Josué de Castro em relacdo ao tema da fome e sua

associagcdo com os gostos pelas obras publicadas, Silva (1998, p. 478), considerou:

Josué de Castro guardou sempre um afeto maior a sua obra Documentario do
Nordeste, em especial, aos contos de juventude, pois foi através destes escritos que
revelou o seu despertar para o drama da fome, para as imagens-tragédias, que nunca
mais se apagariam e que iluminariam sempre a base de seus sonhos.

A afirmacdo de Silva embasa-se na auto-avaliacdo de Josué sobre sua producao
intelectual e preferéncia pelos seus proprios livros. Em 1957, na ocasido da publicagdo da
edicdo das Obras Completas”, o autor deu uma entrevista para a Folha da Manha (JOSUE
DE CASTRO, 1957) e, quando questionado se tinha preferéncia por alguma de suas obras,
mesmo depois do amplo reconhecimento por Geografia da fome e Geopolitica da fome, sobre

Documentario do nordeste, ponderou que:

As minhas predilegdes vdo de inicio para o “Documentario do Nordeste”, livro
publicado ha mais de 20 anos, mas que eu continuo a sentir com uma profunda
emocdo. E esse, de todos os meus livros, 0 que mais me agrada, porque nele dei
expressao a todo meu deslumbramento e perplexidade diante de uma série de
revelagdes do mundo aos meus olhos de adolescente. E a minha descoberta do
mundo. E o que é curioso e significativo: a descoberta das coisas feias e tristes do
mundo. Da miséria e do sofrimento, que ndo sdo os ingredientes mais constantes da
textura da condi¢do humana (JOSUE DE CASTRO, 1957).

Ao final da entrevista, reafirmando a preferéncia, o autor acrescenta:
Em matéria de predilecio a resposta exata seria: prefiro literalmente o
“Documentario do Nordeste”; como pesquisa e interpretacdo social, a “Geografia da
fome” e como concepgio doutrinaria, ou seja, trabalho de criagdo, “Geopolitica da
fome”. Talvez estas predilegdes sejam transitorias, sejam caprichos de momento.
Porgue a verdade é que, as vezes, quando sinto muita saudade de minha terra, gosto

de reler o estudo sobre a Cidade do Recife incluido no volume intitulado “Ensaios
de Geografia Humana”.

Documentario do Nordeste consiste em uma coletanea de contos e ensaios, muitos dos
quais sdo encontrados em outras publicacdes de Josué ou em outras fontes. A publicacdo de
Castro (1937b), dos contos e ensaios que, originalmente, sairam em jornais diarios, nao
apresenta as referéncias de onde foram publicados nem das datas que as mesmas teriam

ocorrido, assim sem contar com apresentacdo ou qualquer tipo de nota explicativa, o autor ndo

" pela Editora Brasiliense, em 1957, ocorreu a publicacdo das Obras Completas de Josué de Castro. Os titulos
foram: Geografia da fome; Geopolitica da fome; Documentario do Nordeste; Ensaio de Geografia Humana e
Ensaios de Biologia Social, aos quais, em 1960, integrou-se, O livro negro da fome.
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indica a fonte original dos textos que o compde’®. Além das informacdes editoriais e dos
textos, a publicacdo resume-se a uma dedicatoria e ao indice.

A publicacdo de 1937 (CASTRO, 1937b) é dividida em trés partes, totalizando vinte e
trés textos: “I — Documentario do nordeste” (sete textos); “II — Motivos sociais” (oito textos) e
“III — Valores humanos” (oito textos). A publicacdo de 1957 (CASTRO, 1959) também
apresenta trés partes, compostas por dezoito textos: “1) A paisagem viva do nordeste” (oito

textos); “2 — Estudos sociais” (oito textos) e “3 — Estudos bioldgicos” (dois textos)75.

Os contos... camaradao

Os relatos sobre a personalidade de Josué apontam que 0 mesmo manteve um
permanente gosto pela escrita, bem como era exigente com a fala, a qual usava como
preparacdo para 0 que escrevia. Diga-se de passagem, 0s textos do autor possibilitam uma
leitura com bastante fluéncia, demonstrando uma forma escrita que, em parte, pode ter origem
em construcdes faladas. Os contos escritos na década de 1930, sobretudo, permitem estas
conclusbes. O que ndo poderia ser diferente, uma vez que 0s mesmos tinham como base
historias de vidas, ouvidas quando jovem. A fonte inspiradora dos contos sdo 0s causos dos
moradores dos bairros pobres do Recife.

Baseado na fertilidade destes relatos, sendo alguns contados pelo proprio pai e com
inspiracdo nos literatos do nordeste, que de alguns chegou a manter relagdes de amizade; das
descricdes realistas destes, contando em forma de literatura as dificuldades da vida e os lacos
de solidariedade da populacdo do Nordeste. Também faz parte dos escritos de Josué uma série
de criticas a obras literérias e sobre a producdo romanesca nordestina, como esta registrado na
segunda e na terceira parte da edi¢do de 1937 de Documentario do Nordeste. Por meio destas
que se podem perceber as ligacbes do autor com a literatura nordestina, conforme ja

demonstrou Schappo (2008). Além disso, as dedicatorias e agradecimentos de Josué

™ A partir de alguns destes contos, Schappo (2008) estuda a anélise que Josué expressa do problema urbano
como decorrente da questdo agraria. A autora chega a apontar os jornais e as respectivas datas de publicacdo de
alguns dos contos.

7> Os textos da edicdo de 1937 sdo: A Cidade; O Despertar dos Mocambos; O Ciclo do Caranguejo; Jodo Paulo;
A llha do Leite; Assisténcia Social; Solidariedade Humana; Romancistas do Nordeste; A elite brasileira; Ensino
Universitario; O Reajustamento Econémico 4 Luz da Bio-Sociologia; Mocammbo — Habitacdo Higiénica;
Revalorizacdo do Nordeste; Politica Alimentar; Um Ensaio Sobre o Leite; Documentario Brasileiro; Os Perigos
da Inteligéncia; Moleque Ricardo; Passa-Trés; Novela e Romance; Introducdo ao Estudo da Filosofia; O
Folklore Negro do Brasil e Poesia Cosmica. Os textos da edicdo de 1957 sdo: A cidade; O despertar dos
Mocambos; O Ciclo do Caranguejo; Jodo Paulo; Ilha do Leite; Assisténcia Social; Solidariedade Humana; A
Séca; O Nordeste e 0 Romance Brasileiro; O problema dos Mocambos; As condices de vida das classes
operéarias no Nordeste; O desequilibrio econdmico nacional e o problema das secas; A Influéncia Negra na
Alimentacdo do Brasileiro; O Regionalismo e a cultura Brasileira; Os preconceitos de raca e de clima; A
perspectiva ideal de uma cidade; Os “alimentos barbaros” do Sertdo do Nordeste e Novas pesquisas sobre a
Mucuna.
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demonstram seu apreco pelos literatos. Geografia da fome é dedicada a ninguém menos que
Raquel de Queiroz, José Américo de Almeida, Euclides da Cunha e Rodolfo Teéfilo™.

Com estas fontes inspiradoras, nos anos 1930, Josué produziu uma série de contos
sobre temas que mais tarde iria lancar olhares assentados em busca de explicacdes tanto de
din&micas sociais como de suas dimensdes bioldgicas. Em outras palavras, o que inicialmente
aborda em forma de conto, como uma descricdo realista, posteriormente, constitui-se em
problema de conhecimento. Desta forma, justifica-se tanto a busca da origem destes temas,
bem como as suas primeiras analises.

Buscando uma logica de abordagem dos problemas expostos por meio dos contos,
pode-se tomar a sequéncia que os mesmos sdo dispostos na edicdo de Documentario do
Nordeste de 1937, compondo a primeira parte da publicacdo. No entanto, associado a génese
de consideravel parte dos problemas abordados nos mesmos, Josué viria a complementar com
o acréscimo do conto “A séca”, na edi¢do de Documentario do Nordeste de 1957, Unica
diferenca na primeira parte das duas publicacdes.

O conto “A séca” expde, a partir da luta de Juvéncio por 4gua para salvar seu filho, o
drama das épocas das secas no sertdo do nordeste brasileiro. Através do empenho de
Juvéncio, personagem central do conto, para conseguir agua e, também comida, Josué traca e
associa caracteristicas naturais e da personalidade do sertanejo, sujeito aguerrido, que frente a
tamanha dificuldade chega a pensar em optar pela morte: “a s€ca matou tudo. Secou tdda a
agua e téda a vida da regido. O Juvéncio, diante déste espetaculo desolador, sente também
secar dentro déle a ultima goéta de esperanca” (CASTRO, 1959, p. 51). No entanto, ao
lembrar-se da familia, tira for¢a para seguir, mas o “caminho é aspero e pedregoso”.

Em forma de conto, Josué descreve detalhes das paisagens sertanejas, do periodo da
seca, enquanto Juvéncio se debate em busca de agua e, dos tempos das chuvas, através da
alternancia entre lembrancas e alucina¢bes que o personagem passa. A realidade descrita
expbe temas sob os quais, posteriormente, Josué iria se debrucar enquanto estudioso das
questdes nutricionais, como as “comidas brabas” e a pratica de comer xiquexique’’,

Por meio de conto, com “A séca”, quando se refere ao uso de “comidas brabas”,

Castro (1959, p. 53) revela e abre possibilidade de expor o problema da fome: “hoje a pobre

"® Silva (1998) demonstrou que Josué manteve vinculos com a area das artes, especialmente, era admirador do
cinema e da literatura. Em ASCOFAM (1958), em homenagem a Josué, se encontra manifestacdes de grandes
nomes das artes e das ciéncias do Brasil e do mundo, entre outras de Jorge Amado, Raquel de Queiroz, Portinari,
Di Cavalcanti, Roger Bastide, Max Sorre, Luis da Camara Cascudo, Lord Jonh Boyd Orr.

" No fim dos anos 1940, estudos sobre a toxidez de alimentos foram empreendidos por Josué no Instituto de
Nutricdo, conforme esta registrado na terceira parte da edi¢do de 1957 de Documentario do Nordeste, compondo
a parte dos “estudos biologicos” (CASTRO, 1959).
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crianga esta no seu leito morrendo de fome com as entranhas roidas pelas comidas brabas que
foi obrigada a comer para aplacar sua fome devoradora”.

Com a iminéncia da interrupcdo da vida, imposta pela falta de 4&gua e alimentos, retrata
a retirada da populacéo da qual ficam as marcas de onde estiveram e por onde passaram: tanto
as fontes esgotadas e casas abandonadas, como as cruzes dispostas no caminho, que
simbolizam os que ndo conseguiram sair a tempo, como o filho de Juvéncio. A partida ndo
trés certezas, por parte do autor, pelo contrario, imp&e um questionamento que é revelador de
temas que serdo abordados, mas ndo apensa em forma de contos: “O que sera melhor: morrer
de fome e de séde na sua propria terra ou emigrar para morrer de fadiga e de vergonha na terra
dos outros” (CASTRO, 1959, p. 52).

O conto “A séca” também exp0Oe, por meio do problema do éxodo rural, parte das
causas dos problemas vividos na cidade, temas abordados nos demais contos, como as
precarias condi¢es de moradia e trabalho, que associado aos salarios miserdveis sdo, entre
outros, 0s motivos do pauperismo urbano. Resultado do insuficiente poder aquisitivo dos
trabalhadores, os déficits alimentares sdo apontados como o motivo do agravamento das
condic¢des econdbmicas, uma vez que, no entender de Josué, diminuem a capacidade produtiva
para o trabalho. Todos estes, em comum, sdo assuntos que nos anos 1930, perpassam 0S
escritos de Josué, desde a tese de livre-docéncia de 1932 com o problema fisiologico da
alimentacdo, até a A alimentacdo brasileira & luz da geografia humana e o estabelecimento
do padrdo alimentar racional para a populacdo de todo o territdrio brasileiro, passando pelo
estudo das condicGes de vida da classe operaria do Recife.

No conto “A cidade”, apesar de, aparentemente, tratar-se de um elogio a cidade do
Recife, da qual Josué sempre fez questdo de demonstrar seu apreco, descreve a multiplicidade
de “tons” da que considera ser a capital do nordeste’®. O Recife “ndo ¢ cidade duma s6 cor,
nem dum so6 cheiro” (CASTRO, 1937b, p. 11). Ao mesmo tempo, destaca a singularidade da
mesma em relacdo ao seu sitio, sobretudo, as caracteristicas possibilitadas pelos rios
Capibaribe e Beberibe™.

Pelas atividades de comércio e negdcios, sobremodo, pelas caracteristicas

arquiteténicas, pelas pracas e pelas pontes, Josué considera que o Recife faz lembrar cidades

® Na edicdo de 1957 de Documentério do Nordeste, Josué iria dispor o ensaio “A perspectiva ideal de uma
cidade”, no qual, sobre a cidade do Recife, afirma que “a cidade s6 se deixa captar na unidade de sua expressao
urbana, quando vista do alto dos avides em sua perspectiva vertical” (CASTRO, 1959, p. 155). Neste mesmo
ensaio, demonstrando os vinculos afetivos com Recife, Castro (1959, p. 154) escreveu: “a corrente de amor que
nos liga & sua paisagem € tdo intensa que a revelagdo se processou num verdadeiro estado de transe emotivo”.

™ A cidade do Recife iria ser o objeto de estudo no trabalho apresentado por Josué no certame que Ihe concedeu
a cadeira de Geografia Humana, na Faculdade Nacional de Filosofia, no Rio de Janeiro, em 1948.

100



europeias, fazendo referéncia a Hamburgo e Lisboa. Descreve os bairros da cidade, bairros de
comércio, das igrejas, de ruas estreitas, bairros de casardes e bairros dos mocambos. Da
descricdo do aparato urbano, transborda a segmentacdo social e econémica da cidade.
Contrasta com os prédios exuberantes, as avenidas espacosas € bairros de casarfes a cidade

dos mocambos. Sdo faces dos “tons” do urbano:

“Afogados”, “Pina”, “Santo Amaro”, zonas dos mangues, dos “mocambos”, dos
operarios, dos sem profissao, dos inadaptados, dos que desceram do sertdo na fome e
ndo puderam vencer na cidade, dos rebeldes e dos conformados — dos vencidos.
Zona dos “mocambos” — cidade aquatica — com casas de barro batido a sopapo,
telhados de capim, de palha, de f6lhas de flandres. Cumbucas negras boiando nas
aguas. Mocambos — verdadeira senzala remanescente, fracionada em torno as Casas
Grandes da Veneza Americana. Poesia primitiva de negros e mesticos fazendo
xangd e cantando samba. Fisionomia africana (CASTRO, 1937b, p. 15).

As condi¢des naturais que a envolve, é o que da unicidade a cidade do Recife. A
incidéncia de sol ¢ destacada, mas ¢ da presenga dos rios que “a cidade tira tdda a vida de sua
fisionomia” (CASTRO, 1937b, p. 16). Recife “¢ um dom dos seus rios”. Em comum, rios e
caboclos, possuem valentia. Os rios vém de longe, “desce aos trancos por cima das pedras”,
banha os povos por onde passa, “contando simbolicamente todas as peripécias da vida do
sertdo” (CASTRO, 1937b, p. 17). Conforme vao descendo, os rios entram em contato com
“pequenos afluentes generosos”, que com ele contribuem com suas aguas (seu proprio corpo),
para ajudar o rio a descer, ¢ “nessas terras do nordeste onde se ajuda a tudo e a todos". Ao
aproximar-se com o Oceano Atlantico, ja no “fofo lengol de areia”, encontra-se Capibaribe e
Beberibe, configurando a paisagem Unica da cidade do Recife, com terrenos alagados, ilhas e
pontes (CASTRO, 1937b, p. 18).

Especificamente, sobre 0 modo de vida e as atividades cotidianas nos bairros dos
mocambos, Josué escreveu o0 conto “O despertar dos mocambos”. No mesmo, inicia frisando
que “o Recife, cidade dos rios, das pontes e das antigas residéncias palacianas, ¢ também a
cidade dos mocambos — das chocas, casebres de barro batido a sopapo, com telhados de
capim, de palha e de folhas de flandres” (CASTRO, 1937b, p. 21).

A partir disso, descreve o amanhecer nos mocambos. O movimento da vida que
comeca antes do dia nascer; os balaeiros, vendedores de frutas e verduras, que se dirigem aos
mercados da cidade; os apitos, que quebram o siléncio do amanhecer, chamando os
trabalhadores para as fabricas. No mangue, cedo do dia, mulheres e homens amassam a lama
no rumo dos seus afazeres. Cedo do dia e cedo na vida, as criangas vao “se atolando na lama
com gbsto, sem cerimdnia, como quem esta em seus comodos™ a caga de caranguejos. Estes

ultimos, fazem parte da paisagem dos arredores dos bairros dos mocambos.
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A descricdo da vida no mangue, em parte, é a realidade presenciada por Josué quando
jovem. Tais descrigdes, associadas com os estudos sobre a alimentacdo e, sobretudo, com 0s
inquéritos sobre as condicBes de vida, compdem o prenuncio do que o autor vai se dedicar
posteriormente, os estudos sobre a fome. No entanto, elucidativo da problematica
desenvolvida por esta pesquisa, mesmo que seja em forma de conto, trata-se da associacédo

entre homens e caranguejos.

Com o despertar do dia ficam vasios todos os mocambos, saindo os homens para
trabalhar nas fabricas, carregar e descarregar os navios, as mulheres para cozinhar e
lavar nas casas ricas, 0s meninos pra vagabundagem, tomar conta das ruas, entrar de
lama a dentro pra pegar carangueijo. Até os aleijados e 0s cégos que moram nos
mocambos séem, para mendigar pela cidade. O bairro fica deserto; o sol brilhando,
dando reflexos prateados, nas aguas lamacentas dos mangues, 0s carangueijos
imdveis escumando na beira ddgua (CASTRO, 1937b, p. 24).

Da cotidianidade descrita por Josué, as primeiras tarefas da vida, é a busca da
alimentacéo, a qual se tira da lama, adentrando nela. Por sua vez, adultos, mulheres e homens,
continuam amassando a lama a caminho das tarefas (CASTRO, 1937b). Assim, Josué lanca as
primeiras consideracfes sobre as associacGes homens e caranguejos, que logo a frente vai ser
0 centro da tdnica dada na forma de viver, demonstrando a interdependéncia da vida de
ambos, a qual se desenvolve em meio a lama.

A realidade descrita por Josué, bem como a forma de descrever, acentua-se enquanto
exposicdo das condicdes de vida de um modo claro, sem meias voltas. Se a forma era de
ficcdo, com a mesma transbordava a dificil, talvez das piores das mazelas do humano, a
condicdo de viver abaixo da satisfacdo das necessidades de manutencdo, em termos
bioldgicos, da prépria vida. No entanto, o mais significativo para a discussdo da relacdo fome
e questdo ambiental, trata-se da elucidacdo de uma maneira de expressar a forma como a
populacdo vive associada as condicBes naturais locais, mais precisamente, a associacao
homens e caranguejos, por meio da qual o autor estabelece a interdependéncia da vida de
ambos. O “despertar” € tanto para o amanhecer, como para a vida.

Assim, parece ndo restar divida de que tais contos ndo eram, apenas, produgdo
literaria. A este respeito, especificamente sobre o conto “O ciclo do carangueijo”,
Pernambucano (1983, p. 195) afirmou que “ndo era de inten¢do obra literaria”, mas antes
resultado da leitura que Josué fazia do mangue e, mais precisamente, a superacdo de uma
dificuldade do menino que “lia muito bem e escrevia muito mal”. Recordando as visitas aos
mangues realizadas com Josué na época que eram meninos, Pernambuco considera que em

tais incursdes Josué “leu 0 mangue e como nao sabia descrever, voltava a ele como se temesse
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perdé-lo”. Assim, “o ciclo do carangueijo” tem como génese as lembrancas destas imersoes. E
a expresséo textual da leitura que fazia do mangue.

O conto “O ciclo do carangueijo” tem como personagem central a familia Silva, que
vive no mangue: “a familia Silva mora nos ‘mangues’ da cidade do Recife, num ‘mocambo’
que o chefe da familia fez quando chegou de cima”. Com a historia da familia, retrata o
deslocamento da populagdo do sertdo para a zona dos mangues: “A familia ¢ originaria do
sertdo. Desceu do Cariry, na séca, perseguida pela fome”, no entanto antes de aportar no
mangue, fez uma parada no brejo, “para tentar o trabalho das usinas, mas ndo se pode
aglientar com os salérios dessa zona, sem ter direito a plantar sendo cana. Sem ter, nem ao
menos o recurso do Xique-xique e da macambira, como no sertdo, para quando a fome
apertasse” (CASTRO, 1937b, p. 26).

Por meio das andangas dos Silvas, Castro (1937b, p. 27) expde as condicdes de vida
dos imigrantes do sertdo, expulsos de suas terras pelas secas, expulsos pela propriedade
privada e pela monocultura das zonas onde a agua ndo constituia problema. Aos Silvas,
restava a cidade, todavia “logo de chegada a familia viu que a coisa era outra. Nao havia
duvida que a cidade era bonita, com tanto palécio e as ruas fervilhando de automovel. Mas a
vida do operario apertada como sempre. Muita coisa prés olhos, pouca coisa pra barriga”.

Mesmo que “O ciclo do carangueijo” seja considerado um conto, Josué alude aos
salarios dos trabalhadores, os quais podem ser relacionados pelas suas quantidades com o0s
valores encontrados no estudo sobre as condi¢des de vida dos trabalhadores do Recife.
Considerando o que poderia ter como renda e as despesas na cidade, para a familia Silva, a
saida foi “cair no mangue: no mangue nio se paga casa, come-Se carangueijo e anda-se quasi
nd. O mangue é um paraiso, sem o cor-de-rosa e o azul do paraiso celeste, mas com as cores
negras da lama, paraiso dos carangueijos” (CASTRO, 1937b, p. 27).

Dentro do que Josué expde, pode-se dizer que a relagdo do homem com o mangue é
intermédia pelo tempo da natureza, desde o movimento da maré e, sendo as casas de materiais
do proprio mangue, do qual também provém a base da alimentacdo, aos poucos, vai se

constituindo, nas palavras do autor, uma rela¢do de “camaradagem”:

As paredes de varas de mangue e lama amassada. A coberta de palha, capim seco e
outros materiais que o monturo fornece. Tudo de graga encontrado ali mesmo numa
bruta camaradagem com a natureza. O mangue é um camaraddo. D& tudo, casa e
comida: mocambo e carangueijo (CASTRO, 1937b, p. 28).

Na descrigdo feita por Castro, 0 homem ndo seria 0 que € sem 0 mangue: homem e
mangue compdem um modo de vida Unico. O mangue é a garantia de certo “conforto” em

relagdo as preocupacdes com a satisfacdo das necessidades elementares. Disso resulta o
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estabelecimento de um modo de vida, naquela situacdo, apenas possivel pela relacdo de
reciprocidade estabelecida com o mangue. Para a familia Silva, 0 mangue garante o que a
sociedade do sertdo, acossada pelas secas e a sociedade das areas chuvosas do nordeste, por

sua dindmica de propriedade e trabalho, ndo forneciam:

Agora, quando o cabdclo sai de manha para o trabalho, ja o resto da familia caiu no
mundo. Os meninos vdo pulando da cama, abrindo a porta e caindo no mangue.
Lavam as ramelas dos olhos com a &gua barrenta, fazem porcaria e pipi, ali mesmo,
depois enterram os bracos de lama a dentro para pegar carangueijos. Com as pernas
e os bracos atolados na lama, a familia Silva esta com a vida garantida. Zé Luis vai
para o trabalho socegado, porque deixa a familia dentro da prépria comida, na lama
fervilhante de carangueijos e siris (CASTRO, 1937b, p. 28).

A condicéo de vida da populagdo do mangue expressa um modo de viver singular,
primeiro pelo que impde a sociedade desigual e excludente e, segundo, pela particularidade
das condicBes encontradas no mangue, local que restou para se instalar. Tal situacdo, no
transcorrer do conto, leva a constituicdo de uma relacdo de reciprocidade que possibilita a
(re)producdo tanto em termos biolégicos como sociais. O homem alimenta-se do caranguejo,

que se alimenta dos restos do homem. Nas palavras de Castro (1937b, p. 29):

Os mangues do Capibaribe sdo 0 paraiso do carangueijo. Se a terra foi feita pro
homem, com tudo para bem servi-lo, também o mangue foi feito especialmente pro
carangueijo. Tudo ai, ¢, foi ou esta para ser carangueijo, inclusive a lama e 0 homem
que vive nela. A lama misturada com urina, escremento e outros residuos que a maré
traz, quando ainda ndo é carangueijo, vai ser. O carangueijo nasce nela, vive dela.
Cresce comendo lama, engordando com as porcarias dela, fazendo com lama a
carninha branca de suas patas e a geléia esverdeada de suas visceras pegajosas. Por
outro lado o povo dai vive de pegar carangueijo, chupar-lhe as patas, comer e lamber
0s seus cascos até que fiqguem limpos como um copo. E com a sua carne feita de
lama fazer a carne do seu corpo e a carne do corpo de seus filhos. Sdo cem mil
individuos, cem mil cidaddos feitos de carne de carangueijo. O que 0 organismo
regeita, volta como detrito, para a lama do mangue, para virar caranguejo outra vez.

Na edicao das Obras Completas de Josué, o conto “O ciclo do caranguejo”, recebeu

uma ilustracdo de Darel (Figura 5):
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Figura 5: O Ciclo dos Caranguejos. llustragdo de Darel para as Obras Completas de Josué de Castro
Fonte: Castro (1959, entre p. 23 e 24).

Com o conto “O ciclo do caranguejo” Josué¢ expressa uma perspectiva, em certa
medida, ecoldgica e de co-evolucdo da sociedade no/e a partir do mangue. Por mais que seja,
sobretudo, de caréater bioldgico, € a partir dela que se constitui um modo de vida. Portanto, de
um biolégico, do qual o homem ¢é integrado, emerge a possibilidade da sociedade, com seus
lagos de solidariedades e de cotidianidades, inclusive, conforme expressa em outros contos.

Tais consideracdes também derivam da ideia de transformacdo da matéria que Castro
(1937b, p. 30) expde: “nesta placidez de charco, identificada, unificada no ciclo do
carangueijo, a familia Silva vai vivendo, com a sua vida solucionada, como uma das etapas do
ciclo maravilhoso. Cada elemento da familia marcha dentro désse ciclo até o fim, até o dia de
sua morte”. Do que Josué expde no conto “O ciclo do carangueijo” fica explicito a ideia de
mudanca de estado da matéria. Assim, mesmo a morte ndo significa ruptura, mas antes a
continuidade do proprio ciclo do caranguejo, por um lado com as lagrimas derramadas, por
outro com o corpo do falecido, pois encerra o conto lembrando que no dia da morte:

0s visinhos piedosos levardo aquela lama que deixou de viver, dentro dum caix&o
pré Cemitério de Santo Amaro, onde ela seguird as etapas do verme e da flér. Etapas
demasiado poéticas, cheias duma poesia que 0 mangue ndo comportaria. Parte-se
aparentemente, nesse dia, o ciclo do carangueijo, mas os parentes que ficam,
derramam caridosos as suas lagrimas no mangue para alimentar a lama que alimenta
o ciclo do carangueijo (CASTRO, 1937b, p. 30).
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Em Documentario do Nordeste, a “O ciclo do carangueijo”, segue os contos “Jodo
Paulo”, “A ilha do leite”, “Assisténcia social” e “Solidariedade humana”. Nos mesmos, Josué
descreve elementos da cotidianidade da vida no mangue, de um modo geral, expondo as
precérias condicGes de vida, bem como lagos de solidariedade que dao sentido a mesma.

Percorrendo 0s caminhos da associacdo entre homem e caranguejos exposta pelo
autor, ¢ do conto “Jodo Paulo” que se podem tirar as Gltimas consideracgdes.

Jodo Paulo, filho mais novo da familia Silva, passa os dias pegando caranguejo, tarefa
que realiza com tamanho éxito que permite a familia dividir ou trocar parte do que 0 menino
pega. A respeito da alimentacdo, comentando a troca de caranguejos por outros géneros
alimenticios, Josué aborda o tema da quantidade e da qualidade, dando indicios de um
conceito que posteriormente sera fundamental no estudo da fome, a fome parcial: “havia dias
gue 0 menino trazia tanto carangueijo que a familia dividia com o0s visinhos, ou trocava uma
roda deles por um pouco de agtcar com o pessoal do Evaristo que trabalhando numa refinaria,
vivia numa abundancia especializada (...). Faltando tudo o mais” (CASTRO, 1937b, p. 31).

Ainda sobre Jodo Paulo e sua pratica de pegar caranguejo, o conto escrito por Josué
encaminha um mimetismo de Jodo Paulo em relacdo aos caranguejos, tema que o autor iria
retomar em Homens e caranguejos: “talvez, mesmo éle tivesse vivido num contato tdo intimo
com ésses bichos, que a sua alma molinha de crianga, ainda em formacéo, tivesse tomado o
feitio da alma dos carangueijos” (CASTRO, 1937b, p. 34).

Os escritos de Josué em forma de contos, ndo estdo dissociados dos demais escritos
sobre o tema da alimentacdo, produzidos pelo autor na década de 1930. Em relacdo aos
contos, por meio da forma literaria, o autor expde elementos da sociedade regional nordestina,
0s quais podem ser tomados como a mola propulsora para a producéo intelectual que deu
maior visibilidade ao autor, a Geografia da fome e a Geopolitica da fome, bem como
desencadeou a motivacgdo para a sua atuacdo politica.

Dito isso, apesar de longas, transcreve-se as palavras de Pernambucano (1983, p. 230),
pois carregadas com o sentimento da convivéncia com Josue, talvez sejam elas o que melhor
sintetiza a relacdo do autor com o contexto das primeiras vivéncias, a0 mesmo tempo em que

projeta estas como o fundamento do pensamento construido ao longo da obra do autor.

Nasceu a 5 de setembro de 1908 na rua Joaquim Nabuco, numa casa de grande
terreno por cujos fundos entrava o mangue onde hoje é o Hospital da Restauracéo.
Quando a lua apertava, 0s caranguejos ndo respeitavam a casa... foi 0 comeco...
aquela figura esquisita e curiosa abeirava-se do berco, plantava-se no chéo e
levantava em angulos suplementares aqueles seus dois paus de fdsforo para ver o
bebé e despertar-lhe a atencdo; a qualquer movimento, entrada de alguém no quarto
aquela coisa acelerava os dois feixes de patas, deslizava para o lado, depois voltava.
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O menino havia de ficar intrigado com a mimica daquele casco polido e ligeiro,
talvez a impress&o mais viva do seu primeiro mundo.

Se 0 caranguejo suspeitasse que ali se forma um homem como 0s outros, egoista,
ambicioso de notoriedade e riqueza, talvez ndo tivesse insistido. Mas a convivéncia
estendeu-se, gerou fascinio, paixdo, compromisso que 0 menino assumiu a revelia
do homem que viesse a ser; compromisso para valer; muitos dos seus dias seriam
para retribuir aquelas visitas; pondo os pés naquele mangue ali em cima viveria o
resto da vida deixando a marca dos seus passos em todas as lamas da Terra.

... Cioso do aval, o menino permitiu ao homem a notoriedade, conseqiiéncia do
apostolado que se imp0s; fortuna, nada de heranca, bals, negécios; dinheiro de
clinica e da obra de ciéncia.

Para o individuo que formava, o menino levava inteligéncia privilegiada, olho e
habilidade manual fabulosos para tudo, de passarinhar a bolear, mas... ndo escrevia
que prestasse, pequena falha que por algum tempo deve ter feito o esperto crustaceo
julgar-se frustrado em sua peticéo.

Contudo a largada, isto ¢, “o ciclo do caranguejo”, “o inquérito”, veio logo que o
homem logrou ficar bem de situacdo na vida; naturalmente, se 0 menino ndo o
ajudava a exprimir-se mais lhe havia de custar induzi-lo ao engajamento firmado
naquela impressdo vinda do berco. As repetidas visitas a0 mangue ajuntavam
circunstancias que o ajudariam a decifrar a esfinge, surpreender naqueles olhos
astutos levantados para fora da cara daquele bicho que se chegava, afastava-se
negaceando ao estilo da gata, o propdésito disfargado de entregar-se ao sacrificio com
o instintivo designio de entrar a percorrer os seguintes estagios daquele trajeto que
Josué iria chamar “o ciclo do caranguejo”, que o caranguejo deveria entender como
“ciclo do homem”, que em boa justi¢ga chamaremos “a cicloide de Josué”.

*khkkkk

Essa primeira parte do estudo da obra de Josué de Castro permitiu demonstrar uma
multiplicidade de formas como o autor relaciona as dimensdes naturais e sociais. AS
publicacbes que foram estudadas contém uma consideravel presenca de estudos dos aspectos
bioldgicos, desde o problema fisioldégico da alimentacdo, até a busca dos fundamentos
bioldgicos dos aspectos sociais. Consideracdo que pode parecer esdrixula, mas que, a partir
de Josué, recebeu um sentido pertinente: aquele de que o problema alimentar, considerando
todos os seus aspectos, atuando sobre a populacéo brasileira é, sobretudo, uma questdo social.

O problema da alimentacdo, nestes primeiros estudos do autor, contém uma base de
conhecimentos médicos-nutricionais, bem como expressam elementos sociais. Neste contexto,
os fundamentos bioldgicos dos problemas brasileiros ndo séo de raca ou de clima como era
propagado, mas da falta de uma quantidade de alimentos que possibilite os individuos se
manterem. Assim, dimensé&o natural e dimensdo social sdo indissociaveis.

Neste sentido, o autor faz uma geografia da alimentacao brasileira, tanto estudando a
condicdo alimentar, como indicando possiveis dietas (racionais). Em ambos 0s casos,
considerando 0 homem e 0 meio, isso para dar conta das necessidades e, também, conhecendo
as apropriagfes sociais dos recursos naturais (alimentos) e as questdes culturais (habitos
alimentares), buscando uma solucdo para o problema alimentar brasileiro.
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Nestes primeiros escritos do autor, por mais que sejam centrados no problema da
alimentacdo, paulatinamente, é integrado o problema pelo qual a sua producédo intelectual
ficaria conhecida, a fome. Sobre esta, nos escritos dos anos 1930, destaca-se o estudo das
condicdes de vida da populacdo do Recife, sobretudo, os escritos em forma de contos, que
tem como base a histéria de vida do autor. Por um lado, a sua origem familiar e as vivéncias
Nnos mangues e, por outro a experiéncia como médico, clinicando os “doentes” de fome.

Nestes contos é que estad o essencial das preocupacdes do autor em relacdo a fome,
mesmo que seja em forma de narrativa literaria e de descri¢cdo. Foi com este recurso que 0
autor expos as condigdes de vida da populagdo do nordeste, de como viviam e passavam
fome, especialmente, levando em conta como a populagéo, na relagdo com o meio, encontrava
uma forma de viver. Estes escritos conttm como a natureza e 0 homem, na especifica

condicdo social, se realimentam, originando uma forma de viver e morrer, para gerar vida.
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3 0O SOCIAL E O NATURAL NO ESTUDO DA FOME

3.1 A confirmagéo intelectual

No final dos anos 1930 e inicio dos anos 1940, tanto a producéo intelectual como as
atividades de trabalho de Josué passaram por considerdveis mudangas. Conforme
Pernambucano (1983), desde uma viajem a Italia para falar sobre alimentacdo e aclimatacao,
até o dia a dia corrido que se alternava entre consultério médico e o trabalho como professor,
compdem as experiéncias que dariam expressdo ao nome de Josué de Castro. Neste periodo,
teve expressiva participacdo em 6rgdos piblicos ligados a questdo alimentar e nutricional®.

No que diz respeito as obras, a reconstituicdo da producao intelectual de Josué registra
um lapso de tempo significativo entre as publicagfes. A efervescéncia da segunda metade dos
anos 1930 contrasta com a inexisténcia de langamentos na primeira metade dos anos 1940.
Por mais que contenham elaboracdes, inclusive ja editadas, de 1936 a 1939, Josué publicou
seis livros e, depois de 1939, novas publica¢fes s6 ocorreram em 1946.

Mais significativo que isso, trata-se do objeto central do enfoque da producgéo. E,
como esta estampado nas capas dos livros do autor, este pode ser sintetizado pelo
deslocamento da palavra alimentacdo para a palavra fome. Apds estadia na Europa, no retorno
ao Rio de Janeiro, Josué empenhou-se em escrever a Geografia da fome e a Geopolitica da
fome, desejo exposto pelo proprio autor: “O que eu queria era escrever a Geografia da Fome,
a Geopolitica da Fome. Grande alegria da minha vida foi escrever ésses livros. E que eu vivia
com médo de ndo lograr realizar o que estava dentro de mim” (apud SILVA, 1998, p. 68).

No estudo do problema da alimentacdo, Josué acumulou um corpo empirico que
associado a uma expressdao metodoldgica e, ndo menos importante de amadurecimento da
producdo escrita, vai ser a base dos estudos da fome. Magalhédes (1997, p. 43) considera A
alimentacdo brasileira a luz da geografia humana como um “esbogo do que representa um

dos seus trabalhos mais divulgados no Pais e no mundo”, a Geografia da fome que, de fato, é

8 Realizando uma anélise histérica dos programas de combate a fome no Brasil, Vasconcelos (2005, p. 440)
afirma que o periodo de 1930-1963 ¢ de “emergéncia dos primeiros instrumentos dessa modalidade de politica
social, delineados sob a influéncia de Josué de Castro e seus pares”. Barros; Tartaglia (2003, p. 119) que
estudam a politica de alimentacdo e nutricdo no Brasil, lembram a criacdo do Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social (SAPS), em 1940, que tinha a frente Josué de Castro. Os autores fazem referéncia a outros
programas com “objetivos semelhantes ou correlatos aos do SAPS, envolvendo o trabalho do mesmo grupo de
profissionais™: Servico Técnico de Alimentagdo Nacional (STAN), de 1942, que foi dirigido por Josué; Instituto
de Tecnologia Alimentar (ITA), de 1944; Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), de 1945 e o Instituto
Nacional de Nutricdo, de 1946, que teve a direcdo de Josué.



0 primeiro estudo que deliberadamente tem por objetivo estudar o problema da fome. Logo
em seguida, veio a luz a Geopolitica da fome, que também tem como tema central a fome. E
nessas Obras que o autor delimita seu entendimento do que seja a fome e leva a cabo o seu
estudo. As duas Obras confirmam Josué como autor.

Nos anos 1940 e 1950, Josué ainda produziu uma série de outros escritos. Dentre eles
alguns livros e um numero consideravel de artigos, sendo parte destes derivados de palestras
ou discursos. Castro (1948b) talvez seja a mais significativa e foi apresentada em concurso
para da Céatedra de Geografia Humana, na Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade
do Brasil, onde desde 1940 Josué era professor de Geografia Humana®.

Estudando a cidade que considera ser a capital do nordeste, Castro (1954, p. 13)
afirma que o estudo das cidades é o que mais interessa a Geografia Humana, pois busca
entender a humanizacdo da paisagem. Como objetivo demarca o de “correlacionar o
organismo urbano com a paisagem natural”, procurando explicar os fatores de preferéncia
pela localizacdo, bem como a decorrente evolucdo. No todo, o trabalho é mais interpretativo
do que descritivo, por isso 0 proprio autor afirma que se trata de uma tese explicativa. Na
delimitacdo da problematica de estudo, em relacdo aos fatores sociais e aos fatores naturais,
tenta empreender uma perspectiva integral do que deriva um sentido ecolégico®.

Estudando o Recife, Castro (1954, p. 26) procura as “correlagdes diretas ¢ remotas que
se estabelecem entre condi¢bes naturais e elementos histérico-culturais” no continuo
reajustamento do homem ao local. Defende que através da andlise dos “fatores de categoria
natural e dos fatores de categoria cultural”, que “trabalharam na origem e na formagao do
nucleo urbano”, no caso do Recife, “verifica-se como € ingénuo e precério qualquer ponto de
vista tomado a priori, unilateralizado pelas limitagbes teorizantes que busquem dar
predominancia a um désses grupos, na interpretagdo do fato geografico observado”.

Expressando a busca da conexdo entre sociedade e natureza, a Geografia Urbana é
uma das facetas da producdo intelectual de Josué. Carvalho (2001, p. 119) defende que a obra
do autor pode ser analisada a luz de trés matrizes, a saber: i) estudos de geografia urbana; ii)

fome e nutricdo e iii) historia do pensamento geogréafico social brasileiro®.

8 para a trajetoria de Josué em relacio & geografia brasileira, cf. Carvalho (2001).

82 Neste sentido, Castro (1954, p. 15) afirma: “Foi dentro déste sentido ecologico — de anélise das correlacdes
entre o quadro geografico natural e o fendmeno artificial que se exprime como uma cidade dentro désse quadro,
que resolvemos estudar a cidade do Recife e a sua localizacdo geogréfica. O que pretendemos fazer, em Gltima
analise, € um estudo de natureza ecoldgica da paisagem urbana do Recife, procurando mostrar a dindmica
geografica que condicionou a sua atual expressao urbana”.

8 Carvalho (2003) faz referéncia a VVasconcelos, que considera que Josué iniciou uma série de teses de gedgrafos
dedicados as grandes cidades brasileiras.
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Derivada da formacdo de médico e associada a tentativa de estabelecer uma
alimentacdo racional, a producdo intelectual de Josué registra, nos anos 1940 e 1950, uma
consideravel quantidade de escritos que apresentam um carater experimental. Sobre isso, a
publicacdo das Obras Completas do autor, em 1957, reine os principais trabalhos, sobretudo,
no volume intitulado de Ensaios de biologia social®.

O trabalho desenvolvido nos 6rgdos nacionais de alimentacdo e nutricdo, as constantes
conferéncias em diversas partes do mundo e a producdo intelectual, credenciou Josué para
integrar Orgaos internacionais ligados a alimentacdo: em 1947, foi membro do Comité
Consultivo Permanente de Nutricdo da FAO e Delegado do Brasil na Conferéncia de
Alimentacdo e Agricultura da ONU e, em 1952, foi eleito Presidente do Conselho Executivo
da FAO, sendo reeleito, permaneceu no cargo até 1956.

A partir do trabalho desenvolvido na FAO e, mais precisamente, da percepcao das
limitacBes das acdes do Orgdo da ONU®®, em janeiro de 1957, Josué toma a frente na criagdo
de um organismo internacional de combate a fome, fundando a Associacdo Mundial de Luta
Contra a Fome (ASCOFAM). A Obra O livro negro da fome tem origem de um manifesto, de
1957, que recomendava a cria¢do da Associacdo. Em tal publicacéo, o autor discute a relacéo
fome e economia; reafirma as criticas a Malthus e aos neomalthusianos; indica as diretrizes da
ASCOFAM e apresenta uma proposta de projeto de producéo de protefnas®®.

Capitulo significativo da vida de Josué foi sua atuacdo politico-partidaria®’. Desde os
anos 1930, esteve proximo a Getulio Vargas e associado a politica alimentar do seu governo.
Analisando documentos pessoais de Josué, Silva (1998, p. 114) conclui que a sua postura

politica foi “independente das hostes partidarias, apenas comprometida com as idéias que

8 Chama-se atencdo para os artigos “O milho e sua utilizagdo racional — valor nutritivo da mistura de milho e
leite”, “Caréncia alimentar e verminose na América Latina”, “A iodetacdo do sal na profilaxia do bocio
endémico” e “Resisténcia dentaria ¢ fator racial”. Pesquisas em alguns casos escritas em parcerias ¢ realizadas
no &mbito do Instituto Nacional de Nutri¢do e do periddico Arquivos brasileiros de nutricdo cf. Castro (1959b).
% Ao deixar o cargo da FAO, Castro (1960, p. 70) criticou as “medidas parciais, descontinuas, mais de
emergéncia e de carater assistencial do que de continuidade e profundidade” e que a FAO se limitava a “encarar
0 problema de alimentagdo como um problema puramente agricola”, enquanto “a realidade social da fome esta
intimamente ligada a toda a estrutura ou conjuntura econdmica das regides subdesenvolvidas do mundo”.

% Trata-se do projeto “Proteinas para a América Latina” (CASTRO 1960, p. 158), no qual lembra as caréncias
em proteinas na area em questdo, mas direciona a implantagcdo do mesmo para o nordeste brasileiro. Na ocasido,
defendeu o uso de proteinas vegetais, sobretudo, 0 amendoim e a soja.

8 Para Melo; Neves (2007, p. 81) Josué “sempre esteve alinhado as forgas de esquerda. Filiado ao PTB,
diferenciava-se pelas posi¢des mais avancadas e, ndo poucas vezes, sofreu sabotagens vindas de moderados e
conservadores do préprio partido. Proximo de Francisco Julido e das Ligas Camponesas, dos movimentos
sindicais e das articulacdes e campanhas em que estavam envolvidos socialistas e comunistas, ele denunciava
firmemente o anticomunismo e, em duas das trés eleicbes em que se candidatou, contou com o apoio do PCB.
Mas, definindo-se como ‘homem de esquerda’, declarava-se ndo-comunista e acentuava: ‘ditadura, nem do
proletariado’”. Para uma consistente analise da atuacdo parlamentar de Josué cf. Campos (2004, p. 233 — 314).
Focando na questdo agraria, Schappo (2008, p. 207 — 223) também analisou a atuagdo parlamentar de Josué.
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defendia, representando mais um via a trilhar no combate a fome, a miséria, as desigualdades
sociais do Nordeste”. Candidatou-se trés vezes a Deputado Federal (1950, 1954 e 1958),
sendo eleito na segunda e na terceira e, mais tarde, teve seu nome especulado ao executivo®.

Como Deputado, no ano de 1959, Josué propds dois Projetos de Lei que, entende-se
expressar a sua perspectiva acerca da relagéo entre a dimenséo do social e a dimensdo do
natural. Tratam-se dos Projetos n. 11 e n. 442 que, respectivamente, previam a
“desapropriacdo por interesse social” e a “utilizacdo de terras nas areas de monocultura
intensiva e de extrativismo industrial para culturas basicas de produtos alimentares”®’. Ambos
demonstram que, na atuacao parlamentar, Josué buscou meios de construir o que defendia em
suas obras, sobretudo, em relacéo a propriedade e a forma de producao.

Em meio a tudo isso, nos anos 1940 e 1950, o mais substancial da producdo da obra de
Josué trata-se da delimitacdo do conceito de fome e, no que diz respeito as publicacdes, a
escritura da Geografia da fome e da Geopolitica da fome, as duas mais significativas e
consistentes obras, ambas dedicadas ao estudo do fenémeno da fome.

3.2 A fome, de tabu a conceito

No Brasil, o tema da fome € indissocidvel do nome de Josue de Castro. Por isso,
considerando a relevancia da producdo intelectual, a palavra “fome”, empregada pelo autor,
deve ser precisamente definida. Inicialmente, é indispensavel dizer que, na obra de Josué, a
palavra opera como conceito, assim destoando do uso corriqueiro e adquirindo sentido
especifico em relacdo a sua definicdo denotativa.

Popularmente, a expressdao “fome” possui um amplo uso, dai a necessidade de afastar
0 risco de confusdo do conceito com o uso cotidiano generalizado. Corriqueiramente, 0
emprego da palavra fome exprime desde a vontade de comer (o impulso para o alimento para
a satisfacdo do apetite que, quando ndo muito, pode estar associado a um tipo especifico de
alimento e seu sabor), até a falta de comida, que denuncia a subalimentacdo. Esta aplicacdo da
palavra, no maximo, considera as necessidades nutricionais para o desenvolvimento da vida
individual, normalmente quantitativas e, em poucos casos, qualitativas.

Este uso da palavra, em parte, ja denuncia o porqué Josué aponta que por muito tempo

a fome consistia em um tabu. Trata-se do fato de que a fome é uma necessidade exterior ao

8 Em 1959, sobre a possibilidade de disputar a prefeitura do Recife, Josué teria dito: “passaremos quatro anos
como prefeito se o povo quiser” (apud SILVA, 1998, p. 115). Campos (2004, p. 313) afirmou que Josué “teve
pretensGes de se candidatar (em 1959) a prefeito de Recife (PE) e, mais tarde (1962), ao governo de
Pernambuco”, nos dois casos, pela coligagdo que integrava, o candidato foi Miguel Arraes, eleito em ambas.

8 Esses Projetos encontram-se disponiveis em: <http://www.camara.gov.br/sileg/default.asp> acessado em 05 de
maio de 2013.
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homem e, sobretudo, que a mesma é a manifestacdo de uma necessidade primaria e, portanto,
independente do processo de elaboragdo intelectual. Por isso, a fome, fenbmeno que
acompanha a histéria da humanidade, sempre recebeu pouca atencao dos estudiosos.

Denunciando a invisibilidade da fome, Josué alude a quantidade de escritos sobre o
assunto em relacdo a quantidade de escritos sobre o tema da guerra, deparando-se com uma
escassez versus uma abundéncia. Porém, o autor considera que as consequéncias da primeira
sdo mais marcantes na historia da humanidade, dai este merecer a designacéo de tabu.

Castro (1951) aponta que séo varios os fatores que determinam o tabu da fome: i) de
ordem moral: sendo a fome um instinto primario, é negado pela cultura racionalista e idealista
e ii) os interesses econdmicos para escamotear 0 tema: 0s anseios econdémicos das minorias
preocupadas com o lucro restringem-se aos interesses financeiros, sem preocupacdo com a
finalidade social da producdo, assim seria contraditorio admitir a tragédia da fome. Por fim,
Castro (1951, p. 20) afirma que a “propria ciéncia e a propria técnica ocidentais, envaidecidas
com suas brilhantes conquistas no dominio das forcas da natureza, ndo se sentiam a vontade
para confessar abertamente o seu quase absoluto fracasso em melhorar as condicdes de vida
dessas massas esfomeadas”, tornando-se cumplices do siléncio deliberado.

Nos escritos dos anos 1930, na obra de Josué, é recorrente a relacdo alimentacdo e
guerra, mais precisamente, o apontamento de que as guerras expdem a necessidade do
cuidado com a questdo alimentar: as guerras realcam a importancia da alimentacdo como fator
econdmico e social, exigindo “esfor¢o cientifico para que a fome ndo pusesse em perigo a sua
resisténcia a luta” (CASTRO, 1937, 18). Considera Josué que nos anos 1940 uma série de
questdes, progressivamente, comecam a exigir a entrada do tema da fome no debate
internacional. A Conferéncia da Hot Springs, em 1943, é apontada como o marco do
reconhecimento das consequéncias sociais da fome, a qual, frente aos dados, ndo pode mais
ser ignorada (CASTRO, 1951)®. Pelo que se encontra em Castro (1960), o proprio Josué,
nesta quebra do tabu incluiria a publicacdo da Geografia da fome e da Geopolitica da fome e,
conforme demonstram 0s comentarios sobre a obra do autor, ndo se trata de demasia
(ASCOFAM, 1958; Academia Pernambucana de Medicina, 1983).

Nos escritos de Josué, mais relevante, mas a0 mesmo tempo associado, do que o

rompimento com o tabu, diz respeito ao tratamento da fome como conceito. Uma retomada da

% “Em 1943, em Hot Springs, Virginia, nos Estados Unidos, quarenta e quatro paises, entre os quais o Brasil,
decidiram criar uma entidade permanente dedicada as grandes questdes da seguranca alimentar e da agricultura.
Dois anos depois, em 1945, era fundada a FAQ, realizada a primeira sessdo da Conferéncia da Organizagdo e
adotada a sua Constitui¢ao”. cf. <http://www.brafao.it/bra/fao.ntm> acessado em 29 de mai. de 2013.
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presenca do conceito na obra do autor ajuda a compreender esta questdo, a0 mesmo tempo em
que possibilita demarcar sua definicdo para, posteriormente, discutir sua operacionalizacéo.

Nos primeiros escritos de Josué de Castro a palavra fome é aplicada mais no sentido
de denuncia do que de esfor¢o de compreensao da realidade social estudada. O autor chega a
fome como conclusdo do estudo da alimentacdo e das condi¢Oes de vida dos trabalhadores.
Bem como, frente as possiveis determinagdes do clima ou de raca, afirma que mais
importante trata-se do problema do “estomago vazio” e do descuido com a alimentagéo. E a
condicdo alimentar de suprimento ou ndo das necessidades alimentares que diferencia a
disposicao para o trabalho, a atuacdo da sociedade enquanto agente ativo na elaboracéo dos
registros na superficie da terra e as possibilidades econémicas (CASTRO, 1935).

E nas primeiras paginas da Geografia da fome que a aplicacdo do termo passa por uma
mudanca qualitativa. Entre os motivos que justificam esta compreensdo, por um lado, aponta-
se o fato de ser o primeiro registro de estudo, realizado por Josué, que tem como objetivo
declarado de estudar a fome e, por outro, o fato do prdprio autor chamar atencdo para a
necessidade de precisa-la como conceito (CASTRO, 2006).

Na Geografia da fome, Castro (2006, p. 18) afirma que ndo tem por objetivo a fome
individual, nem os aspectos subjetivos do fenbmeno, pelo contrario, pretende efetuar um
estudo da fome coletiva, da “fome atingindo endémica e epidemicamente as grandes massas
humanas”. O autor busca explicar ndo s6 a fome total, mas “o fendbmeno muito mais frequente
e mais grave” da fome parcial/oculta, da falta permanente de elementos nutritivos. Por isso,
afirma que ¢ “principalmente o estudo dessas coletivas fomes parciais, dessas fomes
especificas, em sua infinita variedade, que constitui o objetivo nuclear do nosso trabalho”.

A partir da Geografia da fome, Josué costuma retomar a definicdo de fome, da qual a
sua obra ndo pode mais ser dissociada. As expressdes de em que consiste a fome,
normalmente, relacionam aspectos naturais, nutricionais e sociais. Na Geopolitica da fome
dedica um capitulo para o que o chama de “matizes da fome”. No mundo, segundo Castro
(1961, p. 85), a fome apresenta uma série de formas, desde a “fome total, da completa
inanicdo... até os tipos mais discretos das fomes ocultas ou especificas, atuando
sorrateiramente, quase sem sinais aparentes”. Com esta afirmagdo, antes de comecar a
descrever a fome no mundo, Josué pde-se, deliberadamente, a caracterizar os tipos de fome.

Desta maneira, na Geopolitica da fome, definindo fome, Castro parte da fome total,
das caréncias quantitativas e qualitativas que assolam populagdes inteiras, como por exemplo,
nos campos de concentracdo da Europa na primeira metade do século XX. Entretanto, na

concepcdo de Castro (1961, p. 86), existem outros tipos de fome que sdo “menos
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espetaculares, mas de significagdo social bem mais tremenda”: essas s&0 as fomes ocultas, ou
seja, a fome das caréncias parciais. Estudando essas Ultimas, Josué frisa a importancia das
proteinas, minerais e vitaminas para uma alimentacdo completa, que livre a populacdo das
consequéncias nosoldgicas da fome.

Associados as nogOes de fome total e de fome oculta estdo as nocbes de fome
epidémica e de fome endémica, ou seja, a forma como a fome se manifesta. A fome
epidémica, aponta Castro, é conjuntural, normalmente atinge uma grande massa, em casos
extremos, levando-a a verdadeira inanicdo, a exposicao a fome total. J& a fome endémica é a
auséncia permanente de certos elementos nutritivos no regime alimentar, neste caso as
pessoas comem todos os dias, entretanto, ndo tém suas necessidades quantitativas e/ou
qualitativas saciadas. Portanto, esta fome manifesta-se de forma oculta, parcial e especifica,
guando ndo muito passando despercebida aos olhos menos avisados, no entanto, esfalfando,
lentamente, populagdes inteiras.

A fome endémica é considerada por Castro como o fendbmeno muito mais frequente e
mais grave pelas suas consequéncias fisicas e, consequentemente, sociais nas populacdes.
Castro, na Geopolitica da fome, cita a China e Nova Guiné como exemplos dos efeitos da
fome parcial agindo sobre a populacdo. Em ambos o0s paises, considera que “o fendmeno da
fome parcial ou da fome oculta é socialmente muito mais grave do que o da fome aguda,
embora desperte muito menos a nossa compaixao” (CASTRO, 1961, p. 87). Como exemplo
disso, discorrendo sobre o caso de Nova Guine, onde de cada dez criangas que nasciam oito

morriam antes de atingir a puberdade, afirmou:

as criangas ja nascem corroidas pela fome dos pais e se desenvolvem mal pelo uso
de uma alimentacdo extremamente inadequada. Mesmo admitindo a hipotese de que
uma terrivel epidemia de fome aguda dizimasse de uma vez tdda a populacdo de
Nova Guing, ainda assim a epidemia se revelaria estatisticamente menos nociva do
que a fome croénica reinante nessa area, porque ela s6 poderia atingir e matar os 20%
que teriam sobrevivido aos efeitos depuradores da fome oculta, a qual costuma
matar 80% dos nascidos naquela zona (CASTRO, 1961, p. 87).

A fome oculta, ou seja, as caréncias alimentares, considera Josué, levam “o organismo
a um estado de incapacidade relativa, de baixa produtividade e de fraca resisténcia a todo um
cortejo de outras doengas” (CASTRO, 1960, p. 19). Esse tipo de fome, que para Castro € o
mais preocupante, atingiu mais de dois tercos da populagdo mundial no fim dos anos 1950,
época de maior discussdo da Geopolitica da fome, como se pode ver pelo debate da obra de
Josué de Castro (ASCOFAM, 1958), a partir dos comentarios sobre a retomada de ideias

malthusianas e as criticas a estas empreendidas por Josué, que se tornam o centro do debate.
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Em um artigo de 1968 (CASTRO, 1984), abordando o crescimento da populacéo e a
fome no mundo, Josué expBe a preocupacado com dois problemas que dizem respeito a fome: a
insuficiéncia calorica e as deficiéncias protéicas. Trata-se de um problema global, entretanto
Josué aponta dados de que, no mundo, existe uma concentracdo da nao satisfacdo destes dois
problemas, enquanto em termos globais o déficit de calorias é de 15%, nos entdo chamados
paises do terceiro mundo € de 40% (CASTRO, 1984, p. 39).

Tao importante quanto a caracterizacdo nutricional e fisiologica da fome, trata-se de
que Josué entende que a fome ndo é mais do que a expressao biologica de um fenémeno
social. Sobre a importancia das preocupacfes em relagdo as causas da fome, Castro (1961, p.
90) afirmou que “a fome oculta constitui hoje forma tipica de fome de fabricacdo humana”.
Justificando porque a fome oculta é uma fabricacdo humana, Castro (1961, p. 92) atribui trés
principais motivos: i) porque 0s grupos humanos mais civilizados possuem um regime
alimentar monotono, ou seja, fazem uso de um ndmero restrito de substancias alimentares; ii)
ao “uso generalizado dos alimentos concentrados, purificados ou refinados”, alimentos ricos
em energia, mas pobres em minerais e vitaminas e iii) alguns grupos humanos, com raras
excecdes, como por exemplo, na ocorréncia de geofagia, perderam sua capacidade instintiva
de sentir fome especifica.

Abordando a definicdo e importancia do conceito de fome, em 1965, em uma
entrevista a Araujo Dantas, Castro (1984, p. 115) disse:

antes sO se empregava a palavra “fome” para designar os casos extremos observados
em algumas regides. Ora, a fome, na acepgao rigorosamente cientifica do termo, ndo
compreende apenas a inanicdo, mas sim todas as modalidades de deficiéncia
alimentar, formas visiveis e formas ocultas, estas reveladas pelos exames
laboratoriais ou pelos coeficientes de mortalidade de numerosas doencas, que ndo
passam afinal de disfarces da fome. Assim consideradas, a fome constitui um
fenémeno universal, a que ndo escapam os Estados Unidos, a Inglaterra e outros
paises bem desenvolvidos. A fome é para mim a expressdo biologica de males
sociolégicos, estando em intima relagdo com as distor¢fes econdmicas que
denominei de subdesenvolvimento.

A definicdo da fome como uma expressao biolégica de um fendmeno social (um
complexo de manifestacOes, simultaneamente, bioldgicas, econémicas e sociais), permitiu a
Taranto (1993, p. 31) afirmar que “o mérito de De Castro, muito mais que o seu contributo a
fisiologia humana, é de haver caracterizado as causas e o0s efeitos socio-economicos da fome”.
Moreira (2002, p. 93) destacou que “com Josué¢ de Castro, a geografia nunca foi o saber
escolar ingénuo denunciado por Lacoste”. Gongalves (2006, p. 388) define a fome, conforme
exposta por Josué, como uma “pulsdo criadora”. Para o autor, “as pulsdes sdo necessidades

naturais resolvidas pelos homens e mulheres através da Historia e da cultura”. Assim, se a
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fome é uma necessidade natural, o regime alimentar é uma resposta cultural, dai a
impossibilidade de separacdo entre natureza e sociedade.

Em sintese, Josué fez da palavra fome um conceito que além de se manifestar em
termos espaciais, 0 que o autor representou em forma de mapas, expressa e € expresso por
formas de relagGes entre os homens e destes com a natureza. Disso decorre a possibilidade de
falar em uma geografia da fome a partir de duas frentes: a primeira, pelo registro da
ocorréncia do fendbmeno, precisando sua localizacdo e extensédo e, a segunda, por situar-se no

universo das relacGes entre sociedade e natureza.

3.3 A Geografia da fome

A Geografia da fome, principal obra de Josué de Castro, em suas edi¢fes, possui
diferencas substanciais que devem ser consideradas no seu estudo, pois se ndo for assim,
corre-se 0 risco de desconectar as ideias de seu contexto de producdo, o que pode invalidar
certas analises das mesmas. Além disso, a reformulagdo da Obra esta associada ao movimento
do pensamento do autor e, como o objetivo é estudar a producdo do autor como um todo, tem-
se a necessidade de ndo perder de vista as re-elaborac6es das ideias.

Antes de entrar propriamente na anélise da Obra, seguem algumas anotac¢Ges sobre as
edicdes da mesma. No estudo realizado, foram consultadas as edi¢Ges de Castro (1946, 1948,
1957h, 1961, 1980 e 2006), a partir das quais se delimitou cinco topicos relevantes:

i) Na 1 edicdo o autor demarca o objetivo de estudar as areas de fome no Brasil.
Considerando a definicdo de area de fome, a obra divide-se em trés principiais partes, as
Areas: Amazonica, Nordeste Acucareiro e Sertdo do Nordeste. A estas se junta uma quarta
parte, intitulada de “Estudo do conjunto brasileiro — Conclusdes”. Nesta, de forma breve,
aborda a Area do Centro-Oeste, a Area do Extremo Sul e expde as conclusdes do estudo. A
partir da edicdo de 1957, os estudos das Areas do Centro-Oeste e do Extremo Sul comp&em
uma parte da publicagdo, seguida por outra, que recebe o titulo de “Estudo do conjunto
brasileiro”, exposto como uma quinta parte.

i) O cotejamento dos textos das diferentes edigdes demonstra que das quatro partes
que compdem a 1 edicdo, nas edigcdes subsequentes, as mudancas s&o pontuais e, quando
ocorrem, visam acrescentar, corrigir ou atualizar informacg6es, ndo registrando diferencas
substanciais que alterem os fundamentos tedricos possiveis de ser depreendidos da Obra.
Destas mudancas, a maior trata-se do acréscimo de um subitem ao estudo da Area do Sertdo
do Nordeste (CASTRO, 1961, p. 335-343). Por sua vez, nas edi¢des que possuem, da quinta

parte, apenas alguns paragrafos se faziam presentes na quarta parte das edi¢fes anteriores,
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sendo gue o texto da mesma consiste em reflexdes acrescentadas a partir da edi¢do de 1961 e,
por isso merecem atengdo. Decorrentes destas mudancas e, dai a significancia das mesmas,
trata-se da mudanca do subtitulo da Obra. As edi¢cdes anteriores a de 1957 possuiam o
subtitulo de “A fome no Brasil”; a edi¢ao de 1957 ndo apresenta subtitulo e, a partir da edi¢ao
de 1961, a Obra volta a ter subtitulo, mas agora como “O dilema brasileiro: Pao ou aco”.

iii) Considerando o carater geografico, mudanga substancial em diferentes edicGes é a
supressdo de mapas e figuras presentes nas primeiras edi¢cdes. As publicacdes mais recentes
da Obra chegam a apresentar dois dos mapas da 1 edicdo, porém em preto e branco,
contrariando todas as recomendacdes de expressbes graficas na Ciéncia Geogréfica. Em
funcdo desta mudanga, o apéndice “Notas sObre as ilustragdes”, presente nas primeiras
edicdes, é suprimido nas subsequentes.

iv) Em termos de estruturacdo do texto, em relacdo as primeiras edicdes, as
subsequentes, apresentam como diferencgas que vale registro: a) uma grande massa de notas de
rodapé, sobretudo, compostas por citagdes, presentes na 1 edi¢cdo, foram incorporadas ao texto
principal e b) as edi¢bes passaram por uma reestruturacdo dos paragrafos, aumentando o
numero destes (a 1 edicdo possuia paragrafos que se estendiam por até trés paginas).

v) Outras informacGes relevantes: a) as edi¢cdes consultadas apresentam um glosséario
relacionado a alimentacdo; b) a 2 edi¢do possui o apéndice “A contribui¢do da critica” que,
nos volumes das edigdes posteriores, as vezes consta (inclusive, com o titulo de “A
contribui¢ao da critica brasileira), as vezes ndo; c) algumas edi¢es contam com prefécios ou
apresentacdes de outros autores, como de André Mayer, Alceu Amoroso Lima e Milton
Santos e d) diferentes edigdes apresentam um “Prefacio do autor a primeira edi¢dao”, dando a
entender que o texto seja 0 mesmo da edicdo de 1946, entretanto, ocorreram algumas
subtracfes. A mais marcante diz respeito aos agradecimentos, que sdo maiores na 1 edicdo,
sendo a auséncia mais significativa o agradecimento a Gilberto Freyre, para isso cf. Castro

(1946, p. 39 — 42) quando demarca a importancia e as falhas na analise bioldgica de Freyre.

3.3.1 Areas alimentares (de fome) do Brasil

A leitura sistematizada da obra de Josué demonstra os vinculos entre as publica¢fes de
Castro (1937) e de Castro (1946) e, mais, demonstra a presenca das obras dos anos 1930 na
Obra de 1946. O mapa das “Zonas geograficas alimentares brasileiras”, reproduzido a poucas
paginas nesta pesquisa, quando comparado com 0s que serdo reproduzidas a seguir, consiste
em indicativo de tais vinculos, ou seja, de que a geografia da alimentagdo é a base da

geografia da fome, inclusive pelo fato de na primeira, Josué ter incluido os dados do inquérito
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das condicdes de vida realizado no Recife. Além do que, na Geografia da fome, é frequente a
retomada de dados, inclusive de fragmentos escritos, das obras dos anos de 1930.

Com a Geografia da fome, Josué denunciou ao mundo, a partir da condicdo alimentar,
a incidéncia da fome no Brasil. Para ter um panorama geral da situacédo, firmava a necessidade
de recorrer aos “principios fundamentais da ciéncia geografica”, que no seu entender, “cujo
objetivo basico € localizar com precisdo, delimitar e correlacionar os fendmenos naturais e
culturais que se passam a superficie da terra” (CASTRO, 2006, p. 16).

Com isso o autor diz que procura fazer uma “sondagem ecologica”, ou seja, um
“estudo das acdes e reacoes dos seres vivos diante das influéncias do meio” (CASTRO, 2006,
p. 16). Tal conviccdo de Josué era fundamentada em La Blache (1954, p. 195), que abordando
os tipos de alimentacdo, afirmou que “entre as relagdes que ligam o homem a um certo meio,
uma das mais tenazes é a que aparece quando se estudam os modos de alimentagdo”. E a
partir disso que Josué afirma que a alimentacdo é o fenbmeno que mais permite o estudo dos
recursos naturais e dos processos pelos quais as populagdes se organizam para satisfazer suas
necessidades, o que nas concepc¢des do autor, consiste na esséncia do estudo ecoldgico.

Tendo como suporte a definicdo de fome acima exposta, na Geografia da fome, Josué
ndo busca estudar a fome individual, tanto no que diz respeito aos mecanismos fisiol6gicos
(quantidade de calorias e vitaminas necessarias, aproveitamento destas pelo organismo,
relacdo peso altura e condi¢des climaticas), como em seus aspectos subjetivos (das sensacdes

fisicas e reacOes psicoldgicas causadas pela fome). Deste modo, delimitava o plano de estudo:

O nosso objetivo é analisar o fendbmeno da fome coletiva — da fome atingindo
endémica ou epidemicamente as grandes massas humanas. Ndo s6 a fome total, a
verdadeira inanicdo que os povos de lingua inglesa chamam de starvation,
fendmeno, em geral, limitado a areas de extrema miséria e a contingéncias
excepcionais, como o fenbmeno muito mais frequente e mais grave, em suas
consequéncias numéricas, da fome parcial, da chamada fome oculta, na qual, pela
falta permanente de determinados elementos nutritivos, em seus regimes habituais,
grupos inteiros de populacGes se deixam morrer lentamente de fome, apesar de
comerem todos os dias. E principalmente o estudo dessas coletivas fomes parciais,
dessas fomes especificas, em sua infinita variedade, que constitui o objetivo nuclear
do nosso trabalho (CASTRO, 2006, p. 18).

Josué estuda as diferentes areas de fome e as manifestages de subnutricdo no Brasil,
visando compreender as influéncias dos fatores biolégicos na cultura e na civilizagdo™.

Entretanto, frisa que ndo tem intencdo de pdr a primazia do natural sobre o social: “o que

% No preféacio da 1 ed. da Geografia da fome, agradecendo a Gilberto Freyre e comentando 0 que 0 motivou a
escrevé-la, Castro (1946, p. 40) afirmou: “no desejo de que se viesse a criar entre nds uma sociologia cada vez
mais cientifica, pondo os fundamentos biolégicos dos nossos problemas sociais em pé de igualdade com os seus
fundamentos de categoria cultural. Ai se cristalizou em nosso espirito um dos germes désse projeto: escrever um
livro que fésse uma tentativa de sondagem dos fundamentos bioldgicos de nossa formacéo social. Da agdo do
clima, do solo e da alimentagao sobre o homem”. Sobre 0 debate entre Castro e Freyre cf. Vasconcelos (2001).
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pretendemos é pOr ao alcance da analise socioldgica certos elementos do mecanismo
bioldgico de ajustamento do homem brasileiro aos quadros naturais e culturais” (CASTRO,
2006, p. 21). Assim, demarcando o objetivo de relacionar aspectos naturais e sociais,
inclusive, a tentativa de demonstrar a relevancia do fator alimentar na formacéao da sociedade.

Josué afirma que a alimentacdo do brasileiro tem-se revelado com qualidades
nutritivas precérias, existindo no pais fome cronica (erros e defeitos mais graves) e
subnutricdo (erros mais discretos). Investigando a causa dessa alimentacdo defeituosa, Castro
(2006, p. 34) diz que estes problemas “sao mais produtos de fatores socioculturais do que de
fatores de natureza geografica”. Desta maneira, demonstra a posi¢do de que os recursos
naturais disponiveis no territorio brasileiro possibilitam uma alimentacdo adequada para todos
os habitantes. Porém, conclui que a “nossa estrutura econdmica-social tem agido sempre num
sentido desfavoravel ao aproveitamento racional de nossas possibilidades geograficas”.

O Brasil, por sua extenséo territorial, caracteristicas naturais de clima, solo e biota,
ocupacdo por diferentes grupos étnicos, comporta uma variada gama de areas geogréaficas
alimentares. Josué classifica o Brasil em cinco grandes areas alimentares, cada uma “dispondo
de recursos tipicos, com sua dieta habitual apoiada em determinados produtos regionais e com
seus efetivos humanos refletindo (...) a influéncia marcante de seus tipos de dieta” (CASTRO,
2006, p. 34). As éareas alimentares referidas sdo: Area Amazonica, Area do Nordeste
Acucareiro, Area do Sertdo Nordestino, Area do Centro Oeste e Area do Extremo Sul.

Para Josué nem todas sdo areas de fome. Isso, porque na classificacdo do autor, séo
consideradas areas de fome “aquelas que em pelo menos a metade da populagdo apresenta
nitidas manifestacdes carenciais no seu estado de nutricdo, sejam estas manifestacdes
permanentes (areas de fome endémica), sejam transitdrias (areas de epidemias de fome)”
(CASTRO, 2006, p. 35). Castro entende que mais importante que o grau de caréncia alimentar
é a extensdo numeérica em que a fome incide sobre a populacdo, assim, para que uma area
possa ser considerada de fome, é necessario que as deficiéncias alimentares incidam sobre a
maioria dos individuos que compdem a populacéo.

A partir dessa classificacdo, Josue afirma que trés das areas alimentares brasileiras séo
nitidamente &reas de fome: a Area Amazonica, a Area do Nordeste Acucareiro e a Area do
Sertao Nordestino. Nessas trés areas, Castro (2006, p. 35) considera que “vivem populagdes
qgue em grande maioria — quase diria na sua totalidade — exibem permanente ou ciclicamente
as marcas inconfundiveis da fome coletiva”. Conforme indicou na introdugéo da Obra, em sua
1 edicdo, ter por objetivo estudar as areas de fome, sdo estas as trés areas de fome no Brasil

que o autor se propde a analisar. Dai o destaque para estas Areas em relacéo as demais.
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Nas duas outras Areas (Centro Oeste e Extremo Sul), Castro afirma que a alimentac&o
estd longe de ser perfeita, havendo desequilibrios e caréncias alimentares, entretanto, ndo
chega a ponto de atingir a maioria da populacdo, ficando a fome restrita a grupos e locais
pontuais. Assim, define essas como areas de subnutri¢do e ndo de fome propriamente dita.

Partindo desses pressupostos, em 1946, apresentava o Mapa das &reas alimentares do
Brasil e o Mapa das principais caréncias existentes nas diferentes areas alimentares do
Brasil, assim representava as areas alimentares e elucidava a condicdo de fome no Brasil.

O primeiro mapa (Figura 6) expressa a regionalizacdo das areas alimentares brasileiras
e, em cada uma delas, sintetiza os principais alimentos consumidos e demarca o0 respectivo

tipo de incidéncia do fendmeno da fome ou classificacdo como éarea de subnutricao.

" MAPA DAS AREAS ALIMENTARES
H = 10 BRASIL =
|

ORGANISADO PELO AUTOR

AREAS
1 amazdnica

2 NORDESTE AGUCAREIRO
3 SERTAO NORDESTING
4 CENTRO OESTE

5 EXTREMO SuL AREA DE-SUB-NUTRIGAO

o oo

Figura 6: Mapa das areas alimentares do Brasil
Fonte: Castro (1946).

No segundo mapa (Figura 7), em cada uma das areas alimentares brasileiras, registra a
ocorréncia e os tipos das deficiéncias alimentares que ocorrem, bem como registra o grau de
incidéncia das respectivas caréncias.
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MAPA DAS PRINCIPAES CARENCIAS
EXISTENTES NAS DIFERENTES
AREAS ALIMENTARES DO BRASIL
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Figura 7: Mapa das principais caréncias existentes nas diferentes areas alimentares do Brasil
Fonte: Castro (1946).

Juntos, ambos os mapas, exprimem a geografia da fome no Brasil.
Pontuando 0 que se entende ser essencial em cada Area, retoma-se o estudo regional
desenvolvido na Geografia da fome. Um detalhamento da caracterizagdo das areas

alimentares encontra-se em Moreira (2010) e, de modo mais breve, em Vasconcelos (2008).

Area Amazonica
“A regido da Amazonia representa, sob o ponto de vista ecologico, um tipo unitario de
area alimentar muito bem caracterizada, tendo como alimento basico a farinha de mandioca”
(CASTRO, 2006, p. 41). E com esta frase que Josué abre o estudo da Area Amazonica. Area
caracterizada pela floresta equatorial e pela baixa densidade demografica, onde com excecbes
pontuais de agricultura direcionada para a alimentacéo local, prevalece o extrativismo vegetal.
Sendo a farinha de mandioca o alimento basico, seu uso ocorre em combinagdes com

produtos da fauna aquéatica (peixes e tartarugas). A floresta e a umidade sdo apontadas por
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Josué como obstaculos a criacdo de gado que, associada a dificuldade no transporte resulta em
infimo uso de derivados bovinos. Em casos extremos o consumo de leite ndo ultrapassa 20
gramas diarias (quantidade 30 vezes menor que a média dos EUA): carne e leite “sao produtos
que ndo entram praticamente na alimentagao habitual desta zona” (CASTRO, 2006, p. 48).

O estudo da alimentacdo é efetivado no entrelacamento de fatores naturais e de fatores
sociais. Dai o registro da riqueza da floresta, que contrasta com a pobreza do solo; da forma
de organizacao econdmica e das influéncias culturais no estabelecimento da dieta local. Tudo
isso comp&e um modo de vida préprio, a beira dos rios, marcado pelo regime das aguas™.

Castro afirma que, a alimentacdo na Area Amazonica, quando analisada bioldgica e
quimicamente, revela-se com inimeras deficiéncias nutritivas: € uma alimentacdo quantitativa
e qualitativa insuficiente®,

No estudo da Area Amazonica, Josué retoma a base do conhecimento do problema da
alimentacdo conforme havia estabelecido nos escritos dos anos 1930. Com isso, tanto retoma
a ideia de que para ser considerado racional o regime alimentar “deve ser suficiente, completo
e harmoénico” (CASTRO, 2006, p. 53), como por considerar que estes principios estdo
associados as condic¢es climaticas, ou seja, ao metabolismo de base.

As condicBes climaticas, no entender do autor, amenizam o déficit alimentar
quantitativo: “no excesso de temperatura e de umidade reinantes, o organismo nao dispde de
outros meios para se desfazer do seu calor interno sendo o de diminuir a sua formacao, isto &,
baixar o seu metabolismo” (CASTRO, 2006, p. 55). Considerando que o0s inquéritos
realizados em alguns locais da Area Amazdnica apontam um consumo de 1800 a 2000
calorias diarias, Castro (2006, p. 55) afirma que “este tipo regional de alimentacdo, que em
sua manifesta insuficiéncia seria mortal em pouco tempo, conduzindo o organismo a morte
num clima frio ou temperado, permite a sobrevivéncia do individuo, embora em condicdes

precarias, nas contingéncias do clima tropical”.

%2 «A verdade é que excesso de chuvas lavando permanentemente este solo, aliado a outros fatores de
intemperismo regional, 0 empobrece de maneira alarmante, e a agricultura sem a adubacéo das enchentes esgota
as suas reservas numa rapidez assustadora. Esta € uma das razdes que sempre obrigaram as populacdes indigenas
a viver nesta regido num regime de agricultura seminémade, derrubando a floresta num ponto, semeando um
pouco de milho, de arroz e de mandioca, colhendo a seguir o produto e abandonando a roga para abrir outra
clareira mais adiante. E que o rendimento de uma segunda plantacdo ja ndo compensaria o trabalho nem
permitiria o abastecimento suficiente do grupo, expondo-o aos perigos da fome aguda” (CASTRO, 2006, p. 50).
% “F uma alimentagdo parca, escassa, de uma sobriedade impressionante. O que um homem come durante um
dia inteiro ndo daria para uma s6 refei¢do dos habitantes de outras &reas climéticas, condicionadores de hébitos
diferentes. No entanto, este homem parece satisfeito da sorte, conseguindo com um pouco de farinha e de café e
com um gole de cachaga matar a gosto a sua fome. Mas a verdade é que se trata de populacBes de apetite
embotado, em estado de anorexia crbnica, consequéncia natural da falta de vitaminas e de determinados
aminoacidos no seu regime alimentar” (CASTRO, 2006, p. 52).
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Castro (2006, p. 57) aponta que a populacdo da Area Amazonica apresenta caréncias
qualitativas ainda mais graves que os déficits quantitativos, havendo insuficiente consumo de
proteinas, sais minerais e vitaminas. O préprio peixe, fonte de proteinas, apontado como base
da alimentacdo, possui consumo irregular, ao qual se associa o baixo consumo de derivados
de animal. O autor considera que o insuficiente consumo de proteinas manifesta-se na
“estatura das mais baixas do continente sul-americano”, no entanto sem surgir “os edemas de
fome com sua marca tipica, os individuos inchando nuns lugares e murchando noutros**.

A respeito das deficiéncias em sais minerais, Castro (2006, p. 58) afirma que “o
primeiro fator dessas caréncias minerais ¢ a pobreza do solo regional nesses elementos”
(CASTRO, 206, p. 58). O autor defende que os vegetais desta area possuem um indice mais
baixo do que o teor médio das mesmas espécies de plantas em outros locais com
caracteristicas pedoldgicas ricas em minerais, déficits que sdo repassados quando do consumo
alimentar de tais plantas. A este fator se juntam erros dietéticos, agravando as caréncias sendo
que as principais apontadas pelo autor sdo as de calcio, ferro e cloreto de sddio. Cada uma
delas atacando da sua maneira, quando juntas, com efeitos devastadores.

Josué mostra que a alimentacdo na Area Amazonica apresenta uma série de caréncias
vitaminicas, sendo a mais significativa a vitamina B, resultado do desproporcional consumo
de mandioca em detrimento de cereais. O autor considera que a principal manifestacdo desta
caréncia é o beribéri, sobretudo, no contexto do ciclo da borracha. Caréncias em vitaminas D,
C e A sdo menos frequentes na Area Amazonica. A vitamina C, lembra Castro, é facilmente
encontrada em pimentas, produto amplamente consumido na Area. A caréncia em vitamina D,
considera ser compensada pela incidéncia solar na regido equatorial. O déficit de vitamina A é
mais frequente e é responsavel “pela falta de crescimento, pela visdo até certo ponto
deficiente e, principalmente, pelas perturbacdes cutaneas” (CASTRO, 2006, p. 76).

Indicativo das condicBes de vida na Area Amazonica, o que reforca a sua classificacio
como éarea de fome endémica, trata-se do alto indice de mortalidade infantil, o qual alcanga

em alguns casos, como em Manaus, a cifra de 239 por mil. Para demonstrar a significancia

% Sobre as fontes de proteinas é interessante registrar que nos escritos dos anos 1930 é sensivel a centralidade
que Josu¢ atribui ao consumo de derivados de animal: “num regime racional: deve um homem sadio ingerir, pelo
menos 270 gramas de carne por dia. E um minimo obrigatério que deve ser respeitado mesmo indo de encontro a
todas as concepgdes unilaterais da alimentagdo vegetariana” (CASTRO, 1936, p. 31). Este posicionamento
passard por revisao, conforme pode ser visto no projeto “Proteinas para a America latina”: a “caréncia de
proteinas € a mais intensa, a mais generalizada e a mais grave de tddas as formas de fome que castigam esté
continente” (CASTRO, 1960, p.142), dai exigir a necessidade de que estas fossem disponibilizadas a precos
acessiveis, bem como indica proteinas vegetais e pondera que estudos demonstram que estas, em combinagdes
adequadas, suprem as necessidades. Na ocasido, faz referéncia a castanha-do-para, mandioca, amendoim, soja,
castanha de caju, carogo de algodéo e gergelim.
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deste dado o autor lembra que na Noruega e na Nova Zelandia, 0 mesmo é de 36 e 32 por mil,
respectivamente. Outro indice que Josué alude é a alta incidéncia da tuberculose, que em
Belém chega a ser cinco vezes mais elevado que outras grandes cidades, como Nova lorque.

Disso tudo, nas préprias palavras de Castro (2006, p. 81), o resultado é uma populagéo
“abortada em suas potencialidades bioldgicas por fatores econdmico-sociais que lhe
amesquinharam ¢ lhe destruiram o élan de vida”. Portanto, a fome, conforme expressa pelo
autor, atinge o homem em seu aspecto bioldgico, restringindo sua potencialidade social. Mas,
no proprio estudo da fome, os apontamentos ndo se resumem ao homem.

Para o autor, a fome presente nesta Area poderia ser superada desde que houvesse um
“aproveitamento racional e ndo de intempestiva destrui¢ao” das riquezas naturais. Castro
atribui a forma de colonizacdo procedida a responsabilidade pelo fracasso do aproveitamento

dos recursos em beneficio dos homens.

Destruicdo da riqueza vegetal com as seringueiras sangradas até a Ultima gota do seu
latex, com o0s peixes e as tartarugas destruidos sem discernimento, quase até o
exterminio das espécies. Sem nenhuma preocupacéo de melhorar os processos de
agricultura primitiva nem de ampliar a sua area de cultivo (CASTRO, 2006, p. 81).

Josué defende que nenhum projeto de povoamento e de desenvolvimento econémico
pode estar alheio as condicGes alimentares da populacdo e que sem um plano de
aproveitamento racional dos recursos naturais ndo se tera uma alimentacdo adequada. Por
isso, para uma ocupacéo racional da Area, Josué pondera a necessidade de planejamento, do
que faz parte a ampliacdo e, em certa medida, a diversificacdo da producdo com a entrada de
novos cultivos e a industrializacdo, a qual proporciona a estabilidade das reservas. Tudo

associado aos recursos técnicos contemporaneos.

Area do Nordeste Acucareiro

“Poucas regides do mundo se prestam tdo bem para um ensaio de natureza ecologica
como a do Nordeste acucareiro, com sua tipica paisagem natural, tdo profundamente alterada,
em seus tracos geograficos fundamentais, pela acao do elemento humano” (CASTRO, 2006,
p. 95). Uma caracteristica marcante da Area é a fertilidade do seu solo que, aliado as
condigdes climaticas, demonstra-se favoravel a producao de alimentos: “as condi¢des tanto do
solo quanto do clima regionais sempre foram as mais propicias ao cultivo certo e rendoso de
uma infinidade de produtos alimentares” (CASTRO, 2006, p. 96). Dai ser surpreendente, a
discrepancia entre as possibilidades geograficas e a exiguidade de recursos alimentares.

Nesta Area, Josué aponta que, tdo logo chegados, os colonizadores europeus,

visualizaram a potencialidade de aproveitamento para a producdo de cana-de-aglcar,
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privilegiando esta cultura em detrimento da producéo diversificada de alimentos. A atividade
monocultora da cana-de-agUcar, que exige uma grande dedicacdo em termos de trabalho, € a
principal responsavel pela transformacdo das condi¢bes naturais locais, bem como pelo
estabelecimento das relacGes sociais especificas.

Josué considera que a primeira consequéncia da implantacdo da producdo canavieira é
a destruicdo dos recursos naturais, que inicia com a retirada da flora, prossegue com o
desequilibrio da fauna e culmina com a erosdo do solo. Assim, diretamente associa 0 uso da
terra e os impactos ambientais e na alimentacéo, pois indica que a retirada da mata acelera o
esgotamento dos solos, que ndo é mais recomposto pelo himus das plantas, o que é agravado
pela propria monocultura da cana, ainda mais porque esta planta possui um poder de extracdo
de nutrientes do solo maior que outras. Tudo interagindo na direcdo da restricdo de alimentos,
pois relega a producéo de subsisténcia. Por estes motivos, Castro (2006, p. 109) afirma que a
monocultura da cana-de-agUcar trata-se de “uma grave doenga de economia agraria”.

A limitacdo dos produtos alimentares repercute na composicao da dieta local. Assim,
rompendo com as influéncias que compdem a formacao da dieta regional que, a partir do que
0 autor expde, possui trés principais influéncias: a portuguesa, a africana e a indigena.

Castro considera que 0s portugueses trouxeram para 0 Nordeste do Brasil boas
técnicas de habitacdo (baseadas nas casas grandes, o que ameniza o calor), vestuario
(trabalhavam despidos da cintura para cima, o que fazia com que perdessem menos suor) e
alimentacdo (caracterizada pela riqueza e variedade de vegetais). Entretanto, esta Gltima néo
perdurou por muito tempo. O autor expde que, nesta Area, o fator alimentar teve uma queda
qualitativa e quantitativa tao significativa que chegou a atingir diferentes grupos sociais®.

No estudo da Area, sobre a influéncia da alimentac&o indigena, Josué remete a grande
variedade tanto de pratos, quanto de bebidas, enfatizando que mais do que a forma de
preparar, a influéncia indigena é a de conhecer os géneros alimentares. No que se refere as
influéncias africanas, Castro alude a ligacdo dos povos com a terra, do que decorre uma
producdo de sustentacdo e, consequentemente, uma rea¢do contra a monocultura. Castro
(2006, p. 115) afirma que quando a produgdo de agUcar era o objetivo unico dos senhores, 0s
negros desobedeciam a ordens e plantavam “as escondidas seu ro¢adinho de mandioca, de

batata-doce, de feijdo e de milho. Sujando aqui, acola, o verde mondtono dos canaviais”. A

% «Q fator alimentar, descuidado e mal utilizado, contribui muito para sua desintegragdo (da sociedade agraria
do Nordeste), para a decadéncia precoce desta sociedade, com seus senhores amolecidos por um regime com
excessos de acucarados, mas deficiente em seus principios essenciais, € com a massa de escravos e depois de
camponeses e de operarios definhando a olhos vistos, morrendo de fome quantitativa e qualitativa” (CASTRO,
2006, p. 110).
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influéncia destes dois grupos poderia ser maior ndo fossem as proibi¢cdes de plantar uma
agricultura diversificada, fazendo da mandioca o principal alimento consumido.

Castro salienta que da parte dos donos de engenhos, todas as energias que 0S escravos
despendessem deveriam estar envolvidas com a cana-de-agUcar. Assim, pela quantidade de
trabalho que esta atividade demanda, ndo ha direcionamento para a producdo de alimentos
para consumo local. Por isso, mesmo com condi¢des naturais favoraveis a produgdo, ocorriam
importacdes de alimentos, em pouco tempo inviabilizadas pelo aumento da populacédo e pela
degradacdo da qualidade dos produtos, em funcdo do transporte. Em tal conjuntura, a
mandioca (que chegou a ter plantio obrigatdrio) assumiu o posto de alimento principal,
chegando a entrar nas refeicdes dos colonizadores. E a partir desta conjuntura que Josué
avalia as caréncias da alimentacdo praticada, pobre em vegetais, legumes, frutas, carne, leite e
seus derivados. Excecdo, segundo Castro (2006, p. 121), é a mistura de café com leite, “das
mais felizes porque compde uma bebida do mais alto valor nutritivo”.

Em decorréncia destes apontamentos, Josué retoma a pesquisa sobre as condicGes de
vida realizada no Recife. Em referéncia as conclusdes do inquérito, Castro (2006, p. 122)
afirma que naquela regido “do que mais se morria era de fome. Das consequéncias da fome
cronica em que viviam ha séculos as populagdes regionais”. Constatacdo atribuida a
insuficiéncia quantitativa da alimentacdo praticada e aos déficits qualitativos de uma dieta a
base de farinha com feijdo, charque, café e agtcar, em que 80% da populagdo ndao consume
leite, ovos, frutas e verduras.

Caracterizando biologicamente o regime alimentar da Area, por mais que recorra a
outras fontes de dados, na Geografia da fome, Josué generaliza as conclus6es do inquérito do
Recife ao Nordeste Acucareiro, pois considera que as caréncias alimentares sdo basicamente
as mesmas: baixo consumo de proteinas, calcio, ferro e de vitaminas. O autor indica que tais
caréncias alimentares manifestam-se da varias formas, sendo uma delas a que pode ser vista
pela relagdo alimentagdo versus rendimento no trabalho. Tal alimentagdo resulta em “gente
que se cansa ao menor esfor¢o” (CASTRO, 2006, p. 127)96.

As deficiéncias alimentares também se manifestam em termos bioldgicos-fisicos. Para
Josué a caréncia de proteina resulta em um crescimento lento e em individuos abaixo da
estatura média e, na Area em questio, na ocorréncia de hidropisias (acumulo anormal de

liquido no corpo). O autor lembra que escapam destas caréncias os habitantes das praias do

% Castro (2006, 128) discorda de Gilberto Freyre em relacéo & afirmagio de que os escravos eram “os mais bem
alimentados”. Para Josué, os escravos, eram os que comiam mais, o que é diferente de ser bem alimentado. Aos
escravos, segundo o autor, os donos de engenhos forneciam uma alimentacao “de maior potencial energético sem
minorar nenhuma de suas deficiéncias”. Sobre o debate entre Castro e Freyre cf. Vasconcelos (2001).
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Nordeste, pelo uso alimentar dos recursos aquaticos, tais como peixes, siris, camarfes e,
principalmente, os caranguejos. Também como fonte de proteina, especialmente, no litoral,
Josué lembra o uso do coco e do caju que, somado aos recursos aquaticos fazem da
alimentacdo do homem do litoral melhorada em relacdo aos trabalhadores de engenho.

Josué considera que a populacdo do Nordeste perdeu o habito de comer certos
alimentos, por exemplo, vendo na “fruta uma gulodice, como considera folha e verdura
comida de lagarta. Comida de homem para essa gente ¢ mesmo feijdo, carne e farinha”
(CASTRO, 2006, p. 136). Como causa disso, entre outros fatores, chama atencdo para as
proibi¢cdes que objetivam regrar o consumo de alguns alimentos: “a verdade é que esses tabus
se constituiram como uma espécie de policiamento moral que os proprietarios mantinham
para defesa dos seus bens”, como ocorre com o agucar, produto de exportacao.

Nesta Area, sobre as caréncias minerais, Josué cita o déficit de ferro. Castro (2006, p.
139) recorre a uma pesquisa de Azevedo e Galvao, realizada entre escolares, que indicou que
40% das criancas pesquisadas apresentavam anemia declarada. Na Area Alimentar do
Nordeste Acucareiro, 0 habito de comer terra (geofagia), apontado como comum entre
criancas, segundo Josué, denuncia a fome especifica, resultado da alimentacdo incompleta.

Em relacdo as avitaminoses, Castro (2006, p. 141) ponderou que “ndo sdo elas tio
abundantes como seria de esperar”. No entanto, o autor afirma existir caréncias em relagao a
vitamina A, B1, B2 e C. A xeroftalmia, manifestacGes cutaneas que torna a pele aspera, seca e
farinhenta e a frequente incidéncia de doencas do aparelho respiratério denunciam a
avitaminose A; a avitaminose B1, revela-se pelos problemas no aparelho digestivo,
circulatério e nervoso; ja as caréncias em vitamina B2 sdo presenciadas pelas boqueiras
(rachaduras dos cantos da boca); as avitaminoses C, muito comum nos primeiros séculos da
colonizacdo, sdo raridades na época do estudo, considera o autor. Com uso decorrente das
influencias culturais, Josué aborda a acdo preventiva de alguns ingredientes na alimentacao,
dentre eles o 6leo de dendé e a pimenta (usados em dozes generosas nos pratos baianos).

Como expresséo das condicdes de vida da populagio da Area, Castro (2006, p. 148 e
149) expbe trés dados: i) mortalidade infantil, registrando os trés maiores indices do Brasil
(Aracaju, Macei6 e Natal); ii) mortalidade por tuberculose, trés entre os seis mais altos indices
do Brasil (Salvador, Fortaleza e Recife) e iii) mortalidade global, mais de 50% dos Obitos
ocorrendo antes dos 30 anos de idade. A partir disso, conclui que “ai nasce muita gente, mas
morre cedo quase tudo e quase sempre de fome. Desta fome discreta, dissimulada, que destroi
surda e continuamente toda a energia vital do nordestino” (CASTRO, 2006, p. 150). Por estes

motivos, o autor coloca o Nordeste Acucareiro entre as areas de fome endémica.
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Area do Sert&o Nordestino

No estudo da Area Alimentar do Sertdo Nordestino, Josué inicia demarcando a
especificidade do fenémeno da fome que nela se manifesta. Diferente das duas Areas
apresentadas anteriormente que sdo de fome endémica, onde a maioria da populacdo esta
submetida permanentemente aos déficits alimentares quantitativos e qualitativos, a Area do
Sertdo Nordestino é fome epidémica, do fendmeno atingindo em periodos intercalados, mas
ao contrario das primeiras, ndo se restringindo as formas discretas de caréncias alimentares. A

fome no Sertdo Nordestino é caracterizada por Castro (2006, p. 157), da seguinte forma:

Surtos agudos de fome que surgem com as secas, intercaladas ciclicamente com os
periodos de relativa abundancia que caracterizam a vida do sertanejo nas épocas de
normalidade. As epidemias de fome destas quadras calamitosas ndo se limitam, no
entanto, aos aspectos discretos e tolerdveis das fomes parciais, das caréncias
especificas, encontradas nas outras areas até agora estudadas. S&o epidemias de
fome global quantitativa e qualitativa, alcangando com incrivel violéncia os limites
extremos da desnutricdo e da inanicdo aguda e atingindo indistintamente a todos,
ricos e pobres, fazendeiros abastados e trabalhadores do eito, homens, mulheres e
criangas, todos acoitados de maneira impiedosa pelo terrivel flagelo das secas.

Em termos climaticos, a Area do Sertdo Nordestino é semi-arida, com baixas e
irregulares quantidades de chuva. Segundo Castro (2006, p. 159), as altas temperaturas,
associadas a baixa umidade, por um lado, faz do Sertdo um “clima saudavel, isento de
inimeras doencas tropicais”, mas por outro, com excegdes dos “baixios” umidos e férteis,
apresenta um solo pouco espesso, marcado pela exiguidade de agua.

No que diz respeito aos recursos alimentares, Josué considera a fauna e a flora do
Sertdo mais pobre do que as da Amazonia e do Nordeste Acucareiro; 0s rios intermitentes
dificultam o desenvolvimento de certas espécies de seres vivos, dai dar énfase a aves e
abelhas como fontes de recursos alimentares; a criagdo de rebanhos bovinos e caprinos tem
importante papel na alimentagdo regional, uma vez que os seus derivados sdo consumidos
pelos mercados locais (CASTRO, 2006).

Castro realca o fato do sertanejo ndo ter se deixado absorver por apenas uma atividade,
é vaqueiro e agricultor ao mesmo tempo, além de que ndo se preocupa com exportar a
producéo, como ocorre no litoral. A pequena producéo diversificada, desprezada e entendida
como de importancia secundaria pelos plantadores de cana-de-agucar, € interpretada pelo
autor como fundamental para a alimentacdo da populagio da Area do Sertdo. Estas questdes
fazem da alimentacdo no Sertdo “bem superior em épocas normais ao da area da cana”
(CASTRO, 2006, p. 174). Castro (2006, p. 175) indica que a boa alimentacédo sertaneja possui
“influéncia remota da cultura arabe, acostumada a climas mais secos, sobre os costumes desta

regido brasileira”, uma vez que estes povos influenciaram a alimentagdo mediterranea, em
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parte, trazida para alguns lugares do Brasil, principalmente, por portugueses. Assim,
considera que a alimentagdo no Sertdo, com exce¢do dos periodos de secas, é equilibrada:

A base da criagdo de gado e da agricultura de sustentagio e de certos recursos um
tanto escassos do meio ambiente — da caca e da pesca —, 0 sertanejo, usando métodos
de preparo e de cozinha apreendidos de outro continente, adaptando, até certo ponto,
muitos deles aos novos ingredientes da terra, criou um tipo de alimentacdo
caracteristico. Alimentagdo sélida, porém bem equilibrada, a qual constitui um bom
exemplo de como pode um grupo humano retirar de um meio pobre recursos
adequados as necessidades basicas de sua vida.

A Area Alimentar do Sertdo Nordestino tem como principal alimento o milho. Sobre o
regime alimentar regional, Josué chama atencdo para o consumo de carne e leite, produtos que
tem origem local. O feijdo, a batata-doce, a rapadura, o inhame e a mandioca complementam
a dieta sertaneja. O consumo de ovos € restrito e a auséncia de frutas e verduras constitui
falhas. Para o autor, o sertanejo, com misturas simples como o milho e leite, obtém os
elementos esséncias para uma boa alimentagdo®’, caracteristicas que permitem Castro (2006,
p. 189) afirmar que “qualitativamente, este ¢ um regime sem falhas muito graves”.

As possiveis caréncias de vitaminas, em funcdo da quase total auséncia de frutas, sao
compensadas pelo consumo de leite. Castro (2006, p. 191) destaca que as aguas do sertdo “sdo
aguas calcarias que ajudam no abastecimento em calcio”. Quanto ao consumo de iodo, o
sertanejo, ao contrario do que ocorre na Area Amazonica e do Nordeste Acgucareiro, no
possui influéncias indigenas no consumo de pimentas, optando pelo sal. A propria incidéncia
do Sol, supbe Josue, ser uma aliada na fixacdo de vitaminas. Estes motivos levam Castro
(2006, p. 197) afirmar que a dieta do sertanejo, sem ser abundante e perfeita, estd “muito
acima do que era de esperar de um meio tdo pobre e tdo pouco dadivoso”, fazendo do
sertanejo um “atleta fisiologico (...) com bastante for¢a e agilidade e com excepcional
resisténcia” (CASTRO, 2006, p. 188).

Josué expde que diante desta eficiente, porém fragil situacdo alimentar, a ocorréncia
de uma seca implica na sua total desestruturacdo. Nestas épocas, conforme a agua diminui,
aumenta a dificuldade de fazer frente as necessidades alimentares; na Area como um todo, 0
quadro da vida passa por substanciais mudancas. Em termos de alimentagdo, as consequéncias

disso é o uso de um numero reduzido de géneros, conforme expde Castro (2006, p. 202):

" Em Ensaios de biologia social encontra-se “O milho e sua utilizagdo racional — valor nutritivo da mistura de
milho e leite”, trabalho de 1951, escrito em parceria de Josué de Castro com Emilia Pecknik, do Instituto de
Nutricdo. Trata-se de um experimento de combinac¢Ges de milho com leite, do que os autores concluem que por
motivos biologicos e econdmicos recomendam o “uso generalizado da mistura de milho e leite como valioso
recurso para melhorar as condigdes de alimentagao do povo brasileiro” (CASTRO, 1959, p. 66).
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um pouco de milho, de feijdo, de farinha. Mas se a seca persiste, estes poucos
géneros desaparecem do mercado, ficando o sertanejo reduzido aos recursos das
“iguarias barbaras”, das “comidas brabas” — raizes, sementes e frutos silvestres de
plantas incrivelmente resistentes a dessecacdo do meio ambiente.

Com o prolongar de uma seca, os derivados de animal, praticamente desaparecem da
dieta do sertanejo, que passa a fazer uso de uma série de plantas resistentes a baixa umidade:
“substancias de sabor estranho, algumas toxicas, outras irritantes, poucas possuindo
qualidades outras além da de enganar por mais algumas horas a fome devoradora” (CASTRO,
2006, p. 202). Castro (2006, p. 209) lista uma série destas plantas (macambira, Xiquexique,
mucund, manicoba e manjerioba) e, afirma que, embora com conhecimentos incompletos,
“nao resta nenhuma davida de que se trata de um regime extremamente carenciado, nao sendo
possivel a0 organismo manter-se por muito tempo com tal alimentacdo”.

Em tais ocasides, as caréncias quantitativas e qualitativas sdo de todas as ordens.
Resultadas dessa condicdo sdo as manifestacfes na saude que, além do quadro nosoldgico,
transformam os individuos. Exemplo disso, dentre o que Josué faz referéncia, sdo os casos de
hidropisias que resultam em “figuras grotescas de famintos, com as suas pernas de graveto
carregando enormes ventres estufados” (CASTRO, 2006, p. 212). Além das quais, o autor
destaca as sindromes de diarréia e oftalmias que atacam em massa e aniquilam a populacéo de
flagelados; as ocorréncias de gengivas fétidas e sangrentas, casos de beribéri e pelagra.

Buscando refugios, expde Josué, os sertanejos migram para o litoral do Nordeste,
principalmente, para as capitais. Desde 0s contos da década de 1930, Recife é o exemplo mais
explorado pelo autor. Castro (2006, p. 221) ainda chama atencdo para a consideravel
migracao de sertanejos para a Amazonia: “A Amazonia, ou melhor, o Acre, que era seu ponto
de atracdo mais forte, foi o grande sorvedouro de vidas sertanejas”. Enfim, essas sdo
passagens que permitem a Josué classificar o sertdo como uma area de fome epidémica.

Como pode se observar, tendo como critério a definicdo de fome, Josué divide o
nordeste brasileiro em duas areas, uma de fome endémica e outra de fome epidémica. Com
isso, contraria a nocdo de que a fome no nordeste brasileiro é resultado de questdes naturais,
mais especificamente, das secas. Conforme acrescentou em relacdo a 1 edicdo da Obra, 0
esforco era demonstrar que as causas da fome estdo mais “ligadas ao arcabougo social de que

aos acidentes naturais, as condi¢des ou bases fisicas da regiao” (CASTRO, 2006, p. 242).

% Em Documentario do Nordeste encontra-se “Os ‘alimentos barbaros’ dos sertdes do Nordeste”, trabalho de
Josué em parceria com pesquisadores do Instituto de Nutrigdo. Na ocasido, buscam conhecer o valor nutricional
de alguns dos considerados “alimentos brabos”. A partir de analises quimicas e fisicas concluem que tais
alimentos, em termos nutricionais, sdo bem mais ricos do que se presumia. Inclusive, chegam a indicar a
producdo e consumo de alguns deles e concluem que nas propriedades de tais alimentos esta a explicacdo da
“extraordinaria resisténcia organica” do sertanejo (CASTRO, 1959, p. 180).
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No desfecho do estudo do problema, o autor associava a fome, o que se pode dizer que
é o0 consumo desmedido de vidas humanas, com a apropriagdo dos recursos naturais, pois
afirmava que a luta contra a fome ndo devia ser uma luta contra as secas, 0 que seria
simplista, mas uma luta contra “o subdesenvolvimento em todo o seu complexo regional,
expressdo da monocultura e do latifandio, do feudalismo agrério e da subcapitalizacdo na
exploragdo dos recursos naturais da regiao” (CASTRO, 2006, p. 243). Desta forma, partindo
da delimitacéo e do estudo das areas alimentares o autor expressa a fome, expondo que esta

ndo esta dissociada da apropriacdo e, dos consequentes resultados, na natureza.

Areas de Subnutri¢do: O Centro Oeste e o Extremo Sul

Na 12 edicdo da Geografia da fome a Area do Centro Oeste e a Area do Extremo Sul
recebiam atencdo residual e eram apresentadas na mesma parte das conclusdes da Obra. O
autor justificava que por ndo se tratarem de areas de fome, ultrapassavam os limites do plano
da publicacdo. Posteriormente, o estudo destas areas passou a compor uma parte da Obra,
mesmo assim, sensivelmente, secundaria em relacdo as trés partes anteriores. Na edi¢do de
Castro (2006), por exemplo, as duas Areas ocupam 14 péginas, enquanto a Area do Sert&o do
Nordeste, a maior entre todas as partes, estende-se por 90 paginas.

As Areas do Centro Oeste e do Extremo Sul sdo definidas por Josué como de
subnutricdo, onde as deficiéncias alimentares sdo mais discretas e menos generalizadas. Neste
intuito, Castro (2006, p. 249) afirmou que as mesmas “ndo sdo areas de fome, no sentido
rigoroso da palavra, mas areas de subnutricdo, de desequilibrio e de caréncias parciais,
restritas a determinados grupos ou classes sociais”.

A Area do Centro Oeste constitui, segundo Castro (2006, p. 249), area alimentar tipica
gue tem como alimento basico o milho, entretanto, em combinacdes diferentes das realizadas
no Sertdo Nordestino. O Centro Oeste tem grande producdo de suinos, mas ndo pode se
deduzir dai que esse seja o complemento inico da alimentacao da area: “héd também a criagdo
abundante de gado bovino e o cultivo de variados produtos agricolas, como o feijdo, o café, o
arroz e a cana-de-agucar, sendo a sua paisagem regional um verdadeiro mosaico de manchas
agricolas e de pastagens”. Josué frisa que mesmo essa area possuindo uma grande produgdo
de leite, esse ndo esta associado ao consumo de milho, antes ao feijao e a gordura de porco,
combinacéo que resulta em uma dieta altamente calorica.

Em termos alimentares, segundo Josué, essa Area ndo apresenta déficits caloricos, o
que ndo pode ser dito em relagdo aos deficits qualitativos. Castro (2006, p. 251) afirma que

esses “ndo sdo tdo intensos a ponto de se exprimirem sob a forma gritante de caréncias
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declaradas, manifestas clinicamente, mas apenas sob a forma discreta dos estados frustos”.
Excecdo a esta situacdo é a caréncia em iodo, auséncia mineral que se manifesta pela
incidéncia do bdcio. Além deste, o autor indica que a populacdo do Centro Oeste,
esporadicamente, ¢ acometida por endemias de verminoses e de paludismo, “em cujo
mecanismo ndo deixa de influir o fator alimentar” (CASTRO, 2006, p. 257).

A Area Alimentar do Extremo Sul, considera Castro (2006, p. 259), ¢ “caracterizada
por uma maior variedade de elementos componentes do seu regime alimentar e pelo consumo
mais alto das verduras e das frutas”, as quais sdo combinadas com o pao € a carne, alimentos
bésicos da Area. O consumo destes géneros, aliado ao desenvolvimento econdmico, favorece
a uma alimentagdo mais racional. Entretanto, disso ndo se pode induzir “que a alimentagdo
nessa area seja perfeita, isenta de deficiéncias e de desequilibrios” (CASTRO, 2006, p. 260).

A partir de estudos pontuais, como sobre o Rio de Janeiro, Castro (2006, p. 261)
afirma encontrar uma dieta incompleta e impropria, que apresenta deficiéncias em célcio,
ferro e vitaminas. O autor considera que mesmo no Estado de S&o Paulo, onde se encontra o
padrdo alimentar menos defeituoso de todo o pais, registra casos de deficiéncias parciais.

Em outros pontos do Extremo Sul aponta a pratica de uma alimentacao suficiente e
equilibrada, como em Santa Catarina. J4 no Rio Grande do Sul, indica casos de regimes
insuficientes, o que justifica pela incidéncia de tuberculose. Isso faz com que mesmo na Area
do Extremo Sul, as populagdes ndo vivam livres do tormento da fome. Pois, conclui que, nesta
Area, sem ddvida a mais bem alimentada do pais, verificava-se “uma série de caréncias
alimentares, as mais das vezes parciais, discretas ou ocultas. Uma delas se manifesta, no
entanto, de forma gritante: € a caréncia de proteinas entre as criancas pobres dos grandes
centros urbanos da regido” (CASTRO, 2006, p. 262).

Desta maneira, uma vez que a maioria da populacdo esta liberta das formas mais
graves de fome, estando, no entanto, longe de desfrutar de um regime perfeitamente

equilibrado, o autor considerou o Extremo Sul como uma zona de subnutrig&o cronica.

3.3.2 Geografia e Ecologia: A nocdo de sondagem ecolégica no estudo da fome e o debate
fome e questdo ambiental

A sintese da Geografia da fome que, nas palavras do proprio Josué, é “a caracterizagdo
do mosaico alimentar do pais”, permite a conclusdo de que “o Brasil ¢ realmente um dos
paises de fome no mundo atual”. Nas areas delimitadas ¢ na totalidade, acrescenta o autor,
“sofre o Brasil as duras consequéncias dessa condi¢@o bioldgica aviltante de sua raca e de sua

organizagao social” (CASTRO, 2006, p. 265). Nos fundamentos deste quadro, isto €, nas
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causas da fome sofrida pela populacdo brasileira, Castro (2006, p. 266) avalia a incidéncia de
fatores naturais e de fatores sociais:

A fome no Brasil, que perdura, apesar dos enormes progressos alcancados em varios
setores de nossas atividades, é conseqiiéncia, antes de tudo, de seu passado histérico
com seus grupos humanos, sempre em luta e quase nunca em harmonia com 0s
quadros naturais. Luta, em certos casos, provocada e por culpa, portanto, da
agressividade do meio, que iniciou abertamente as hostilidades, mas, quase sempre,
por inabilidade do elemento colonizador, indiferente a quase tudo que ndo
significasse vantagem direta e imediata para os seus planos de aventura mercantil.

No estabelecimento desta condi¢cdo, o autor chama atencdo para o equilibrio entre
interesses privados e interesses coletivos e, em acréscimos em relagdo as primeiras edi¢fes da
Obra, fez referéncia direta a oposicdo entre interesses nacionais e interesse estrangeiros. No
centro desta contradicdo reside a producdo agricola, da qual ndo esta dissociada a propriedade
da terra. E a partir desta conjuntura, considera Castro (2006, p. 267), que “expandiu-se no pais
uma agricultura extensiva de produtos exportaveis ao invés de uma agricultura intensiva de
subsisténcia, capaz de matar a fome do nosso povo”.

O que permite as afirmacdes do autor € o estudo procedido: a delimitacdo das areas
alimentares e a caracterizacdo dos tipos de fome, com suas respectivas causas. Na base de
tudo estdo as explicacOes das causas sociais e das causas naturais, tanto no que diz respeito
aos déficits alimentares como nas suas consequéncias, as manifestacdes das caréncias.

No estudo das areas alimentares é sensivel uma base de conhecimento das condicdes
naturais regionais. Um olhar atento para o sumario da Geografia da fome elucida que a
mesma contém um consistente estudo dos quadros naturais regionais®. Este passa pela
questdo do clima, do solo e dos tipos de vida, tanto da fauna, como da flora. Josué ndo segue
um protocolo na exposicdo destas questBes, mas sistematicamente recorre a estas para
compreender o alvo central do seu estudo: a forma como a sociedade se apropria dos recursos
naturais disponiveis e, sobretudo, de como as relagdes sociais instituem uma condicdo da qual
deriva a impossibilidade das populacdes se apropriarem das condi¢cdes favoraveis,
instaurando-se, assim, a fome. Na Geografia da fome o estudo das condi¢des naturais de cada
uma das areas alimentares é tdo presente que, sobre a importancia da questdo dos solos, nas

primeiras edi¢des, encontrava-se um “ensaio de mapa pedoldgico do Brasil” (Figura 8).

% Na Geografia da fome, na exposicdo das Areas Alimentares, Josué intitula apenas os capitulos, mas estes
contém recortes enumerados. Assim, chama-se atencdo para o sumario da Obra, uma vez que, nas primeiras
edicdes, no mesmo estavam dispostas as denominagdes de cada um dos recortes e, nestas fica evidente a intengdo
de expor uma base das condicBes naturais das respectivas areas. Em edigdes posteriores, o texto dos capitulos
continua apresentando os recortes enumerados, mas o0 sumario ndo apresenta as suas respectivas intitulagdes,
deixando, assim, de mostrar como o autor sintetiza cada um dos recortes enquanto titulo.
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Figura 8: Ensaio de mapa pedolégico do Brasil
Fonte: Castro (1946).

O conhecimento da dindmica da producdo social da fome, na Geografia da fome, nao
se desenvolve independente da base de estudos dos elementos naturais. No entendimento do
autor toda construcdo humana nédo se desenrola independente dos mesmos. Para o autor ndo é
possivel um estudo das condicdes sociais sem levar em conta as condi¢Ges naturais e, além
disso, sempre é necessario, no estudo da primeira, demarcar a presenca da segunda. Os fatores
naturais ndo determinam, mas as condigdes sociais ndo sdo independentes dos mesmos.

Sobre esta questdo, a partir do que Josué pretende, quando se fala em natural/biolgico
ou social/cultural, estes possuem um carater especifico, que vale ser demarcado. No prefacio
da Geografia da fome, Castro (2006, p. 21) afirma que, sem defender primazia do biol6gico

ou do social, procura mostrar o bioldgico na constituicdo da sociedade, porque entende que

mesmo quando se trata da pressdo modeladora de forcas econémicas ou culturais,
elas se fazem sentir sobre 0 homem e sobre o grupo humano, em UGltima anélise,
através de um mecanismo biol6gico: € através da deficiéncia alimentar que a
monocultura impde, é através da fome que o latifindio gera, e assim por diante.

Dessa maneira, a fome € o social impactando biologicamente sobre o homem, quer

individual, quer coletivamente. E neste sentido que se entende a significancia do fato do autor,
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na exposicdo dos principios que norteiam a Obra, recorrer a combinacdo do que estabelece
como método geografico e como sondagem ecoldgica no estudo da alimentagdo/fome.

Castro (2006, p. 16) defende que os obstaculos ao planejamento de solucBes ao
problema alimentar residem no conhecimento parcial: na falta de uma visdo de conjunto,
“como um complexo de manifestacdes simultaneamente bioldgicas, econdmicas e sociais”.
Assim, propde-se a “encarar o problema sob uma nova perspectiva”, buscando “as influéncias
e as conexdes dos multiplos fatores”. Para isso, afirma langar mdo ao método geografico:
“Onico método que, a nosso ver, permite estudar o problema em sua realidade total, sem
arrebentar-lhe as raizes que o ligam subterraneamente a inUmeras outras manifestacGes
econdmicas e sociais da vida dos povos”. Desta forma, em detrimento da descrigdo, opta pela
interpretacdo. A concepcdo de ciéncia geografica exposta pelo autor situa-se na intersecao
entre fatores naturais e sociais, pois afirma que a mesma tem por objetivo basico “localizar
com precisdo, delimitar e correlacionar os fenbmenos naturais e culturais que se passam a
superficie da terra”. Tudo em consonancia com o estabelecido em Castro (1937).

E a partir de tal entendimento de ciéncia geogréfica que Josué afirma procurar fazer
uma sondagem ecoldgica. O autor considera a alimentacdo o fendbmeno que mais se presta
para o estudo ecoldgico das correlacbes entre os grupos humanos e os quadros regionais
ocupados por eles. Assim, a sondagem ecolodgica possibilita “o estudo dos recursos naturais
que o meio fornece para subsisténcia das populacdes locais e o estudo dos processos através
dos quais estas populacBes se organizam para satisfazer as suas necessidades fundamentais
em alimentos” (CASTRO, 2006, p. 17). Tudo assentado sob a convic¢do de que a principal,
entre as forcas que liga 0 homem a um determinado meio, tratam-se dos recursos alimentares.

Dessa maneira, Castro (2006, p. 17) expressa o entendimento de geografia e a forma
de fazer pesquisa as quais levam em conta as correlacdes entre natureza e sociedade e delimita

0 que pretende com a Geografia da fome:

Analisar os habitos alimentares dos diferentes grupos humanos, ligados a
determinadas &reas geograficas, procurando, de um lado, descobrir as causas
naturais e as causas sociais que condicionam 0 seu tipo de alimentacdo, com suas
falhas e defeitos caracteristicos, e, de outro lado, procurando verificar até onde esses
defeitos influenciam a estrutura econdémico-social dos diferentes grupos estudados.
Assim, fazendo, acreditamos poder trazer alguma luz explicativa a inGmeros
fendmenos de natureza social até hoje mal compreendidos por ndo terem sido
levados na devida conta os seus fundamentos biolégicos.

Moreira (2010) considera a Geografia da fome como uma forma propria e auténtica de
fazer Geografia. A partir de uma perspectiva que o autor denomina de “camadas”, afirma que
umas das formas, “o mais proximo da integra¢do pensada num estilo holista, ¢ o que toma a

interacd0 homem-natureza como processo € base teorica de apoio” (MOREIRA, 2010, p. 16).
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Essa geografia integrada, Moreira (2010, p. 19) afirma que € absorvida de diferentes formas:
“aqui de forma mimética, ali de forma criadora — num modo proprio de fazé-lo, de que a
Geografia da fome de Josué de Castro € o melhor exemplo —, acola de forma mista”. O autor
considerou que Geografia da fome e Geopolitica da fome, embora inspiradas nos classicos,
sdo orientadas por “uma teoria geografica de criagdo propria” (MOREIRA, 2010, p. 82).

Moreira (2010) analisa a Geografia da fome a partir da imbricacdo entre espaco,
dietética e nosologia. Destaca a realidade do conceito de fome, pois entende que 0 mesmo se
concretiza na delimitacdo das areas de fome, portanto adquirindo uma face espacial. Sobre o
estudo das areas alimentares estabelecidas por Josué na Geografia da fome, Moreira (2010, p.
82) afirma que as caréncias alimentares fazem com que “a cada uma dessas areas se
correlaciona um quadro nosoldgico correspondente, fome e doencas andam juntas”.

A sintese do estudo realizado por Josué leva Moreira (2010, p. 109) a definir a
Geografia da fome como uma teoria “biominerossocial”. Durante o desenvolvimento desta
pesquisa, entre tudo que se leu sobre a obra de Josué de Castro, aponta-se a definigdo de
Moreira como a que melhor e precisamente sintetiza a Obra enquanto expressao da realidade
que busca trazer a luz. Assim, definindo a teoria extraida da Geografia da fome, segue as
palavras de Moreira (2010, p. 109), as quais, frisa-se, centram-se na perspectiva da integracdo

entre natureza e sociedade, resultando em uma perspectiva essencialmente ambiental:

As influéncias minerais dos solos sdo passadas paras as plantas (naturais ou
cultivadas) e essas e as dguas as repassam para 0s animais e 0s homens. Ali onde a
Geografia agropastoril se mostra inadequada, a caréncia mineral junta-se a caréncia
vitaminica e & caréncia protéica, essa conjuminagao de circunstancias natural-sociais
dando origem a fome. O envolvimento agréario é, entdo, a relacdo determinante, em
fungdo dele podendo-se ou ndo corrigir seja a caréncia mineral do solo, seja a
vitaminica e protéica da Geografia da alimentagdo. No centro da determinacéo
agraria esta a forma da propriedade fundiéria.

Moreira (2010) pondera que a Geografia da fome responde a um determinado contexto

historico'®. A partir desse ponto o autor avalia as consequentes mudancas nas relagdes sociais

109 No plano nutricional, Vasconcelos (2008, p. 2716) demarcou a historicidade da Geografia da fome e, ao
mesmo tempo, afirmou a laténcia do tema da fome, o qual associa a sustentabilidade ecologica: “a releitura de
Geografia da Fome evidencia qudo viva, polémica e sedutora permanece esta obra sexagenaria. Nos dias atuais,
ao perfil epidemioldgico nutricional tracado por Josué de Castro, caracterizado pelas caréncias nutricionais
(desnutricdo, hipovitaminoses, bocio endémico, anemia ferropriva etc.), sobrepuseram-se as doengas cronicas
ndo-transmissiveis (obesidade, diabetes, dislipidemias etc.). Nesse aspecto, tanto 0 mapa das cinco areas
alimentares como o das principais caréncias nutricionais existentes no Brasil tracados em Geografia da Fome
precisam ser redesenhados em funcdo deste novo perfil epidemioldgico nutricional brasileiro. Tarefa
imprescindivel, mas que ainda estd por vir. A questdo da complexa e paradoxal probleméatica da fome,
entretanto, permanece como uma tematica recorrente no Brasil. Portanto, diante de alguns dilemas da atualidade,
tais como aqueles que dizem respeito a sustentabilidade ecoldgica do planeta e a garantia do direito humano a
alimentacdo, torna-se imperante reacender a luta defendida por Josué de Castro pela adogdo de um modelo de
desenvolvimento econbmico sustentavel e uma sociedade sem miséria ¢ sem fome”.
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imputadas pelas transformagfes técnicas e pelas trocas comerciais, em relacdo a teoria

biominerossocial de Josué e o contexto contemporaneo:

O fato é que o regime dietético ao qual a Geografia dos cultivos e a pauta da
alimentacdo estdo ligadas historicamente nasce das condicdes espaciais
determinadas pela relagdo local do homem com as plantas e animais do meio,
domesticados e adaptados as condicOes de clima e solo de cada pedago de espago, a
relacdo com o tempo ai moldando um modo de vida com seus costumes e habitos
amalgamados num género de vida ou num complexo combinado de géneros.
Durante séculos a fio foi essa a Geografia dos complexos dietéticos. O
desenvolvimento dos intercambios e a introducdo de novas plantas a criagdes, aqui e
ali apenas aperfeicoava as formas de regime, aumentando o grau de determinacéao
dos héabitos culturais e reduzindo os constrangimentos do meio existentes. Foi assim
com a Geografia alimentar do arroz, do trigo, do milho, dos tubérculos. Esse quadro
muda rapidamente com a introducédo da agricultura mercantil, que troca os cultivos e
os sistemas de cultivos em escala mundial crescente, introduzindo em cada canto um
descompasso entre as formas locais de uso do espaco e as necessidades dietéticas
mais prementes. As deficiéncias do meio e dos sistemas agricolas afloram entéo
mais fortemente, sem que se encontre nas formas dos arranjos do espaco o corretivo
correspondente e ocasionando em escala mundial uma Geografia da fome até entéo
desconhecida (MOREIRA, 2010, p. 111).

Na interpretacdo de Moreira (2010, p. 120) a obra de Josué de Castro e, mais
particularmente, a Geografia da fome, sendo que “o foco ¢ a relagdo sociedade-natureza”, é
pautada pela “prevaléncia da estrutura espacial”, ou seja, a mesma expressa um “‘efeito
determinante das estruturas espaciais sobre as estruturas relacionais”, isso no que diz respeito
a “rela¢do dietética-nosologia”. Se, no estabelecimento da geografia da fome, na relacéo
alimento-doenca, hd uma prevaléncia do espacial, por sua vez, no entendimento de Moreira
(2010, p. 120), na resolucdo do problema da fome, as andlises realizadas por Josué também

expressam decorréncias espaciais, apesar de agora ser de outra dimenséo:

E também no plano do arranjo, agora do nivel supraregional, que pode vir a
compensacdo superadora ou equilibradora das caréncias, mediante a interacdo
espacial entre as regiGes por meio da troca mercantil de seus reciprocos produtos.
Pesa aqui, porém, o efeito da organizagdo dos meios de transferéncia. Entende-se
por isso a expectativa que Castro pde na urbano-industrializacdo do espaco nacional,
em geral sempre acompanhada do desenvolvimento e irradiacdo em rede dos meios
de transportes, comunicacdes e transmissdo de energia pelo todo do territério.

Enfatizando a pertinéncia da interpretacdo de Moreira, deve-se lembrar que, Josué
destaca o papel das dinamicas relacionais, tanto na imposicdo como na superagdo da fome,
pois “estruturas espaciais” e “estruturas relacionais” combinam-se, quer pela ocorréncia, quer
como potencialidade de superar os quadros de fome. Caso emblematico disso trata-se da
leitura que Josué faz da decadéncia da economia da borracha no norte do Brasil. A atividade
de extracdo do latex na Amazonia, uma préatica alheia a vontade local, desenvolvida com o
trabalho de imigrantes que, por um lado, impelidos dos seus locais de origem e, por outro,
atraidos por ofertas, resulta em um quadro alimentar-nosolégico. Com a crise de tal economia,

derivada de uma “estrutura relacional”, Josué destaca a retomada de atividades de agricultura
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de subsisténcia, impulsionando substancialmente a qualidade alimentar, a partir de certo
momento, possivel pela dinamica da “estrutura espacial”.

O papel que Josué atribui a agricultura de sustentacao, tema amplamente estudado por
Schappo (2008), expressa esta questdo e, de certa forma, firma a prevaléncia da estrutura
espacial. No entanto, a abordagem empreendida por Josué mira, inclusive, questBes de
dimensBes mais abrangentes. Resulta desse aspecto a validade do apontamento de Moreira.
Dessa maneira, por mais que a interpretacao da obra de Josu¢ pela “vista” de uma “agricultura
de sustentagdo” faca sentido, ndo pode-se esquecer da forca do urbano-industrial, conforme
exposto por Moreira (2010), para superar os quadros de fome.

Castro sempre demonstrou-se empolgado com as conquistas técnicas da humanidade,
das quais destacam-se, sobretudo, as que dizem respeito a producdo de alimentos e, para isso,
com o permanente crescimento das trocas, ocorre uma acentuacao da prevaléncia da estrutura
relacional, tendo em vista que os locais da producédo e do consumo, dia ap6s dia, demonstram-
se menos coincidentes. Desta forma, os quadros de fome, bem como as possibilidades de sua
superacdo, cada vez mais estdo atrelados e dependem de estruturas relacionais.

Os processos sociais historicamente constituidos séo irreversiveis enquanto tal, dos
quais faz parte os processos técnicos de producdo de alimentos que, portanto ndo podem ser
desconsiderados. Neste sentido, sendo o contexto vivido por Josué de migragdes de uma
populagéo rural para uma populagdo urbana (a comecar pela migracdo dos sertanejos e dos
trabalhadores da zona agucareira nordestina, tema explorado pelo autor desde os escritos dos
anos 1930) e, sobretudo, da ampliacéo das possibilidades técnicas no ap6s guerra, 0 autor nao
se restringe as potencialidades de cada area na superacao do seu, respectivo, quadro de fome.

A forma como estes processos dissolvem-se no contexto social levam ao
estabelecimento de uma condicdo fragmentadora das necessidades alimentares, das
possibilidades de producdo de alimentos. Ao mesmo tempo, deve-se registrar o sensivel
aumento da possibilidade técnica de ampliacdo da producdo de alimentos. Tudo isso coaduna
para Josué pensar em uma producdo de alimento em larga escala, necessaria para dar conta
das demandas até entdo ndo supridas, mas também de uma populacdo crescente, inclusive,
urbana. Os déficits alimentares dos trabalhadores do Recife, do inquérito dos anos 1930, serdo
suprimidos na esfera do mercado, pois ali sdo trabalhadores urbano-industriais e, enquanto tal,
sO indiretamente produzem o que pode satisfazer as suas necessidades alimentares.

Isso ndo quer dizer que a andlise historica que Josué realiza sobre a imposicao da fome
no Brasil ndo contribuia para o encaminhamento de solucéo. Pelo contrério, é dela que o autor

retira a conviccdo da permanente e peremptoria critica, por exemplo, sobre a estrutura
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fundiaria e os cultivos em forma de monoculturas, tema amplamente exposto por Schappo
(2008) e Costa (2010). Antes, o que deve ser demarcado € que se trata de diferentes contextos
historicos sociais, com especificas possibilidades técnicas. Esses aspectos colocam restri¢coes
para uma simples transposicdo de um quadro passado para a conjuntura do presente, por mais
que permanec¢am os fundamentos de todas as questdes.

Por tais motivos aponta-se a necessidade de estabelecer a diferenca entre a analise que
Josué, no estudo das areas alimentares, realiza enquanto contexto histérico de imposicao dos
quadros de fome (sobretudo, considerando se tratarem de locais com recursos disponiveis e de
populacbes com préticas de cultivo, de técnicas e de habitos alimentares que se demonstram
contraditérias a ocorréncia da fome), dos encaminhamentos esbocados enquanto indicacao da
construcdo de uma sociedade sem fome. Ou seja, a partir das obras de Josue, a leitura dos
quadros de fome ndo pode ser confundida com o esforco de analise de resolucdo do problema
da fome para tempos futuros. Isso porque, em alguns aspectos, estas duas questoes,
apresentam elementos paradoxais.

No que diz respeito a relacdo sociedade e natureza, mais precisamente, da forma como
socialmente se pode fazer frente as necessidades alimentares, na obra de Josué, a leitura dos
diferentes contextos em que historicamente a fome aplacou sobre as populacGes das areas
delimitadas, ndo pode ser tomada, pelo menos simplesmente, como delimitadora dos
encaminhamentos para a conjuntura contemporanea em que o autor escrevia, bem como para
uma perspectiva possivel de ser extraida da obra do autor. Tal questdo, vale chamar atencéo
porque pode levar a um paradoxo da interpretacdo que Josué desenvolve sobre as areas
alimentares definidas como de fome, além do que, a mesma €, sensivelmente, ausente dos
debates desenvolvidos sobre a obra do autor, mesmo por quem destaca toda a positividade e
pertinéncia das analises que associam, de uma ou de outra forma, a obra de Josué a um debate
gue encaminha questdes de fundo ecoldgico.

Na Geografia da fome, no estudo das trés areas alimentares definidas como &reas de
fome, definitiva e precursoramente, Josué demonstra ser a fome uma condigéo social e
ambiental. A demonstracdo de tal questdo esta associada ao recurso da sondagem ecoldgica e,
neste ponto, além do autor expor um consideravel panorama das condi¢6es naturais, da énfase
para a forma como estas poderiam e, em casos especificos, foram aproveitadas na obtencdo de
uma satisfatoria (até exemplar, no caso da Area do Sertdo Nordestino) situagio alimentar.
Sempre em contraposi¢cdo ao monopo6lio da produgdo e da expressdo do latifindio e da
monocultura, normalmente, associados e combinados. No entanto, conforme bem pontuou

Schappo (2008, p. 115), “as proposi¢des de Josué de Castro também abrangem a
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modernizacdo agricola, porém a esta se acrescenta outro pilar essencial: o combate ao
latifundio ¢ a monocultura”.

Com o intuito de esclarecer tais questdes, segue algumas colocagdes sobre as areas
definidas como de fome.

No estudo da Area Amazonica, ao abordar as caréncias vitaminicas, Josué pondera
que, raramente, se registra caréncias totais, sendo mais frequente as formas frustras. As
caréncias do complexo B, das quais decorre o beribéri, 0 autor associa a crise da economia da
borracha que, quando ocorrem mudancas econdmico-sociais ha o saneamento do quadro
nosolégico. O beribéri, afirma Castro (2006, p. 74), “teve origem em fendmenos econdmicos-
sociais bem caracterizados. Com a borracha, as populagcdes amazonicas ndo cuidaram mais de

outra coisa, concentrando toda a sua atividade na colheita do latex precioso”. E, na sequéncia:

acabou 0 monopdlio da borracha... a crise econdmica... 0s precos da borracha caindo
assustadoramente... 0 beribéri, como se fosse alimentado por esta prépria economia,
também comegcou a declinar... 0 homem da Amazonia teve que voltar a seus antigos
misteres da era de antes da borracha. A sua caca, a sua pesca, a sua colheita de raizes
e frutos silvestres, a sua agricultura incipiente. Agricultura rudimentar, mas capaz de
fornecer alguns produtos frescos (CASTRO, 2006, p. 75).

Quando aborda a Area do Nordeste Acucareiro e chama atengio para as influéncias
culturais, Josué destaca a importancia desta através da presenca da producdo de alimentos
para 0 consumo direto. Por exemplo, durante o ciclo do pau-brasil aponta o desenvolvimento
de uma agricultura de sustentacdo que, concomitante a colheita de frutas silvestres e da caca,
resultava em um regime sadio, que ndo se mantém com o “furor da monocultura da cana”
(CASTRO, 2006, p. 112). Em termos de producdo de alimentos, ao negro, Josué atribui a
maior das contribui¢des: “como povo de tradi¢do agricola, de tipo agricultura de sustentagao,
0 negro reagia contra a monocultura”, pois as escondidas cultivam pequenos rogados,
“sujando aqui, acola, o verde mono6tono dos canaviais com manchas diferentes de outras
culturas. Benditas manchas salvadoras da monotonia alimentar da regido” (CASTRO, 2006, p.
115). Josué chama atencdo para a contribuicdo dos negros, além da producdo, para a
introdugdo tanto de plantas como de processos culinérios.

Ainda sobre a Area do Nordeste Acucareiro, Josué aponta a monocultura da cana-de-
acucar como comprometedora da riqueza natural, o que leva a acentuacdo do problema
alimentar. A atividade monocultora da cana, além da erosdo do solo, com a retirada da
formagéo vegetal original, faz minguar os recursos da fauna. Sobre estes processos e a sua

implicacdo para a producgéo de alimentos, Castro (2006, p. 108) afirmou:

O que € mais grave é que ndo foi apenas destruindo o que havia de aproveitavel para
a alimentacdo regional — riquezas da fauna, da flora e do préprio solo — que a cana

141



foi prejudicial, mas também, e principalmente, dificultando e hostilizando em
extremo a introdugdo de recursos outros de subsisténcia, que encontraria nessas
terras tropicais condicdes as mais propicias ao seu desenvolvimento.

Na analise da Area do Sertdo Nordestino, conforme o sumario das primeiras edigoes
da Obra, no item 5, intitulado de “géneros de vida no sertdo: a criagdo de gado e a pequena
agricultura de sustentagdo” (CASTRO, 1946), Josué descreve o género de vida do sertdo, da
qual aponta uma “ingente adaptagdo as possibilidades do meio os dois géneros de vida, o da
agricultura ¢ o da criagdo” (CASTRO, 2006, p. 173) e indica a importancia da producéo
diversificada para a alimentagdo. Sobre isso, 0 autor afirmou que o sertanejo ndo se deixou
absorver por uma atividade e, mesmo com a expansao dos currais, “cle teve que se dedicar um
pouco ao plantio de certos géneros de sustentacdo para o seu auto-abastecimento. Fez-se,

assim, numa saudavel atuag¢do colonizadora, vaqueiro e agricultor ao mesmo tempo’:

N&o se constitui o sertanejo num agricultor de produtos de exportagdo, para fins
comerciais, como se praticava nas terras do litoral, mas um plantador de produtos de
sustentacdo para seu proprio consumo. Um semeador, em pequena escala, de milho,
feijdo, fava, mandioca, batata-doce, abobora e maxixe, plantados nos vales mais
SuUmMosos, nos baixios, nos terrenos de vazante, como culturas de hortas e de jardins.
Pequenas boladas de verduras que os senhores de engenho do brejo, plantadores de
extensissimos canaviais, sempre olharam com desdém, chamando depreciativamente
a este tipo de policultura do sertanejo de “roga de matuto”. Rogas de matuto diante
das quais 0 homem do acucar torcia o nariz de grande senhor agréario, e que, no
entanto, vieram a constituir um magnifico elemento de valorizagdo das condic6es de
vida regional, de diversificacdo do regime alimentar do sertanejo, bem superior em
épocas normais ao da area da cana (CASTRO, 2006, p. 173).

Em ambas as areas alimentares a que se refere, tais analises que Josué desenvolve tém
como base a ideia de sondagem ecoldgica, isto é, do estudo dos recursos naturais e dos
processos sociais para satisfazer as necessidades alimentares. No entanto, deve-se frisar que
se trata de uma analise de determinados contextos sociais e que, portanto, ndo sdo em si
indicativos da forma como o autor encaminha o debate das solu¢des ao problema da fome no
contexto social da producdo das suas obras.

Estudando o que denomina de “percepgOes agroecossistémicas” na obra de Josué,
Costa (2010) afirma que o autor empreendeu uma “abordagem historico-ambiental”. Uma
passagem do que explica Costa (2010, p. 173), a0 mesmo tempo em que demarca a
importancia das praticas locais, colabora para pontuar a contribuicdo da leitura histérica

realizada por Josué:

Josué de Castro ao escrever sobre os sistemas agroalimentares diversificados,
organizados em pequena escala, sugere a importdncia da sustentabilidade
agroalimentar enddgena, ou seja, a melhoria da qualidade de vida das comunidades
humanas em pequenas, diversificadas e sustentaveis unidades de producdo agricola.
O raciocinio de Castro corrobora o valor das potencialidades locais e a necessidade
do uso sustentdvel dos recursos naturais e, com seu discurso socioambiental,
também promoveu a conservagdo e a valorizagdo das culturas locais. A obra de

142



Castro descortina historicamente as paisagens agrarias, pois um agroecossistema &
uma construcéo social e historica, e como tal deve buscar sua autonomia territorial.

Postas estas questdes, o que deve ficar claro é que estes apontamentos sobre a obra de
Josué sdo resultados mais de uma analise retrospectiva do que prospectiva. A respeito disso,
néo se deve entender que, prospectivamente, o autor desconsidera 0s aspectos retrospectivos,
mas antes que, no estudo do pensamento do autor, o que deve ser exposto trata-se de que as
indicacdes prospectivas ndo se reduzem ao retrospectivo. E, sobre isso, a Geografia da fome
contém considerdveis aspectos que sdo indicativos da forma como o autor encaminha, por
exemplo, a questdo da producdo de alimentos e, essencialmente, as consideragdes sobre o que
representa o sucesso da ocupacdo humana nas areas estudadas, de certa forma que se reverta
0s quadros de fome.

Desde os primeiros escritos de Josué, a questdo alimentar é central e, sobre a
exploragdo econdmica da Area Amazonica, afirmou que “sem alimentagéo suficiente e correta
a Amazonia sera sempre um deserto demografico” (CASTRO, 2006, p. 82). Sobre a ocupacgao
da Amazonia, o autor atribui énfase a producédo local de alimentos, aos cultivos familiares a
populagéo, as formas cooperativas de producdo, etc. Tudo o que indicou sobre a agricultura de
sustentacdo, bem como a necessidade de superar a monocultura enquanto forma de producéo
e o latifundio enquanto forma de propriedade da terra, mas ndo se limita a estas questdes. E,
sobre isso, 0 desenvolvimento de novos conhecimentos, de técnicas e de ferramentas que
potencializam o trabalho humano, contribuem para demarcar o seu posicionamento.

Exemplo disso é que, sobre a ocupacdo da Amazoénia, além da necessidade de criar
uma reserva alimentar, destacou a potencialidade dos recursos higiénicos: “na luta contra os
insetos transmissores de febres, o0 homem dispde hoje de armas admiraveis, de inseticidas, de
repelentes e de medicamentos imunizéveis de efeito seguro, e ja ndo € uma utopia pensar na
completa higienizacao de todo o Vale Amazdnico” (CASTRO, 2006, p. 85).

Para o caso Amazonico, Castro (2006, p. 88) afirma que “ampliando as culturas de
milho, feijdo, arroz e mandioca, estardo afastadas as crises de alimentos basicos”. O autor
defende a industrializacdo da castanha-do-para, a necessidade de cultivar frutas em maior
escala e, que zonas proximas as cidades, deveriam servir ao cultivo de verduras e legumes.

Todavia, 0 que se entende ser mais intrigante sdo as consideragdes de Josué sobre uma
possivel producéo de arroz na Amazénia. O autor ventila a hipotese de transformar a area em
uma bacia rizicola, com construcido de diques e canais de irrigacdo: “as varzeas amazodnicas
poderiam produzir arroz numa escala semelhante ao delta do Tonquim na Indochina, que é

das areas rizicolas mais produtivas do mundo”. Para isso, considera que “além de bragos, ¢
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indispensavel equipamento — maquinas agricolas adequadas aquela espécie de servigo,
inclusive escavadeiras e valetadeiras tipo ‘Buldozzeres’ — para permitir o controle do regime
de aguas ou a drenagem do excedente desta, quando se fizer necessario” (CASTRO, 2006, p.
90). Esta dltima afirmacdo do autor, em relacdo a 1 edicdo da Geografia da fome, foi
reescrita, pois na mesma, Josué¢ havia ponderado que “além de gente ¢ indispensavel
equipamentos, maquinas agrérias adequadas para o deflorestamento e a transformacéo do seu
solo em terra de agricultura” (CASTRO, 1946, p. 110).

Na analise das atividades desenvolvidas, na influéncia de diferentes formas de
apropriacéo dos recursos locais, Josué, repetidamente, enfatiza a importancia das atividades
locais, em forma de policultura, as atividades de sustentagdo, no entanto 0 mesmo nao
necessariamente coincide com o encaminhamento de possiveis solu¢bes aos problemas
alimentares. Estas Gltimas, pode-se depreender do que expressa Josué, sao de dimensdes que
extrapolam as atividades de sustentagcdo, destacadas no estudo dos quadros de fome. A
mecanizacao, a industrializacdo e a produgdo em grande escala possuem importante papel e,
sem considerar estes, no contexto em que o autor escrevia, as atividades de sustentacdo
correm o risco de, na relacdo sociedade e natureza, ndo passar de atividades bucdlicas.

E repetidamente defendido por Josué a tecnificagdo, o desenvolvimento de
conhecimentos que ampliasse a producdo, o que, sobretudo, pode ser depreendido pelos
cultivos indicados na producdo de alimentos, majoritariamente, atividades possiveis de ser
desenvolvidas em grande escala. O arroz talvez seja o principal caso e 0 maior exemplo da
contradicdo emblematica no estudo da Area Amazonica.

Ainda tomando como exemplo a Area Amazonica, ndo ha dividas da pertinéncia da
analise da crise da borracha e suas repercussdes positivas na alimentacéo, colocando que é a
partir da decadéncia da economia da borracha que se desenvolve as atividades locais de
producdo de alimentos, a policultura que faz emergir o homem amazonico do quadro
nosoldgico em que se encontrava mergulhado, denunciando os aspectos sociais das moléstias.
No entanto, ndo pode-se deixar de registrar que tal analise choca-se com a defesa de
construcdo de diques, com o0 uso de valetadeiras, com a indicagdo de um restrito nimero de
espécies de cultivos alimentares.

Desta maneira, pode-se perceber que, na obra do autor, na retomada dos quadros
ecologicos hd uma valorizagdo das atividades policultoras, de sustentacdo correspondente a
cada local. No entanto, o0 encaminhamento de solugdes ao problema alimentar/fome, ndo se
reduz a estas, havendo uma ampliacéo da acdo humana sobre os quadros naturais, de acordo

com o as possibilidades técnicas do contexto historico. Por isso, a necessidade de pontuar a
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existéncia de diferengas substanciais entre o olhar retrospectivo e a visdo prospectiva que o
autor e, em especifico, a Geografia da fome, permite.

3.4 A Geopolitica da fome

A Geopolitica da fome é a segunda Obra mais importante da producao intelectual de
Josué de Castro, mas é talvez a principal no que diz respeito a internacionalizagcdo do nome do
autor. Além de ter sido publicada em um consideravel nimero de idiomas, no contexto da
Guerra Fria, foi premiada tanto nos EUA, como na Unido Soviética'®".

A primeira publicagdo da Obra ocorreu em 1951 e, conforme se pode ver nas suas
reedigdes, passou por poucas mudangas. No decorrer desta pesquisa foram manuseadas
diversas edicdes da mesma e a analise que segue tem como base as publicacBes de Castro
(1951 e 1961), que abrangem o lapso de tempo pelo qual a Obra passou por revisdes e
aumentos. Sobre as particularidades das diferentes edi¢Ges, séo detalhes que vale registrar:

i) Além do escrito pelo proprio autor, a primeira edi¢do possui prefacio de Lord John
Boyd Orr, ao qual se juntou, na edicdo de 1961, os de Pearl S. Buck e Max Sorre. Ambos,
estes prefacios, também se encontram em O drama universal da fome (ASCOFAM, 1958). A
edicdo de 1961, conta com os prefacios do autor, da primeira a quarta edicao.

i) Em relacdo a primeira edicdo, a edicdo de 1961, apresenta figuras; reorganiza
paragrafos; contém pequenas correcGes e registra acréscimos pontuais, sendo 0S mais
significativos, no final do Capitulo Il (CASTRO, 1961, p. 149 — 153), no qual o autor
apresenta argumentos que confirmam a teoria do crescimento populacional que a obra contém
e, no Capitulo 1V, estende e aprofunda a analise da China, comentando as mudancas sociais
em processo naquele pais (CASTRO, 1961, p. 302 — 308).

Geopolitica da fome divide-se em trés partes, compostas por oito capitulos. Na
primeira parte (em dois capitulos), justifica o fato da fome ser um fenémeno universal;
defende a mesma como um tabu, que precisa ser rompido; expde a divergéncia em relacdo ao
neomalthusianismo e define os matizes da fome, considerando ser a mesma um fendmenos
social. Na segunda parte, estuda a distribuicdo regional da fome, dedicando-se a América, a
Asia, a Africa e a Europa, sendo um capitulo para cada regifo. Na terceira parte, discute a
possibilidade de um mundo sem fome, desde a critica as ideias neomalthusianas dos limites

impostos pela natureza até as questfes econdmicas decisivas para a superacdo da fome.

191 Spbre os prémios que a Geopolitica da fome recebeu, Santiago (2008, p. 14) afirmou: “Ganhou duas das mais
importantes distingc@es de entdo: o Prémio Roosevelt, da Academia de Ciéncias Politicas dos EUA, e o Prémio
Internacional da Paz, do Conselho Internacional da Paz — este, no Brasil, era chamado pelos conservadores de
‘Prémio Stalin’, pois para eles as instituigoes que faziam parte do Conselho eram ligadas & Unido Sovietica”.
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Com frequéncia, entre os estudos da obra de Josué, aponta-se a Geopolitica da fome
como uma amplia¢do da Geografia da fome. Alias, no prefacio a primeira edi¢édo, Josué diz
prosseguir na aplicacdo do mesmo método, estudando a fome em sua expresséo universal. No
entanto, ainda como explica o autor, encomendada por uma editora dos EUA, a Geopolitica
da fome deveria abordar implicacdes e repercussdes politicas da fome, por isso um pouco
mais do que geografia, “teria que ser uma Geopolitica da Fome, correlacionando a crise
biologica com a crise politica contemporanea” (CASTRO, 1951, p. 12)102.

Mesmo se ndo fossem estas questes pontuadas pelo autor, sdo argumentos para ndo
reduzir a Geopolitica da fome a uma simples extensdo da Geografia da fome:

1) a ampliacdo da escala do Brasil para o globo, na busca de conhecer o problema da
fome em sua manifestacdo universal, implica em consideravel dificuldade metodoldgica e de
fontes de dados. Na sua face universal, levar a diante o estudo dos aspectos naturais que
fornecem os meios para subsisténcia das populacgdes locais e os processos de como, em cada
local, estas populagBes se organizam para satisfazerem as suas necessidades, é tarefa
demasiada ampla para ser realizada nos mesmos moldes. Assim, a base de estudos das
condicdes naturais da Obra de 1946 ndo é empreendida com a mesma intensidade na Obra de
1951. Além do que, uma base minima da producdo escrita sobre as condi¢cdes de vida da
populagéo, as fontes de dados e os aspectos culturais relativos ao Brasil, ficam dispersos e
amplos quando em nivel mundial, o que dificulta uma sintese como a realizada sobre o Brasil.

i) no lapso de tempo entre a publicacdo das duas obras ocorreu uma retomada da
discussdao malthusiana. Em 1948, Vogt (1951) publicou Road to Survival, principal alvo de
critica de Josué, que considerava essa Obra como representante das ideias neomalthusianas no
contexto do pdés Segunda Guerra Mundial. Do inicio ao final, Geopolitica da fome € uma

refutacdo das proposicdes de Vogt, preocupacdo que ndo estava posta na Geografia da fome.

3.4.1 O panorama mundial da fome

“A historia da humanidade tem sido, desde o principio, a historia de sua luta pela
obtencdo do pédo-nosso-de-cada-dia... hoje... cérca de dois ter¢os da populacdo do mundo
vivem num estado permanente de fome” (CASTRO, 1951, p. 17). Tendo dados da FAO como
base, estas sdo as palavras que sintetizam o primeiro paragrafo da Geopolitica da fome.

192 Nos estudos da/sobre a obra de Josué de Castro, tal consideracdo é recorrente. Entre outros exemplos que
poderiam ser referidos, Schappo (2008, p. 143) considerou que com a Geopolitica da fome, Josué “amplia a
analise anteriormente realizada no Brasil, em Geografia da fome, para outros espacos territoriais e seus contextos
historicos”. Nesta mesma linha de interpretacdo, em referéncia as duas Obras, Santiago (2008, p. 47) afirmou
gue “sai o Brasil, entra o mundo” e Moreira (2010, p. 82) que “sdo dois livros que formam um s6”.

146



Geopolitica da fome tem como referéncia a definicdo de fome acima abordada que,
apesar de considerada como fendmeno de ampla variabilidade, Josué chama atencdo para a
sua manifestacdo em sua forma parcial e em sua face coletiva. Fenébmeno que, a partir do que
defende o autor, muitas vezes nao possui manifestacédo visivel, outras vezes apresenta-se em
forma de doenca de caréncia, mas que incide e implica em consequéncias de dimensdes
sociais mais amplas do que a fome total. Assim, percebe-se que, no estudo da fome universal,
Josué opera com as nogdes de fome total e de fome parcial.

Os desdobramentos da Obra séo direcionados pelo que indica o subtitulo da mesma:
“Ensaio sobre os problemas de alimentagdo e de populagdo do mundo”. Neste sentido, se
insere como contraposicdo as ideias de que a fome seja resultado de fatores naturais, bem
como do crescimento da populacdo. No plano mundial, nas palavras de Castro (1951, p. 27),
“ndo se pode atribuir a fome a uma suposta mesquinhez da natureza”: “O problema da fome
mundial ndo é, por conseguinte, um problema de limitacdo da producdo por coercdo das
forcas naturais; ¢ antes um problema de distribui¢ao”.

Frente aos alarmes neomalthusianos, Castro (1951, p. 33) considerava que “muito
mais grave do que a erosdo da riqueza do solo, que se processa em camara lenta, € a violenta
erosdo da riqueza humana, é a inferiorizacdo do homem provocada pela fome e pela
subnutri¢do”. Por isso, pontuava que 0 objetivo da Geopolitica da fome “¢ estudar o terrivel
fendmeno da erosdo que a fome esta provocando no homem e na civilizagao”.

Sobre a relacdo alimentacdo e populacdo, nos capitulos preparatorios para o estudo da
distribuicdo regional da fome, Josué considera que o ponto crucial do livro é a tentativa de
“demonstrar que nao ¢ a superpopulagdo que cria e mantém a fome em certas areas do mundo,
mas que ¢ a fome que origina a superpopulagcao” (CASTRO, 1951, p. 37). Para Josué, além da
questdo fisioldgica, a fome atua sobre o espirito, sobre a estrutura mental e sobre a conduta
social do homem. O autor considera que fome total e fome parcial implicam em diferentes
consequéncias, sendo que uma esfera que esta associada a esta questao € a reproducao.

Baseando-se em estudos experimentais com animais, sobre a relacdo alimentacdo e
reproducdo, Josué apresenta dados de diferentes paises, onde o consumo de proteinas é
inversamente ao contrario a taxa de natalidade, do que conclui: “a multiplicacdao exagerada da
espécie, por sua excessiva fertilidade, constitui também uma forma de fome especifica”
(CASTRO, 1951, p. 77). Esta concluséo, no entender do autor, tem fundamental importancia,
pois “fornece base bioldgica para apoio de nossa teoria — a teoria da fome especifica como

causa de superpopulagdo”. Na sequéncia, Castro (1951, p. 78) atenua tal conclusdo, uma vez
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que considera que a mesma também “envolve aspectos econdmicos e sociais, ao lado dos
aspectos bioldgicos”, o que aborda, sobretudo, quando estuda o Extremo Oriente.

Na Geopolitica da fome o estudo da distribuicéo regional da fome segue a delimitacéo
dos continentes. Entretanto, nestes, o autor demarca subareas, com diferentes incidéncias do
fendmeno, normalmente, associando dietética e nosologia. De modo breve, de acordo com 0s
capitulos da Obra, segue um apanhado das caracteristicas das respectivas formas de
manifestacdes em cada continente. Aqui, como em todo o desenvolvimento desta pesquisa, a

tentativa é de demarcar elementos que possibilitam associar fome e questdo ambiental.

A fome no novo mundo

Castro (1951, p. 81) afirma que o continente americano ¢ “uma das grandes areas
mundiais de subnutricdo e de fome”, apesar da riqueza natural e da baixa densidade
populacional. A intensidade da fome ndo é a mesma para toda a América, bem como a génese
de sua existéncia diz respeito, em diferentes locais, a fatores especificos. Como um todo,
considera Castro (1951, p. 82), que a situacdo alimentar é fator condicionante das condicdes
sociais, assim apontando o fundamento bioldgico do social: “a maioria dos males tem suas
raizes mergulhadas nesta terrivel contingéncia bioldgica: a fome cronica de suas populagdes”.

Castro (1951, p. 84) estuda o continente americano a partir de subareas, sendo que a
delimitacdo destas € dada pela intensidade, forma e causa da fome. A América do Sul é
apresentada em dois setores, A e B. Grosso modo, o primeiro abrange as porcdes norte e oeste
— “de alimentacdo extremamente defeituosa, onde se associam a fome quantitativa com as
insuficiéncias qualitativas especificas do regime alimentar” — e 0 segundo as partes sul e leste
— “de condi¢des alimentares menos grave, onde apenas existem as fomes especificas em
certos principios nutritivos, sendo o regime alimentar quantitativamente suficiente”.

O setor A, é definido como de regime alimentar insuficiente, incompleto e
desarmdnico, mas que apesar do déficit caldrico apontado pelos inquéritos, a situacdo nao se
revela tdo tragica, o que justifica pela baixa do metabolismo de base em areas tropicais e pelo
fato de haver um consumo alimentar mais elevado do que apontam as pesquisas (CASTRO,
1951p. 84 e 85). O mais grave, considera o autor, sdo as deficiéncias qualitativas, a comecar
pelas proteinas, que se manifesta no crescimento retardado e na baixa estatura da populagéo.
A0 mesmo tempo, o0 setor apresenta consumo excessivo de hidratos de carbono. As caréncias
em minerais estdo associada a pobreza mineral do solo e a habitos alimentares, decorrendo

raros casos de raquitismo, mas frequentes de caries dentarias. Sobre as caréncias em
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vitaminas, considera que a populacdo do setor apresenta um regime deficitario em forma de
caréncias parciais, excepcionalmente, registrando avitaminoses.

Na incidéncia da fome, Josué busca explicacBes que extrapolam as questdes de causa e
efeito, o que faz parte da perspectiva que o autor busca empreender, aquela da visdo do
fendmeno em seu conjunto, fugindo de explica¢des unilaterais. Da mesma forma, tdo logo
registrado o fendmeno, n&o deixa de demarcar as suas implicacdes sociais-econdmicas™®.

O setor B ¢ considerado de condicao alimentar sensivelmente melhor, o que decorre de
multiplos fatores, entre eles a capacidade econémica, a producao individual, as condicfes de
transporte, nivel educacional e o solo e o clima que, Castro (1951, p. 98) considera ser “mais
propicios tanto a agricultura como a criagdo do gado”. Mesmo assim, ocorrem deficiéncias
parciais, tanto minerais, como vitaminicas. Sendo a de iodo (manifesta pelo bdcio) a principal.

A partir disso, Castro (1951, p. 99) conclui que nos dois setores, a alimentacédo
“apresenta-se defeituosa, com falhas mais ou menos graves”, sendo que “os altos indices de
mortalidade geral, de mortalidade infantil e de mortalidade por certas doencas infectuosas
como a tuberculose, observadas nessas areas, sdo, em Ultima analise, manifestacdes indiretas
désse estado de subnutri¢cao cronica”.

Em termos alimentares Josué considera que a América Central ndo apresenta uma
unidade, por isso procede o seu estudo a partir de duas sub-regides, uma continental e outra
das Antilhas (espanholas). Na primeira, que tem como alimento basico o milho, o autor
aponta a existéncia de um regime alimentar monétono, com caréncia de proteinas, vitaminas e
minerais e, em alguns casos, déficit energético. O autor faz referéncia ao México, onde
criancas apresentam “sinais evidentes de caréncias alimentares” (CASTRO, 1951, p. 104),
encontrando estatura abaixo do normal, parada do crescimento e, decorrente de avitaminoses,
pelagra infantil. Na segunda, onde “encontra-se algumas das massas de popula¢bes mais
devastadas pela fome e pela subnutricdo em todo o Hemisfério Ocidental” (CASTRO, 1951,
p. 109), o autor frisa o contraste entre a producdo diversificada e a alimentacdo praticada,

demarcando o que determina a condico alimentar'®,

193 No setor em questdo, elucidativa disso ¢ a conclusdo que o autor chega sobre a caréncia de sodio: “O
problema da fome de sddio €, portanto, um problema da mais alta importancia na vida tanto econémica como
social dos grupos humanos que habitam as regides equatoriais e tropicais. Através déle, fazem-se sentir
influéncias decisivas do tipo de alimentagdo, de vestuario e de regime de trabalho. Problema de raga, de clima e
de habitos culturais” (CASTRO, 1951, p. 94).

104 «“Enquanto o camponés cubano quase nio come frutas, pode-se ver nos mercados da Havana uma grande
abundéncia de frutas tropicais, das mais variadas cores e formas, dando a primeira vista a impressao de tratar-se
de uma area de 6tima situacao alimentar. Infelizmente, estas frutas quase que s6 sdo consumidas por uma escassa
minoria abastada, com elevado poder aquisitivo. O espetaculo désses apetitosos e suculentos frutos empilhados
nos mercados da capital, constitui uma verdadeira denincia contra os fatéres que determinam a existéncia da
fome numa zona tdo bem provida pela natureza para alimentar suas populagdes” (CASTRO, 1951, p. 112).
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Do estudo do continente americano, o que Josué expde sobre as Antilhas € o que mais
demarca a fome como imposi¢édo social. Dentro da delimitagéo da relagdo homem-natureza, a
situacdo alimentar demonstra-se incompativel com as condi¢6es naturais e, sobretudo, porque
nesta area, 0 autor aponta que, historicamente, ocorria a pratica de atividades policultoras,
para sustentagdo das populagdes locais. Em contraposicéo a isso, a centralidade das atividades
da populacdo em poucas e grandes atividades, principalmente, a cana-de-agUcar, leva a
explotacdo da terra e do homem. As consequéncias sdo um misto de destruicdo da vegetacéo,
erosdo do solo e fome, evidenciando a associacio fome e questio ambiental'®.

Na América de colonizacdo inglesa, Josué faz referéncia a uma série de inquéritos
sobre alimentagdo realizados nas grandes cidades, do que destaca o registro de déficits, tanto
nos EUA, como no Canadd. Mas afirma que “populacdes que apresentam aspecto de
desnutri¢do intensiva e em grande escala — verdadeiras areas de fome” (CASTRO, 1951, p.
116) sdo as das Indias Ocidentais Britanicas (Antilhas Inglesas) e do sul dos EUA.

As ilhas da América Central de colonizacdo inglesa rendem um significativo capitulo
do estudo tanto das condicGes naturais, como da forma que o homem faz uso destes. Temas,
normalmente, presentes nos textos de Josué quando busca conhecer a dinamica da fome.
Neste sentido, o estudo desta porcdo da América, consiste em um apanhado histdrico-
ambiental. Tais ilhas, expde Josué, apresentam condi¢fes precaria de alimentacdo, com
doencas de fundo nutricional e altas taxas de mortalidade. A causa “sdo consequéncias diretas
de defeituoso sistema de exploracdo colonial... baseada ha monocultura de cana de aguUcar...
exemplo mais tipico... de como um grupo humano... é capaz de depredar tbda a riqueza
natural, transformando regides ricas em areas de miséria e de fome” (CASTRO, 1951, p. 117).

Nestas ilhas, aponta Josué, em diferentes tempos, a existéncia de uma producgdo de
alimentos diversificados, vegetais e animais, todos “produtos de sustentacao” (CASTRO,
1951, p. 118), resultados do conhecimento que a populacdo tem do meio onde vive. Na Gtica
do autor, a entrada da economia latifundiaria-monocultura alterou as condi¢des naturais e
desorganizou a producdo, do que decorreu os problemas alimentares, chegando a registrar
epidemias de fome aguda.

Para Porto Rico, Josué dedica uma analise especifica da ocorréncia da fome. Neste

Pais, diferente das demais ilhas da América Central, o impeto da monocultura agucareira,

105 Castro (1951, p. 113) cita um relatério de Antonio Clerch, delegado cubano na | Conferéncia Latino-
Americana de Nutrigdo, de 1948: “E costume ver-se nos hospitais a presenca de casos de deficiéncias nutritivas
de diversos tipos, porém principalmente as deficiéncias proteicas com todo o seu cortejo sintomético de edemas
e demais alteragbes devido a estados hipoproteinemias, as avitaminoses A, B1, B2, C, D, raquitismo,
osteomalacia, anemias macrociticas, bocio endémico, doengas dentarias e demais afec¢des de tipo carencial”.
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associada a producdo de fumo e de café, desenvolve-se posteriormente das demais ilhas, sem
trabalho escravo e sob auspicios dos interesses econdémicos do comércio dos EUA, até quando
ndo se registrava a condicdo de fome que passou a prevalecer. Dedicando-se a producdo para
exportacdo para os EUA, a populacdo porto-riquenha abriu mdo da producdo de alimentos
para consumo local e, importando sob altos precos, baixa as condi¢des de vida da populagéo.

Fechando o estudo da fome na América, Castro (1951, p. 127) estuda o sul dos EUA,
que considera “mais um exemplo bem ilustrativo do tipo de fome de fabricacdo humana”, pois
trata-se de uma area de solo e clima favoravel a agricultura que, inclusive, em certos periodos,
registrou culturas de subsisténcia que tendiam a auto-suficiéncia alimentar. O autor afirma
que a entrada de culturas comerciais (algoddo, fumo e cana-de-aglicar) “escravizaram o
homem e a terra aos caprichos de suas especula¢des comerciais” (CASTRO, 1951, p. 129), a
partir do que se inicia o processo de erosdo do solo e da falta de alimentos.

A andlise histérica que o autor realiza sobre esta area aponta para 0 consumo do
homem e da terra. Na forma de producéo socialmente instituida, eroséo do solo e fome andam
juntas e sdo vistas pelo que em comum as une. Assim, divergindo das teorias que atribuem a

fome a erosdo do solo, Castro (1951, p. 131) afirma que:

N&o foi a eroséo a causa da decadéncia e da fome no Sul, mas foi ela, como a fome e
a miséria regional, consequéncia de uma Unica causa: a exploracdo econdmica
inadequada da regido. A erosdo do solo, como a erosdo do potencial humano, sdo
efeitos desastrosos de um mesmo fator — o sistema das grandes plantagdes.

Para o autor, o resultado, em termos de alimentacdo, é uma dieta impropria,

insuficiente e incompleta. Em tal condicdo a populacédo ndo escapa de um quadro nosolégico.

A fome na velha Asia

“A Asia ¢é, por exceléncia, a terra dos homens e a terra da fome” (CASTRO, 1951, p.
137). Esta é a afirmacdo inicial e que sintetiza o que Josué expde sobre a Asia (que apesar do
titulo € um estudo da China, india e Jap&o). Nesta area, a presenca humana e a presenca da
fome, considera o autor, é a mais intensa entre todas. E no decorrer desta parte da Geopolitica
da fome que esta a maioria das afirmacdes que se chocam com as ideias neomalthusianas.

Em relagdo a China, Castro (1951, p. 138) chama atencgdo para o vinculo da populacéo
com a atividade rural. Mesmo assim, considera que “nenhuma civilizagdo tem sido mais
intensamente exposta a fome do que essa civilizacdo vegetal, baseada quase que
exclusivamente na agricultura de sustentagdo”. Isso porque em uma parte do territorio chinés,
a concentracdo populacional em locais de terra propicia a agricultura, levou a escassez

relativa de terras cultivaveis, a superpopulacao regional e ao extremo parcelamento da terra,
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obrigando “o chinés a ligar-se ao solo como se fosse uma arvore” (CASTRO, 1951, p. 140).
Josu¢ distingue “duas” Chinas, a do sul e a do norte e, mesmo considerando as diferencas das
condicdes naturais e dos cultivos praticados, em comum a ambas vé a ligacdo do homem com
a terra, do que resulta uma surpreendente producédo por area cultivada, mas ao mesmo tempo,
uma infima produtividade por trabalhador.

Josué afirma que, na sua grande maioria, a alimentagdo dos chineses é baseada em
uma “dieta quase exclusivamente de origem vegetal, excessivamente frugal e extremamente
monodtona” (CASTRO, 1951, p. 142), sendo o porco o unico animal doméstico de real
importancia alimentar. Desta maneira, consistindo em uma dieta insuficiente e incompleta,
que determina a fome cronica da populagéo. A partir disso, conclui que sofrem os chineses de
fome quantitativa e, bem mais grave, de fome qualitativa (proteinas, sais minerais e
vitaminas). Este quadro alimentar implica em uma populacdo que, de mdultiplas maneiras,
acusa tal condi¢do: desde o crescimento lento, ao amplo quadro nosolégico, tudo coadunando
para a baixa expectativa de vida da populagdo (na época, 34 anos).

Sobre a situacdo de fome da populacdo chinesa, Castro (1951, p. 150) delimita dois
grupos de causas que atuam em correlacdo as “causas de categoria natural” e as “causas de
categoria social”. Para o autor, uma “andlise do fendomeno da fome em sua realidade total”
permite apreender que as causas naturais “agem apenas como fatores imediatos” promovendo
a manifestagdo do que se constitui como “consequéncia de causas sociais”. Assim, conclui
que “é a tragica e absurda organizagdo economica do pais que determina o seu estado de
miséria alimentar permanente e o expde, de maneira alarmante, as crises periddicas de fome.

A partir da “velha India”, como denomina, Josué expde uma série de argumentos que
contrariam as teorias neomalthusianas. Neste sentido, reafirma a fome como produgéo social
e, na relacdo homem e natureza, a0 mesmo tempo em que indica a possibilidade da superacao
da fome, ndo desconsidera o uso de tecnologias em larga escala, dentre elas, a quimica.

A alimentacdo e o problema da fome, que se expressam pelas condi¢Bes sociais e
econémicas, ndo sdo estudados independentes de uma base minima dos “fundamentos
geograficos” (brevemente, o autor pontua informacdes sobre o clima e o solo). Os hindus
praticam uma “alimenta¢do de extrema predominancia vegetal, tendo como alimento bésico o
arroz”, fazendo deste “um dos povos mais desnutridos do mundo”, com “manifestacdes
patentes dos mais variados tipos de fome especifica” (CASTRO, 1951, p. 168).

Josué ndo deixa de avaliar as deficiéncias alimentares, bem como as consequéncias
nosoldgicas apresentadas pela populacdo da &rea, no entanto além das que avalia, afirma que

“muitas outras formas de caréncia se manifestam, sobre as quais ndo € necessario repisar,
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porque sdo elas as mesmas de todas as dreas de extrema miséria alimentar do mundo”
(CASTRO, 1951, p. 169).

Uma leitura sistematizada da obra de Josué permite a conclusdo aqui apontada pelo
préprio autor: nas diferentes areas estudadas, ha uma correlacdo e, quando ndo muito, uma
implicacdo de causas e consequéncias dos déficits alimentares que pouco difere. Além do que,
pode-se perceber certa sequéncia na apresentacdo dos elementos, normalmente, iniciada por
uma base fisica (solo, clima, vegetacdo etc.), a0 que segue os fatores sécio-econdmicos, as
caréncias alimentares, as doencas e os indices de mortalidade, tudo coadunando para a
demonstragéo das condig¢des de fome em que se encontram as populagdes.

No caso da India, a fome cronica é responsabilizada pelo quadro nosoldgico, pela
baixa expectativa de vida e, de tempo em tempo, a fome aguda, em forma de epidemia, pelos
altos indices de mortalidade. Diferente da perspectiva neomalthusiana, das causas naturais e
da pressdo demografica que levam a populagdo a fome, Castro (1951, p. 174-176) aponta que
as causas da fome estdo no baixo rendimento agricola, nos métodos primitivos de cultivos, no
regime de propriedade agréaria, no analfabetismo e, inclusive, nas questdes religiosas.

Nas condicGes de vida e de fome da populacdo indiana, Josué vé tanto a influéncia da
organizacéo social, como as consequéncias da colonizagéo inglesa. Ao mesmo tempo, no que
diz respeito & producdo agricola, frente ao desinteresse de busca de melhorias sociais, lembra
que a selecdo de sementes e os fertilizantes quimicos s6 sdo usado nos cultivos que visam
exportagdo, concluindo que “pelo uso intensivo do DDT, seria possivel ndo so conquistar para
a agricultura extensas areas insalubres das fraldas do Himalaia, como duplicar a capacidade
de producdo do elemento humano, mas até¢ hoje muito pouca coisa foi feita neste sentido”
(CASTRO, 1951, p. 180). Como se pode ver, na resolucdo do problema da fome, as suas
ideias ndo afastam as possibilidades técnicas disponiveis no contexto contemporaneo.

Em relacdo ao Japao, diferente do estudo de outras areas, Castro (1951) nédo detalha os
aspectos nutricionais e as consequéncias nosoldgicas da condicdo de fome da populagéo.
Afirma que se trata de um povo faminto; que apresenta deficiéncias alimentares, sobretudo, de
proteinas e faz referéncia a uma experiéncia de um regime alimentar adequado entre
trabalhadores de uma fabrica que reduziu a incidéncia de tuberculose.

O contato com o ocidente, considera Josué, deu ao povo japonés a impressdo de que
fosse escapar da fome, isso pelas técnicas que possibilitariam o crescimento da producéo
agricola: “o Japdo pds em pratica tdda a experiéncia técnica assimilada no Ocidente,
associando-a a certos processos tradicionais da agricultura chinesa e japonesa”, tudo

associada a “sabia politica de conservagao do solo que o Japao estabeleceu antes de qualquer
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outro pais do mundo” (CASTRO, 1951, p. 184). Considera que isso livrou o0 povo japonés da
fome aguda, mas ndo da fome cronica.

A industrializacdo é analisada como fator de degradacdo da alimentacdo dos
japoneses, “criando uma nova classe de famintos cronicos: os operdrios industriais”
(CASTRO, 1951, p. 187). Por um lado, a agricultura se vé limitada pelos custos da
maquinaria agricola e pelos impostos relativos as terras, por outro a industria depara-se com
barreiras alfandegarias e com a concorréncia internacional dos produtos industrializados.
Desta forma, Castro (1951, p. 188) conclui que “malgrado a racionalizagdo técnica da
agricultura e a industrializagdo em grande escala, perdura a fome no pais”.

No estudo da fome no Japdo, Josué ndo prescindiu, mas a0 mesmo tempo, ndo se

limitou a apontar a fome como resultada das relacdes que se desenvolvem regionalmente.

A fome no continente negro

Castro aponta que na Africa estdo os mais antigos registros da fome. Desde a fome
aguda, periddica em terra de estepes e semi-arido do norte, até a fome crénica, permanente
nas populagdes das florestas equatoriais e savanas tropicais: “a Africa é, na sua totalidade, um
continente de povos famintos” (CASTRO, 1951, p. 197). As razdes de tal condicao, entende o
autor, tratam-se de fatores, uns de categoria natural, outros de categoria social.

No estudo da fome no continente africano, Josué observa que a tropicalidade imp&e
uma dificuldade inicial, ndo pelo clima, mas pelos solos e pela vegetacdo, marcados por duas
paisagens naturais “pouco propicios a ocupagao humana” (CASTRO, 1951, p. 197), o deserto
tropical e a floresta equatorial. As éareas africanas de deserto e de floresta oferecem
dificuldade para producdo de alimentos, na primeira pela escassez de agua e, na segunda,
pelos solos frageis, panorama que levou os neomalthusianos a afirmar que se trata de terra
marginal para a agricultura. Ao que Josué contrapde-se, considerando que nestas areas 0S
cultivos tém exigéncias excepcionais, mas que impulsionados pelas técnicas, podem suprir as
necessidades alimentares, sendo assim séo os fatores sociais que levam as populacfes a fome.

O que o ator expde, leva em conta tanto a degradacdo dos recursos naturais, bem como
as transformacbes nas relagcbes da sociedade com a natureza, tudo decorrente da logica
mercantilista via colonizagéo europeia: a ocupacgéo europeia desloca as populagdes locais que
passam a produzir em terras que se esgotam mais rapidamente, suprimindo a producdo de
sustentacdo e, consequentemente, desequilibrando a economia alimentar (CASTRO, 1951, p.
200). De modo diferente disso, o autor defende a necessidade de emprego adequado de

técnicas e da experiéncia do nativo.
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Para melhor explicar a fome na Africa, Josué recorre a divisio de “duas” africas. A
primeira, na parte norte do continente, considera que “com exce¢do do Egito, onde as
condicdes alimentares sdo permanentemente precérias, apresenta esta area um tipo de dieta
sobria, pouco abundante, porém até certo ponto equilibrada” (CASTRO, 1951, p. 202). O
autor associa as condicGes alimentares com as condigdes naturais, sobretudo, as enchentes do
Rio Nilo, o que em certo periodos leva a fome aguda. Por outro lado, atrelado aos interesses
econdmicos, ao caso da terra com interesses alheios a populacéo local, levam a proletarizagdo
da populacdo rural e, com isso da-se a “eliminagao das fomes agudas e a implanta¢do da fome
cronica”: passando a prevalecer uma “alimentagdo tremendamente deficitaria”, apontando
para as caréncias de proteinas animais e de vitaminas (CASTRO, 1951, p. 202). O autor alude
a incidéncia da pelagra, no entanto ndo apresenta dados estatisticos, nem descreve
detalhadamente as consequéncias da fome atuando sobre as populacdes.

Sobre a Africa negra, toda a porcéo sul do continente desde as bordas do Saara, Castro
(1951, p. 205) considera ser marcada pela diversidade das condi¢cdes naturais, 0 que repercute
na alimentagdo: “as condi¢des de alimentagdo na Africa Negra variam enormemente, de
acérdo com os diferentes tipos de paisagens regionais — de acérdo com as possibilidades
naturais de cada zona e com o género de vida das populagdes em face dessas possibilidades”.
Assim, aponta desde a falta de uma agricultura organizada até as que estabeleceram uma
“agricultura de sustentacdo”, com sua “tradicdo agraria de poliagricultura e sua organizagao
tribal” (CASTRO, 1951, p. 206). Desta forma, indo desde uma alimentag@o insuficiente até a
que qualitativamente apresenta-se satisfatoria. Situacdo que rompe-se com a intervencdo
colonizadora, com a concentragdo da producdo em poucas atividades. A producdo para
exportacdo é apontada pelo autor como a que, a0 mesmo tempo, diminui a producéo regional
de alimentos e arruina os solos.

Tendo como referéncia o continente africano, Josué traz para o debate a questdo do
clima para provar que 0 mesmo ndo é responsavel pela situacdo alimentar. O principal
argumento remete a diversidade de climas, bem como as popula¢des que se encontram em
fome, mas que apresentavam padrédo alimentar satisfatorio antes da colonizagéo.

O autor aponta indicios de melhorias das condi¢Bes alimentares no continente e
defende que esta depende da expansdo econdmica. Com isso, ndo retoma a ideia de producéo
para sustentacdo e da importancia das relacdes locais. De diferente modo, considerou que a
solucdo pode ser uma integragdo, desde que esta considere interesses matuos entre a Africa e
a Europa. Neste sentido, afirmou que “a Europa, se deseja contar com a Africa para a sua

recuperacdo econdmica, tera que tragar uma politica de mutuo intéresse, deixando também a
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Africa o direto de viver uma vida decente. E o direito mais elementar de qualquer povo é o
direito a uma alimentagao suficiente e balanceada” (CASTRO, 1951, p. 214).

A Europa faminta

Josué considera que a Europa, desde a antiguidade, com climax na idade média, vive
um interminavel drama da fome. O autor alude aos casos de epidemias de fome e considera
que com o capitalismo industrial, com a intensificacdo das trocas e melhorias nos meios de
transporte, estas vao se tornando mais raras, no entanto passa a prevalecer a fome cronica,
sobretudo, na populagéo proletéria urbana.

O estudo da fome na Europa ndo é apenas fato de um passado longinquo, mas do
contexto contemporaneo a escrita da Obra, como o autor demonstra por meio de inquéritos
realizados nos anos 1930 e das consequéncias das guerras, especialmente, da Segunda Guerra
Mundial e da Guerra Fria. No entanto, o autor considera que tal conjuntura se encaminha para
uma estabilidade em um contexto cada vez mais livre da fome.

Diferente do estudo dos demais continentes, a analise da fome na Europa, distancia-se
da forma de exposicdo que inicia pelas condi¢BGes naturais, passa pelo estudo das caréncias,
pelas implicagcbes nosoldgicas e, finalmente, chegando aos indices de mortalidade. Na
Geopolitica da fome, Josué analisa a fome sofrida pela populagdo europeia mais sobre o ponto
de vista das consequéncias das guerras, da demanda que esta exige e que por isso as
populacdes se veem em condicdo de ndo satisfazer suas necessidades alimentares.

De qualquer forma, nem por isso deixa de apontar a relevancia do uso da terra para a
producdo de alimentos, pela qual passa a questdo da propriedade e, mais especificamente, da
distribuicdo da terra, dando destaque para as iniciativas de reforma agraria no leste europeu,
de distribuicdo das propriedades e de limitacdo do seu tamanho.

O periodo de 1930 a 1939 ¢ definido por Castro (1951, p. 221) como “anos decisivos”
para 0 conhecimento das condi¢cdes de fome em que vivia a populacdo da Europa. Pois, €
neste periodo que se teve, pela primeira vez, fora do circulo dos especialistas, conhecimento
das “lamentaveis condi¢des de alimenta¢do da maioria dos povos da Europa”. Tal afirmacao ¢
baseada em uma série de inquéritos que concluiam que a populagdo vivia em condigdes de
alimentacéo insuficiente, bem como pelas doencas decorrentes de tal alimentacéo.

De modo pontual, faz referéncia a fome em alguns paises e, nestes, associa
alimentacdo, propriedade da terra e consequéncia das guerras. Sobre a Europa de um modo

geral, a condicdo alimentar € exposta da seguinte forma:
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com cérca de um terco de suas populacdes vivendo num regime de fome crénica, a
Europa, para sobreviver, tinha que importar grande massa de alimentos: cérca de 9
milhdes de toneladas de cereais panificaveis, grandes quantidades de forragem para
manter seus rebanhos, de fertilizantes para alimentar o seu solo esgotado e de
gorduras para alimentacdo e para a industria. Era, pois, bem grande a dependéncia
da Europa do resto do mundo, em matéria de alimentagcdo (CASTRO, 1951, p. 229).

Neste contexto, o problema alimentar adquire um carater associado a geopolitica, no
sentido de que ele ndo se reduz a aspectos ecoldgicos da relacdo sociedade e natureza, mas
passa pelas decisdes politicas do que produzir e, inclusive, de ndo produzir. E a partir desta
conjuntura que o autor aponta que, no contexto pés crise de 1929, diminui o comércio e com
uma producdo agricola crescente, contraditoriamente, ocorreu a indicacdo da necessidade de
restringir a producdo de alimentos, fazendo com que coexistam, “lado a lado, a fome e a
abundancia de produgdo” (CASTRO, 1951, p. 230).

No estudo da fome na Europa, do periodo recente que antecede a escritura da Obra,
Josué expde a fome como heranca do nazismo. Neste caso, a fome ndo é abordada dentro da
ideia de problema da alimentacao ou da relacdo sociedade e natureza, mas no contexto de uma
geopolitica dos alimentos. Assim, ao debate das necessidades nutricionais e dos quadros
nosolégicos, sobrepde-se as implicacdes politicas na producgdo e distribuicdo dos alimentos.
Elucidativo desta questdo é que é deste contexto que tem origem o principal érgdo mundial
ligado a agricultura e a alimentacdo, a FAO/ONU.

Sobre a fome na Europa, na Geopolitica da fome, o autor escreve um item intitulado
de “Por traz da cortina de ferro”, abordando o leste do continente. Considera que o leste
europeu se reestrutura para escapar da fome, chama atencdo para a reforma agraria, 0 aumento
da producdo, industrializacdo e elevacdo do padrdo de vida da populacdo. Do que conclui que
no leste europeu os “paises atravessam hoje uma era de prosperidade” (CASTRO, 1951, p.
254). Na ocasido expressa a posicdo em defesa da unificacdo da Europa.

No estudo da fome no continente europeu, pode-se perceber que Josué ndo
empreendeu o estudo aplicado a outras areas, aquele da sequéncia alimentacdo, dietética e
nosologia. Antes, aplicou uma forma especifica de estudo que, de certa forma, realca a relagdo

fome e politica, atenuando a relacdo homem e natureza na composicdo dos quadros da fome.

3.4.2 Alimentacdo e populacdo: Josué de Castro no embate com o neomalthusianismo ou
Geopolitica da fome em elementos para a relagdo fome e questdo ambiental

Talvez pela brevidade, Geopolitica da fome: Ensaio sbbre os problemas de
alimentacdo e de populagdo do mundo, ficou conhecida apenas pelo seu titulo principal.

Mesmo nos trabalhos sobre a obra de Josué (inclusive nas referéncias bibliograficas), bem
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como nas obras organizadas sobre a producdo intelectual, em homenagens, etc., nas listas das
publicacdes do autor é comum encontrar a referéncia da Obra sem o subtitulo. No entanto, o
mesmo € elucidativo das principais questdes da publicacdo: a relacdo alimentacédo e populacédo
e, consequentemente, do embate que o autor trava com o neomalthusianismo.

Apos a publicacdo da Geopolitica da fome, o antagonismo de ideias entre Josué e o
neomalthusianismo, representado, principalmente, por William Vogt, mas também por
Fairfield Osborn, foi amplamente debatido. Pelo menos € o que se pode perceber em O drama
universal da fome (ASCOFAM, 1958), livro publicado em homenagem ao quinquagésimo
aniversario de vida de Josué, uma vez que séo recorrentes as alusdes a tal polarizacéo.

O embate entre Josué e o neomalthusianismo estabeleceu-se no contexto posterior a
Segunda Guerra Mundial, que é marcado, por um lado, pelo acelerado crescimento da
populacdo e, por outro, pela ampliacdo das possibilidades técnicas, no caso particular, relativo
a producdo de alimentos. De fundo, o desenvolvimento deste embate pode ser pautado pela
discussdo da relacdo sociedade e natureza contemporanea a producao das publicacdes.

Referindo-se a Our Plundered Planet e Road to Survival, respectivamente, de Fairfield
Osborn e William Vogt, Robertson (2012, p. 337) afirma que, ambas as obras, tratam-se dos
best-sellers, de 1948, sobre problemas ambientais. Robertson (2012) argumenta que Vogt e
Osborn conseguiram captar a problemética ecoldgica daquele momento. Para o autor, frente a
crescente possibilidade de consumo, principalmente, da criacdo de necessidades, Vogt e
Osborn inovaram ao estabelecerem relacdes entre as acbes do homem e o meio ambiente,
colocando as questdes ecoldgicas para uma ampla audiéncia, demonstrando preocupacdes
com a degradacdo dos recursos naturais, pois indicavam as consequéncias do crescimento da
populacgéo e do padrdo de vida, sobretudo, para a destruicdo dos recursos naturais.

Na Geopolitica da fome, Josué faz poucas referéncias a Osborn. A principal, talvez
seja a que define os efeitos da erosdo do solo apontados por Osborn como alarmista. Sobre a
erosdo, para Castro (1951, p. 32), deve-se iniciar esclarecendo que existem dois tipos, a
natural e a provocada pelo homem, assim minimizava as consideracdes de Osborn. J& em
relacdo a Vogt, Josué faz vérias alusdes, normalmente, de terminante discordancia.

Para encaminhar o embate que a Geopolitica da fome representa a Road to Survival é
necessario retomar algumas ideias expostas por Vogt. Inicialmente, seguindo o que Robertson
(2012) expds, deve-se dizer que Vogt demonstrava-se “preocupado” com os limites dos

recursos naturais. Neste intuito, logo nas primeiras paginas, em tom apocaliptico, afirmava:

Este livro foi escrito na esperanca de que estabeleceria claramente certas relagdes —
entre 0 homem e o seu meio — que tém poderosamente criado muitos dos dilemas e
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perplexidades diante dos quais hoje nos achamos. Estdo elas, inevitavelmente,

exercendo gigantesco impacto sdbre o mundo de amanh&. Negligenciadas, é quase

certo que acabardo por destruir a nossa civilizacdo (VOGT, 1951, p. 17)'%.

O autor se referia ao fato de que o crescimento da populacdo deveria ser limitado aos
recursos naturais, remetendo-se ao solo como o centro da impossibilidade de sustentacdo do
crescimento da populagdo. Vogt (1951, p. 132) considerava que “ndo podemos forgar a terra
a adquirir o padrao que desejamos impor-lhe, mas devemos fazer com que o uso se acomode
a terra, as suas capacidades e as suas limitacées”. Assim, defendia que “ndo podemos fugir a
necessidade de reduzir a populagdo do mundo” (VOGT, 1951, p. 288). Para o que, se
necessario fosse, poder-se-ia recorrer a uma série de recursos tecnicamente disponiveis'®’.

Vogt via os médicos como os grandes culpados por salvar populacdes de doencas. Mas
ndo se limitava a isso, pois seus exemplos iam da América, a Africa e & Asia. Sobre Porto
Rico, apontava que os “milagres” da medicina tinham como resultado “fazer com que mais
gente se conservasse viva para viver miseravelmente” e, sobre a India, afirmava que enquanto
a populacéo cresce, ja ndo ha alimento suficiente para a populacdo existente, dai questiona:
“haveria qualquer gesto de bondade em evitar-se que criaturas morressem de malaria, a fim de
que pudessem morrer mais lentamente de fome?” (VOGT, 1951, p. 32).

Sobre a Africa, pondera que os insetos destoem plantagdes, mas também que
apresentam fatores positivos, como na dissemina¢do da malaria que “é, realmente, uma

bengdo disfarcada”. No mesmo sentido, continuava Vogt (1951, p. 47):

Certas areas da Africa, onde o mosquito tsé-tsé foi localmente dominado, as
populacBes nativas devastaram as terras anteriormente despovoadas... Neste caso, 0
mosquito tsé-tsé, em lugar de constituir um fator de limitagcdo para o homem, foi,
verdadeiramente, um protetor de importantes recursos naturais%.

106 \/ogt demonstrava-se um homem de “ciéncia” e, como tal, preocupava-se com o alcance social dos resultados
das suas pesquisas. Neste sentido, avaliando o alcance do que exp6s em Road to Survival, afirmava: “Ambientes
e épocas diferentes exigirdo operagdes diversas. Procurei, simplesmente, esbogar procedimentos gerais, baseados
em muitos anos de trabalho, em varios paises, no setor da conservagdo do solo. Sugeri medidas definidas,
importantes e, sobretudo, préaticas, tdo inteiramente ao alcance, tddas elas, da realizacdo humana, que deveriam
convencer-nos de que a tarefa € tudo menos impossivel. Se comegarmos a0 menos a executar tais projetos,
teremos ja iniciado a solucdo de nosso dilema” (VOGT, 1951, p. 306).

197 Como a hipétese de um “bonus esterilizagio™: “pequenas mas suficientes quantias em dinheiro seriam pagas a
qualquer pessoa — principalmente do sexo masculino — que concordasse em submeter-se a simples operacao de
esterilizacdo. Esta ndo interfere com o prazer sexual nem com a satisfagdo fisica. Ja que tais bonus atrairiam
principalmente as criaturas menos aptas do mundo, teriam influéncia seletiva favoravel. Do ponto de vista da
sociedade, seria, por certo, preferivel pagar permanentemente aos indigentes — muitos dos quais seriam criaturas
fisicas e psicologicamente marginais — 50 ou 100 ddlares, a manter os seus bandos de descendentes, os quais,
tanto devido a heranca genética como social, tenderiam a perpetuar a sua inutilidade” (VOGT, 1951, p. 306).

198 Contra especialistas que defendem que a populacio tende a se estabilizar com o tempo, Vogt (1951, p. 305)
afirma que “ndo ha tempo” e continua: “esses mesmos especialistas asseveram que ndo se pode ensinar 0 povo a
desejar o controle da natalidade. Quanto a isto, a resposta €: nés jamais o experimentamos realmente. Nas ilhas
de guano, ao largo da costa do Per(, vi indios andinos — muitos dos quais ndo sabiam ler nem escrever — escovar
fielmente os dentes duas vezes por dia. Dez milhdes de pessoas, espalhadas pelo mundo, adotaram, em defesa
prépria, o costume de ferver a 4gua poluida, antes de bebé-la”.
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O repertorio de Vogt é, consideravelmente, vasto. E a relagdo entre alimentacdo e
populacdo é o mote que perpassa a exposicao das suas ideias, como na seguinte passagem:

Autoridades publicas bem intencionadas, ignorando completamente o problema
referente a alimentacdo de milhes de latino-americanos que precisam comer,
ajudaram a reduzir a média da mortalidade. A fébre amarela foi banida da maior
parte da América Latina. A maldria foi significativamente reduzida em amplas areas.
A variola esta desaparecendo. Apesar das crescentes dificuldades causadas pela
diminuicdo do suprimento de agua, a agua potavel foi tdo melhorada, em muitas
cidades, que as doengas intestinais — um dos mais eficientes fatores de limitagbes de
populagbes — diminuiram acentuadamente. Como a maior parte do resto do mundo, a
maioria dos paises latino-americanos estad enfrentando a urgente questdo de saber
como alimentar novas e famintas bocas (VOGT, 1951, p. 187).

Por fim, em outro fragmento significativo, Vogt (1951, p. 101) “vaticinava”:

Precisamos encarar o homem integralmente, situado em seu meio integral. Antes de
mais nada precisamos compreender que cada grdo de arroz que ele pde na boca, cada
bocado de batata, cada pedaco de carne e cada grdo de milho, deve ser substituido
por outro tanto proveniente da terra — em algum lugar. Precisamos compreender que
cada area ndo apenas possui limitadas capacidades produtivas — mas, também, que
essa capacidade estd diminuindo, e que as demandas aumentam. Enquanto essa
compreensdo ndo se tornar parte intrinseca de nosso raciocinio e ndo exercer
poderosa influéncia nas nossas politicas nacionais e internacionais, dificilmente
poderemos ver em que dire¢do nosso destino se encontra.

Estas sdo algumas das passagens que sintetizam o que Vogt expds em seu livro de
1948. Considerando o posicionamento de Vogt em relacdo aos limites da producdo de
alimentos e de que o crescimento da populacdo faz dos homens quase que gafanhotos
devoradores, para Josué ndo haveria melhor definicdo que a de “espantalho” (CASTRO, 1951,
27), 0 que vale também para o neomalthusianismo, de modo geral.

Em contraposi¢do ao neomalthusianismo, na Geopolitica da fome as conclusdes a que

Josué chega, como bem pontuou Seppilli (1958, p. 311), giram em torno de trés pontos:

1 — Nao é possivel sustentar que a fome seja um fendmeno natural, pois ela decorre
mais de fatores de ordem econémica do que geograficos.

2 — A fome coletiva é um fendmeno de ordem social resultante, geralmente, da ma
utilizacdo das possibilidades e dos recursos naturais, ou da ma distribuicdo dos bens
de consumo.

3 — Hoje em dia, h& tédas as possibilidades de ordem técnico-cientifica para se
extinguir o estado de fome que reina entre a maioria dos habitantes da terra.

Isso demonstra o choque entre o posicionamento de Josué em relacdo ao que defendeu
Vogt. Tal embate comeca pela interpretacdo das causas da fome, passa pelo encaminhamento
de possiveis perspectivas de um mundo livre de fome e culmina na confianca no que diz
respeito as possibilidades de producgéo de alimentos, do que decorre a percep¢do em relacéo
ao aparato tecnoldgico disponivel. No centro disso tudo, tem-se a relacdo alimentagédo e

populacédo que, de fundo, esta associada a relacdo entre homem e natureza.
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Alids, em alguns aspectos, a relacdo entre homem e natureza exposta na Geopolitica
da fome foi um tema que custou criticas ao que Josué defendeu. Desde os primeiros escritos,
Josué busca situar o que define como “fundamentos bioldgicos™ da sociedade e, na Obra em
questdo, nao foi diferente. Neste particular, exp6e uma teoria de crescimento da populagédo
assentada em principios biolégicos. E é nesta tecla que as criticas costumam bater.

Na Geopolitica da fome, invertendo o neomalthusianismo, que defende ser o excesso
de populacdo responsavel pela ocorréncia da fome, Josué aponta a fome como responsavel
pelo crescimento da populacdo. Se, de imediato, o que o autor defende faz sentido, o
problema instaura-se quando Vvé-se que o argumento ¢ baseado em uma “observagido
naturalista” (CONTI, 1991, p. 127).

Para Josué, fome total e fome parcial implicam em diferentes resultados ao espirito do
homem, o que atinge, inclusive, a questdo da reproducdo. Neste sentido, defende que a fome
especifica seja a causa da superpopulacio®.

Mais tarde, na edicdo de 1961 da Geopolitica da fome, Castro (1961, p. 149 — 153)
reafirmou esta concepcdo, listando uma série de estudos que confirmam a sua teoria biologica
da relacdo consumo de proteinas e taxas de natalidade. No entanto, a variavel crescimento da
populacédo, pelo que expde Josue, deve ser entendida de modo mais ampla, incluindo fatores
sociais e econdmicos. Alids, esta é parte da critica que o autor faz ao “espantalho

malthusiano”. Castro (1951, p. 28), referindo-se a Malthus, afirma que “seu primeiro erro foi

199 Explicando este aspecto, Castro (1951, p. 75) afirmou: “Os povos submetidos & agdo continua de uma
alimentacdo deficitéria, longe de diminuirem seu apetite sexual apresentam exaltacdo do mesmo e nitido
aumento de fertilidade. Esta intensificacdo da capacidade reprodutiva dos povos crénicamente famintos explica-
se através de um complexo mecanismo onde entram fatéres de ordem psicoldgica e de ordem fisioldgica.
Psicologicamente, a fome cronica determina exaltacdo das fungdes sexuais, como um mecanismo de
compensacdo emocional. Todos os fisidlogos sdo unénimes em reconhecer que, em condi¢cbes normais, existe
uma espécie de competicdo entre os dois instintos — o de nutricdo e o de reproducdo — e, tdda vez que um se
atenta, o outro, imediatamente, se exalta. Como a fome cronica, principalmente a fome de proteinas e de certas
vitaminas, determina inapeténcia habitual, perda de interésse pelos alimentos, da-se em consequéncia um
enfraquecimento da férca do instinto de nutricdo diante da foérga do instinto de reproducdo, que passa a
predominar. Com o apetite embotado, satisfazendo-se facilmente com qualquer coisa, o faminto cronico pode
desviar seus interésses para outras atividades independentes da obtencdo do alimento, e o primeiro grupo de
atividades que se apresenta, ndo s6 por sua hierarquia de natureza bioldgica, como também como compensagédo
psicolégica, é o das atividades de ordem sexual. Neste mecanismo psicologico baseia-se 0 exagerado
sensualismo de certos grupos humanos e de certas classes que vivem num regime de desnutri¢do cronica. Mas ha
também um mecanismo fisiologico determinando esta significativa correlagdo entre alimentagdo insuficiente e
indice de fertilidade. De hd muito, tinham os criadores observado que certos animais, bem cevados, tornaram-se
estéreis e que basta restringir-lhes a alimentacéo, durante certo tempo, para que recuperem a fecundidade. Mas o
fato empirico ndo tivera grande repercussdo nos meios cientificos. Hoje, no entanto, dispomos de dados
experimentais e de observacdes sistematizadas que nos permitem compreender como atuam as deficiéncias
alimentares parciais, como fator de aceleracdo da multiplicacdo da espécie. E exatamente a fome de proteinas,
acarretando o fornecimento deficitario de certos acidos aminados indispensaveis, que atua de maneira mais
intensa sobre a capacidade reprodutiva dos animais”.
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0 de considerar o crescimento da populagdo como uma variavel independente... na verdade,
ésse crescimento esta na mais estrita dependéncia dos fatores politicos e econdmicos”.

As concepcdes de Josué em relacdo ao neomalthusianismo destoam ainda mais no que
diz respeito a possibilidade de producdo de alimentos e, dentro do que se busca discutir aqui,
Isso tem importancia cabal, pois representa elementos para extrair a relagdo homem natureza,
do que se pode pensar elementos para a relacdo fome e questdo ambiental. Tudo isso em um
ambito de uma Geopolitica da fome, ou seja, da possibilidade de producédo de alimentos em
termos mundiais, pois na Obra em questao, é nesta escala que o autor analisa.

Contra a ideia de que a fome seja fendbmeno natural e de que a salvacgdo resida no
controle da populacéo, Josué sai pela via da potencialidade de producdo de alimentos que a
Terra possui, a qual se estende das areas polares aos desertos. Em termos globais, sustenta o
autor, a disponibilidade de terra para producéo é superior a demanda de alimentos. Dai porque
ndo se pode tratar a fome como mesquinhez da natureza: “o problema da fome mundial ndo é,
por conseguinte, um problema de limitagdo da producdo por coercdo das forcas naturais; €
antes um problema de distribuicdo” (CASTRO, 1951, p. 27). Neste ponto, na edi¢dao de 1961,
Josué acrescenta a informacdo de que nos EUA tem-se colocado a necessidade de reduzir a
producdo, uma vez que se avolumam os excedentes.

Em termos globais, a anélise das possibilidades de producdo de alimentos, bem como
em que condigdes defende tal producdo, recebe atencdo especial do autor e encontra-se, de
forma mais condensada, na terceira parte da Geopolitica da fome. Nesta pode-se perceber o
guanto Josué acreditava na possibilidade de producéo de alimentos que a Terra possui, bem
como na contribuicdo da ciéncia em tal tarefa. Decorrente do que o autor expde, sendo a
producdo de alimentos associada ao aproveitamento que o homem efetiva das possibilidades
naturais, € o seu entendimento da relacdo homem natureza.

Reafirmando que a “fome coletiva ¢ um fendmeno de categoria social, provocado, via
de regra, pelo aproveitamento inadequado das possibilidades e recursos naturais ou pela ma
distribuicao dos bens de consumo obtidos”, Castro (1951, p. 259) defende que, no mundo,
existe a possibilidade de alimentar toda a populacéo. Visto desta forma, o problema alimentar
ndo ¢ apenas de producdo: “ao lado da producdo em massa, ndo se procurou promover o
correspondente consumo em massa, que daria 0 necessario equilibrio a uma economia
humanizada”. Com isso, Josué¢ defende a incorporagao da populacao ao mercado, ponderando
que a economia depende da superacdo da fome. Fome, economia e paz séo temas que o autor

busca associar, sobretudo, nos seus Ultimos escritos.
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Na luta contra a fome, avaliando a coopera¢do com a natureza, Castro (1951, p. 262)
considera que o primeiro objetivo é o ‘“aumento ponderavel da produgdo mundial de
alimentos”, que exige ampliar as areas cultivadas. Utilizac&o e recuperacéo de solos sao temas
discutidos pelo autor. Contrariando a ideia de “limites absolutos de produtividade”, afirma
que “aquilo que se chama de solo esgotado ou inaproveitavel dentro de determinado tipo de
economia agraria, pode muito bem ser aproveitavel dentro de outros moldes econdmicos”.
Para o autor, tem-se a necessidade de utilizar solos com menor capacidade, bem como a
necessidade e possibilidade de aumentar a produtividade dos solos, para o que a aplicacdo de
progressos técnicos disponibilizados pela moderna ciéncia agricola tem papel fundamental.

Como tecnologia que permite acréscimo da produtividade, Castro (1951, p. 264)
pontua: i) “maior emprégo de fertilizantes; uso mais generalizado das culturas de protegdo e
melhoria geral dos processos de conservagdo do solo”; i1) “uso generalizado de variedades de
maior rendimento, tais como o milho hibrido, e de variedades de aveia, soja, batatas e outros
produtos de lavoura mais resistentes as doengas”; iii) “melhor alimentagdo para o gado e
melhoria dos rebanhos” e iv) “melhor controle das pragas e doengas das plantas”.

Castro (1951, p. 268) analisa o problema dos fertilizantes, questionando: i) para
aumentar a produtividade em termos mundiais, as reservas sdo suficientes? e ii) fertilizantes
aumentam a produtividade em termos quantitativos, mas qualitativamente ndo possui efeitos
negativos (mantém o valor nutritivo)? Sobre os fertilizantes (inclusive, quimicos), afirma
existir disponibilidade, mas adverte para as consequéncias. Sobre isso, compara a nutricdo
humana a dos solos, concluindo que os processos artificiais levam a déficits: “os fertilizantes
ndo constituem corretivo integral do desgaste dos solos, embora possam prestar inestimaveis
servicos, completando algumas de suas deficiéncias mais marcantes” .

A partir disso, Josué encaminha uma série de referéncias a Albert Howard,
considerando que o mesmo apontou o “divorcio existente entre oS métodos agricolas
ocidentais e 0S processos que a natureza emprega para a manutencdo do revestimento vivo
natural” (CASTRO, 1951, p. 265). De Howard e sua experiéncia na india, o autor destaca a
ideia de cultura mista (processos agricolas naturais e adubos naturais, oriundos de matéria
organica), oposta a mentalidade NPK e sua agricultura anti-natural. Bem como, lembra as

técnicas de plantio que nio exaurem o solo, como as procedidas na Asia, onde ha séculos,

19 gobre isso, 0 autor ainda considerou que “até hoje, faltam realmente dados que demonstrem de maneira
categorica se o valor nutritivo dos alimentos produzidos pelos solos adubados com fertilizantes é idéntico ou
inferior aos dos solos naturalmente ricos em himus ou refeitos com adubos naturais. Mas os fatos falam no
sentido de que os alimentos dos solos adubados artificialmente sdo desfalcados de alguma cousa que torna seu
valor nutritivo precario” (CASTRO, 1951, p. 268).
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utilizam-se as mesmas areas, do que conclui que “se a técnica ocidental muito pode fazer pela
melhoria das condigbes de vida no Oriente, também o Oriente pode trazer uma util
contribui¢ao a economia humana do Ocidente” (CASTRO, 1951, p. 268).

Costa (2010, p. 49 e 50), que estudou a relevancia do pensamento agroecossistémico
de Josué para a reflexdo agroecoldgica no Brasil, chamou atencéo para a significancia das
referéncias que Josué fez a Howard. Acompanhando Howard, a anélise que Josué realiza é
essencialmente de criticar os processos artificiais, destacando a importancia dos processos
naturais para o desenvolvimento da vida, tanto animal, como vegetal. Mesmo assim, na
tomada de posi¢do, frente ao antagonismo da “agricultura ocidental” (mentalidade NPK) e os

processos agricolas naturais de Howard, conclui por uma via que combina as perspectivas:

Dessas atitudes antagdnicas, désses pontos de vista opostos entre os adeptos da
agricultura ocidental e os seguidores de Howard, chega-se a conclusdo de que o
caminho certo é o da associacdo das técnicas e das experiéncias velhas e novas,
preconizadas pelos dois grupos, como meio ideal de renovar sem destruir, de
ampliar quantitativamente a produgdo sem amesquinhar qualitativamente o seu valor
nutritivo (CASTRO, 1951, p. 269).

A posicdo de Josué, contra qualquer espectro neomalthusiano, € pautada pela
convicgdo na ciéncia, pois considera que os métodos racionais de agricultura e a ampliacdo
das areas de cultivo ndo deixam ddvidas de que existe possibilidade de satisfazer as demandas
alimentares. Em edicbes da Geopolitica da fome, acrescentou: “modernos experimentos
agricolas permitem a conclusédo de que podemos ndo apenas obter altos rendimentos agricolas
dos solos, mas aumentarmos cada vez mais a sua fertilidade” (CASTRO, 1961, p. 483).

Na defesa de seus argumentos, Castro (1951, p. 270) faz referéncia as plantas
hidropdnicas; a incorporacdo de solos tropicais e subpolares; aos hormonios de crescimento; a
“aplicacdo de inseticidas do tipo de DDT em extensas zonas da savana tropical, saneando-as
de mosquitos transmissores dos tripanossomos do gado, podera permitir ampla expansao da
pecuaria em certas areas africanas hoje completamente inaproveitadas”, a estudos de

»11 e a incorporacdo ao patriméonio

adaptagdo de plantas a areas frias, “plantas educadas
agricola de novas culturas agricolas, novas plantas silvestres (Buriti). Alguns paragrafos
adiante, Castro (1951, p. 272 — 273) retoma a questdo e amplia as possibilidades: enfatiza as
aguas como fontes de alimentos, apontando para técnicas (naturais e artificiais) na criacdo de
peixes, inclusive com uso de horménios; fazia referéncia a riqueza alimentar do plancton

marinho e demonstra-se entusiasmado com a possibilidade de uso de alimentos sintéticos.

11 «Agsim se transformam as florestas impenetraveis dos tropicos e os desertos de gelo em pomares e hortas para
melhor abastecimento da humanidade e pouco importa que os neomalthusianos continuem fincando nesses novos
pomares os espantalhos de suas teorias sinistras” (CASTRO, 1951, p. 270).
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Como se pode ver, na resolucdo do problema da fome, Josué propde amplas
possibilidades. Estas incluem desde a produgéo associada aos contextos naturais e, sobretudo,
0 uso das tecnologias disponiveis no contexto contemporaneo. Além disso, busca visualizar
horizontes que vao da escala local a escala global. Em meio a tudo isso, 0 autor expressa
formas de entender a relagdo homem natureza*?.

Pleiteando em favor de uma geografia da abundancia, Josué demarca o caréater politico
e econdbmico associada a questdo alimentar. O autor faz referéncia aos investimentos em
pesquisas indicando que a producdo do conhecimento é ditada pelos interesses econdmicos e
ndo pelas reais necessidades da populag¢do. Assim, existindo técnicas suficientes para produzir
os alimentos necessarios em ternos globais, a fome ultrapassa a capacidade humana de
produzir ciéncia, esta atrelada a contingéncias politicas: “ndo ha, portanto, deficiéncia nem de
recursos naturais nem de recursos técnicos para a realizacdo da tarefa” e, continua Castro
(1951, p. 276), “ndo basta produzir alimentos langando mao de todas as técnicas disponiveis;
é preciso que ésses alimentos possam ser adquiridos e consumidos pelos grupos humanos que
déles necessitam”. Deste ponto de vista, a alimentagdo passa por questdes macros, como
barreiras alfandegarias, blocos econdmicos, etc. Dai porque, considerando a producdo de
alimentos e, mais especificamente, o quadro dos locais que produzem o suficiente e dos que
apresentam déficits, o autor defende a busca de solucGes na esfera das trocas.

Para além da questdo da producdo, Castro (1951, p. 277) defende que, para superar a
fome, tem-se a necessidade de “levantar os niveis de produtividade dos povos ou grupos
marginais, integrando-os, através do progresso econdmico, na comunidade econdmica
mundial”. Como permanente critico a economia colonial, pondera que “sem uma mudanga
radical na politica colonial, que conduza os povos coloniais a produzirem de forma adequada
para satisfazer suas necessidades bioldgicas, ndo se pode esperar uma solucdo radical ao
problema da fome universal”. Ao mesmo tempo, Castro (1951, p. 278) ndo deixa de lembrar
que “a exploragdo latifundidria, a monocultura a base dos salarios baixos” sdo determinantes
no “desenvolvimento do pauperismo, da miséria e da fome”. Por isso, a resolucdo do
problema ndo se reduz a produtividade, apontando para a necessidade da adequagdo da
mesma de acordo com as demandas dos respectivos grupos.

Castro (1951, p. 281) acredita que “é possivel passar-se de uma economia colonial

para uma economia mundial cooperativa, de reciprocidade de interesses”. Castro (1951, p.

112 para Castro (1951, p. 271) “a tentativa de promover a domestica¢io de novas plantas constitui, ademais, uma
proveitosa forma de reaproximacdo do homem com a natureza — um reatamento desta tradicdo que o homem
quase que perdeu nos tempos modernos”, pois as plantas que cultiva foram domesticadas em periodos
longinquos, marcando a “distdncia a que o homem se pds da natureza, isolando-se nos seus bastides de cultura”.
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282) afirma que “transformando-se em grandes mercados consumidores, as areas coloniais
poderdo cooperar substancialmente para a estruturagdo de uma economia mais equilibrada,
absorvendo os excedentes de determinados produtos das areas altamente desenvolvidas”.
América Latina, Africa e Extremo Oriente “constituem enormes mercados potenciais nos
nossos dias”, dai porque o autor entende que “na melhoria das condi¢des de vida dessas areas,
hoje de fome e de miséria, repousam, pois, a seguranca econdmica e a prosperidade do mundo
inteiro”, configurando-se, assim, uma geografia da abundancia.

Para Josué, a questdo populacional esta associada a questdo econdmica, sendo que
ambas sdo vistas como vinculadas a uma dimensdo natural: “com a instauragdo de uma
economia de abundancia... ndo somente 0s grupos humanos serdo mais sadios e mais capazes,
mas também os seus volumes demograficos melhor se ajustardo as possibilidades naturais e
culturais de cada grupo” (CASTRO, 1951, p. 284). Assim, como critica final a0

neomalthusianos e, mais especificamente, a Votg, afirma:

o caminho da sobrevivéncia do mundo nédo esta, pois, nas tentativas prescritas pelos
neomalthusianos, da eliminacdo dos excessos de gente, nem no contrdle dos
nascimentos, mas na tentativa de tornar produtiva tdda a gente que vive na superficie
da terra. N&o ha fome e miséria no mundo porque existe gente demais, e sim por que
ha pouca gente para produzir e muita para comer (CASTRO, 1951, p. 284).

A leitura da Obra encaminha duas questdes: i) a permanente invocagao da ciéncia e do
conhecimento como possibilidade para superacdo da fome. Sem deixar de dizer que a ciéncia
esta atrelada aos interesses econdmicos, em nenhum momento prescinde de buscar na mesma
a sua positividade: a possibilidade de emancipacdo humana, sobretudo, em relacdo as
condic¢des naturais, quando ndo muito, em relacdo a alimentacdo, base para todas as demais
questBes e ii) acima de tudo, Josué confia no homem e, por isso, é essencialmente um
humanista, como ja demonstrado por Nunes (2003).

Assim, “o caminho da sobrevivéncia” de Vogt é, para Castro (1951, p. 285) “o
caminho da perdi¢do”. Na solugdo da crise bioldgica (individuos incapazes de produzir, pois
famintos) vé a solugdo para a crise politica. S6 com uma coletividade alimentada é possivel
uma emancipagdo humana efetiva, entendida no sentido de livre da impossibilidade bioldgica
da propria existéncia e, por que ndo em ‘“busca da felicidade e do bem-estar social” (?)
(CASTRO, 1951, p. 282), pressuposto genuino de uma socializa¢do que contemple a natureza
em todos os seus sentidos, a comecar pela do proprio homem, quer biologica, quer
socialmente.

Buscando relagdes entre fome e questdo ambiental, de fundo, a obra de Josué permite

uma aproximacdo entre fome e trabalho. Independente de tempos e locais, a obtengdo das
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necessidades alimentares passa pelo horizonte do trabalho. Parece ndo haver dividas de que a
forma como se faz frente as necessidades, as técnicas e as relagBes sociais instituidas
combinam-se das mais variadas formas, mas cumpriu a cada sociedade a (des)organizacao da
obtencdo do pdo de cada dia. Se nos primeiros estudos de Josué, com a preocupacao centrada
na questdo da alimentacdo, o trabalho se fazia presente mais no sentido de ser ou néo
possibilitado pela alimentagdo praticada, no encaminhamento da obra do autor, com a
centralizacdo das preocupacdes no conhecimento das dindmicas da fome, o trabalho,
definitivamente, coloca-se como o elo entre natureza e sociedade.

Os fatos expostos por Josué associam-se a uma perspectiva de pesquisa historica.
Quando exp0ds a ocorréncia da fome na Europa, Castro (1951, p. 220) advertiu que “muitas
vézes, sO se pode entender o presente com certo conhecimento do passado”. Explorando a
manifestacdo da fome em diferentes tempos e locais, a perspectiva empreendida por Josué
permite a visualiza¢do de contextos que possibilitam questionar a ruptura do equilibrio entre o
natural e o social, o qual ocorre, inclusive, do trabalho. Em forma de sintese, no estudo das
ocorréncias de fome, das exposicoes feitas por Josué, podem ser depreendidas duas rupturas.

A primeira, diz respeito as relacdes sociais instituidas no desempenho da atividade do
trabalho. Apesar de ndo estarem livres de deficiéncias alimentares e de produzirem efeitos
degradadores das condi¢Ges naturais, na exposicdo de Josué, as populagdes que
desempenhavam suas atividades com finalidade de consumo locais, praticando, na expressao
repetidamente utilizada pelo autor, uma agricultora de sustentacdo, apresentam uma condi¢éao
alimentar superior em relacdo aos contextos de ruptura entre quem produz e quem detém a
posse da producdo. Por mais que as condicOes técnicas aplicadas sejam limitadas, resultando
em uma produtividade aparentemente baixa, o consumo de alimentos é efetivado,
considerando os principios alimentares estabelecidos nos estudos sobre alimentacdo, de
maneira mais “racional” e, normalmente, em maior quantidade.

Como se isso ndo bastasse, ha uma segunda ruptura de agravamento das condi¢Ges
alimentares, a qual diz respeito ao acumulo de populacdo nos meios urbanos. Via éxodo das
atividades ligadas a um contato direto com a producdo de alimentos, afastados da
possibilidade de produzir suas necessidades alimentares e ndo absorvidos pelas atividades
urbanas, populagdes inteiras veem-se impossibilitados de trabalhar. E, em consequéncia, de
prover as necessidades alimentares dos seus e de si.

Ambas, o afastamento da possibilidade de trabalhar a terra e produzir seu sustento ou
de desempenhar trabalho ligado a atividades urbana-industrial estdo presentes na obra de

Josué desde os anos 1930, nos escritos em forma de contos sobre o nordeste brasileiro. Mas o
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carater mais tragico e que realca uma dimensdo ambiental na obra do autor é aquela que se
encontra na forma como em cada local, tanto nas areas alimentares brasileiras como na
distribuicdo regional mundial da fome, o autor vai expondo as possibilidades naturais e 0s
processos de satisfacdo social das necessidades alimentares. Na producdo intelectual de
Castro, da ndo obtencdo das quantidades necessarias a (re)producdo bioldgica do proprio

homem, ou seja, da fome.

*kkkk

Geografia da fome e Geopolitica da fome, em comum, além de terem como objetivo
declarado o estudo da fome, sdo operadas com uma definicéo precisa do conceito da mesma, o
qual, o autor afirma na relacdo entre dimensdo natural e dimensdo social: a fome é uma
expressao bioldgica dos fendbmenos sociais. Este conceito, tanto no Brasil como no mundo,
sem desconsiderar 0s seus aspectos individuais, é expresso levando em conta as suas
manifestacdes coletivas, e dentro desta, buscando captar seus fundamentos e implicacdes
individuais e/ou coletivas e naturais e/ou sociais.

A geografia da fome do Brasil é exposta a partir de uma substancial base de
conhecimento do meio natural. E isso o que possibilita encontrar a génese e combinar a
origem de caréncias minerais, vitaminicas e protéicas, se natural ou social e, especialmente,
melhor compreender a extensdo da fome pelo espaco nacional.

Este estudo foi definido por Josué como uma sondagem ecoldgica, ou seja, como
estudo dos recursos naturais e dos processos sociais que (im)possibilitam a satisfacdo das
necessidades alimentares. E neste sentido que o trabalho desenvolvido por Josué realca a
relacdo entre sociedade e natureza e dos homens entre si, tanto na apropriacdo da natureza em
uma condic¢do que resulta na fome, como em um projeto de sociedade emancipada desta.

Por sua vez, a geopolitica mundial da fome, que em parte comporta os elementos da
geografia da fome, tem em si introduzida o carater politico das dindmicas de dominio que
implicam nas condicdes alimentares das populagdes. Neste contexto, ndo em poucos €asos, a
fome € associada as guerras, emergindo a necessidade de passar pelo debate da relagdo entre
alimentacdo e populagéo, inclusive do uso de técnicas e de reservas alimentares de forma
politica.

Nesta conjuntura, o conhecimento da natureza e a relagdo entre sociedade e natureza
extrapola a escala local e associa-se a produgdo de alimentos, com a confianga de que o

desenvolvimento tecnologico permite a ampliagdo do cultivo e da produtividade dos mesmaos.
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Dessa forma, provando que ndo ha necessidade de limitar a populacdo, deixando para cada
contexto social esta tarefa, que sera resolvida a partir das relacées que os homens estabelecem
entre si e a sociedade com a natureza.

Em sua conjuntura mundial, a dindmica da fome abre a possibilidade de entrar de
forma mais contundente em outras searas, como a da producéo, distribuicdo e consumo dos
alimentos, bem como relaciona a producéo de alimentos e a possibilidade do uso destes para a
satisfacdo das necessidades alimentares e, portanto, para a superacao da fome.

A producdo das ideias de Josué, a partir da perspectiva do desenvolvimento de
tecnologias para a producdo de alimentos, bem como pensando no crescimento da populacéo
e, por conseguinte, das demandas de alimentos, o autor adentra no debate do uso das técnicas
e dos processos naturais, posicionando-se a favor de uma via que busque combina-las. Desta
maneira, defende uma perspectiva de “renovar sem destruir” e, por vezes, demonstra-se
contraditorio.

Por fim, vale reafirmar que, tanto em forma de geografia como de geopolitica, Josué
procura na histdria da natureza e na histéria da sociedade a exploracédo das riquezas naturais e
a exploracdo do homem. Este, impedido de manifestar-se enquanto fendmeno humano, pois
faminto, tolhido enquanto natureza. Aquela, posta como objeto de riqueza individual,
destruida indiscriminadamente, sem uma apropriacdo social. Associadas, representam uma

dimensdo ambiental, com toda a sua dramaticidade.
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4 O SOCIAL E O NATURAL NOS ULTIMOS ESCRITOS

4.1 O homem em dimensé&o universal

Na obra de Josué, se em um primeiro momento, predominava o problema da
alimentacdo e, em um segundo, o problema da fome, no terceiro continua predominando o
problema da fome, no entanto em novas dimensdes. Geografia da fome e Geopolitica da fome
representam a quebra do tabu da fome; a exposicdo das condi¢cdes de fome da populacdo
brasileira e mundial, respectivamente e, se com estas Obras a conjuntura global da fome
estava estabelecida, apos elas sobrepde-se a discussdo da superacdo de tal fenbmeno social.
Aspectos que a Geopolitica da fome ja continha e a Geografia da fome, em grande medida,
acabou recebendo nas suas sucessivas reedicoes.

Se Geografia da fome e Geopolitica da fome representam as duas principais Obras de
Josué, apds ambas o autor ainda empreenderia uma consideravel producéo e, diferente destas,
as obras posteriores ndo tem por objetivo demarcar os quadros da fome. Os ultimos escritos
de Josué, além das publicagdes em forma de livros, de um modo geral, sdo marcados por
trabalhos de menor extenséo (artigos e falas, alguns dos quais foram posteriormente reunidos,
resultando em livros, como € o caso de Fome, um tema proibido: Ultimos escritos de Josué de
Castro e de ¢Adonde va la America latina?) e confirmam uma caracteristica do autor, a saber
a multiplicidade dos temas abordados.

Josué insere-se no debate de novos temas, como a discussdo sobre o
(sub)desenvolvimento; o armamentismo da Guerra Fria e a saida pela via da paz,
terminantemente, opondo-se a guerra atdmica e, de consideravel importancia para o debate
fome e questdo ambiental, nas emergentes discussdes que denominava-se de meio ambiente,
sobretudo, no contexto que culminou com a Primeira Conferéncia do Meio Ambiente da
ONU, em 1972, da qual o autor participou. Tudo perpassado por muitos outros temas:
crescimento da populacdo; questdo agraria; producdo de alimentos; papel social das
universidades; a juventude e o futuro da humanidade, etc.

No final dos anos 1950 e inicio dos anos 1960, Josué era nacional e
internacionalmente (re)conhecido. Além da longa carreira académica, havia publicado obras
traduzidas nas mais diversas linguas, exercido o cargo de Deputado Federal e de Presidente do

Conselho Executivo da FAOQ. Pelo que se encontra nas pesquisas ja realizadas sobre o autor e



sua obra, e também como se pode observar em algumas passagens dos seus escritos, guardava
posicdes contraditdrias em relacfes a estes dois ultimos cargos, mais particularmente, sobre a
potencialidade dos mesmos enquanto forca no combate a fome™=.

Tudo isso representa a dimensdo e a importancia do nome de Josué em tal contexto. O
menino, que tinha por habito visitar os mangues do Recife, se tornou no homem
recorrentemente chamado para falar sobre diversos temas, nas mais diferentes partes do
mundo, para amplos e variados publicos. E, quando enfrentou restricdes de seus direitos
politicos, a voz de Josué passou a ecoar em outras dimensdes. Em 1965, em uma conferéncia
no Chile, a respeito de tais circunstancias, afirmou: “a mi me dieron la oportunidad de vivir
este momento en el mundo y de compreender que es mucho mejor ser ciudadano del mundo,
que ciudadano de un pais sin derechos politicos” (CASTRO, 1966b, p. 22)™*.

Tanto a producdo intelectual como o cotidiano da vida de Josué, com a cassacdo dos
seus direitos politicos, passaram por momentos de instabilidade. Ap6s a cassacdo, Josué

passou a viver em Paris, onde residiu até o seu falecimento, em setembro de 1973

. A partir
de 1969 foi Professor Estrangeiro Associado ao Centro Universitario Experimental de
Vincennes, Universidade de Paris, onde mantinha proximidade com outros professores latino-
americanos, também exilados e dedicava-se, sobretudo, aos problemas da América Latina,
como se pode ver em Horowitz; Castro; Gerassi (1969) e Julien; Castro; Arcocha; Vargas
Llosa (1965), entre outros.

A partir da Geopolitica da fome as preocupacdes do autor voltaram-se,
consideravelmente, para o tema do desenvolvimento. Sempre se demonstrando preocupado e
defendendo as causas dos entdo chamados paises subdesenvolvidos, recorrentemente, Josué é
apontado como defensor das causas dos povos do entdo chamado terceiro mundo. Neste

sentido, Andrade (1997, p. 170) sobre Josué, afirmou que, “otimista, ele procurou projetar a

3 Quando Josué deixou a Presidéncia do Conselho da FAO, apontou limitacdes do Orgdo no combate a fome,

no entanto ndo se afastou definitivamente do mesmo, inclusive mantendo uma relagdo atuante, pois foi ativo na
Campanha Mundial Contra a Fome, sobretudo com o projeto “Proteinas para a América Latina”. A respeito de
tais questdes, cf. Castro (1960). Em Silva (1998, p. 89) encontra-se uma passagem em que Josué faz uma
avaliacdo das atividades do parlamento, criticando a despreocupacdo com o social. Sobre a atuacdo de Josué
como parlamentar, cf. Melo; Neves (2007) e Campos (2004).

14 Em 1964, quando da instauracdo do regime militar no Brasil, 0 nome de Josué de Castro figurava como
ntmero 30, na primeira lista dos que tiveram seus diretos politicos cassados. Naquele momento, Josué estava em
Genebra, onde era Embaixador do Brasil na ONU. Para a relagdo da obra de Josué de Castro e a politica do
Estado brasileiro, cf. Nunes (2003, p. 170 — 195).

15 Silva (1998, p. 167), sobre o falecimento de Josué, em Paris, afirmou que sua “alma telurica reclamava a
chama da vida que s6 a sua terra natal podia lhe dar”, pois Josué demonstrava-se descontente com a
impossibilidade de retornar a sua terra natal e, tempos antes, triste, teria comentado que “morre-se também de
saudades da terra onde a gente nasceu”. Justificando o desconhecimento da obra de Josué, Milton Santos afirmou
que “Josué morreu na hora errada”, num momento em que o governo francés ndao queria chocar o governo
brasileiro com o reconhecimento do autor (SANTOS, 1998, p. 23).
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sociedade que esperava ver se formar, se constituir, na qual a preocupacéo e o dominio do
econdmico fossem sendo substituidos pela preocupacdo com o social, com o bem-estar da
humanidade™.

Para Josue, o desenvolvimento era indissociavel da questdo da formacdo. Em sua
estadia em Paris, fundou e presidiu o Centro Internacional para o Desenvolvimento (CID),
associado ao qual projetava a fundacdo de uma Universidade Internacional do

116

Desenvolvimento ™ (antes disso, quando Deputado Federal, Josué teve papel ativo na criacéo

da Universidade de Brasilia, que teve como primeiro Reitor o antropélogo Darcy Ribeiro™").

O exilio abalou a producéo intelectual de Josué. Alias, ainda quando do exercicio do
cargo de Deputado Federal, conforme se encontra em Silva (1998, p. 89), Josué relatava que a
atividade parlamentar dificultava a producdo intelectual e que, levado pelos caminhos da
atuacdo politica, sentia desarticular dentro de si “0 mecanismo de creagao intelectual. Toda a
minha capacidade de crear, de fazer investigacbes e de formular novos conceitos vai se
tornando cada dia mais incolor, mais exigua e limitada a falta de ser alimentada por qualquer
fonte de inspiragao”.

Mesmo assim, além do que ja foi exposto, sobre a producao intelectual de Josué, pode-
se discutir e listar uma consideravel quantidade de publicaces. Do que se destacam as Obras
Completas do autor, em 1957, que apesar de se tratar de reedi¢cdo, em alguns casos, passou
por revisdes e reorganizagdes (cotejando as reedigdes, pode-se perceber que o autor tinha uma
tendéncia perfeccionista em relacdo as suas obras, pois, normalmente, apresentam algumas
alteracdes, mesmo que sejam detalhes ou pequenas correcdes): Geografia da fome,
Geopolitica da fome, Documentario do Nordeste, Ensaios de Geografia Humana, Ensaios de
biologia social, as quais, em 1960, se reuniu O livro negro da fome™*®,

18 Taranto (1993, p. 27) afirmou que o principal objetivo de CID “era a criagio de uma nova filosofia de agdo
em matérias de cooperagdo internacional, originada da insatisfacdo com programas de assisténcia técnica e
financeira a favor do Terceiro Mundo”. Em 1965, em passagem pelo Chile, Josué proferiu uma conferéncia
sobre o CID, na ocasido Castro (1966b, p. 109) considerou que a “la finalidad del CID es essencialmente la de
hacer la sintesis del problema del desarrollo en su globalidad y en su busqueda de nuevas possibilidades, porque
sin este enfoque global no es possible ninguna accién constructiva en la esfera que interessa a los hombres”. A
conferéncia que tem como tema o CID encontra-se em Castro (1966b, p. 95 — 112). Nesta mesma publicagéo (p.
165 — 187), em apéndice, se encontra os objetivos, estrutura, intengdes e membros do CID.

Y7 Em discurso no Congresso Nacional, em agosto de 1961, Josué defendeu, e com celeridade, a criacdo da
Universidade de Brasilia. Sobre isso, cf. trecho de discurso de Josué em Melo; Neves (1997, p. 174). No
documentario Josué de Castro — Cidadao do mundo (de 2004, dirigido por Silvio Tendler), Darcy Ribeiro sobre
Josué afirmou: “Josué é uma das pessoas que eu mais admirei. Eu digo mesmo que o Josué ¢ o homem mais
inteligente e mais brilhante que eu conheci”.

118 E importante registrar, mesmo que possa parecer repetitivo, a (re)publicacdo destas obras, pois s6 assim se
atribui o contexto da producéo a cada producédo. O fato de se encontrar em uma publicacdo com titulo inédito, de
1957, ndo pode levar o pesquisador a realizar uma interpretacéo de tal texto como se fosse de 1957, quando na
verdade trata-se de uma reedicdo, as vezes na integra, de escritos de décadas anteriores.

172



Por sua vez, os demais escritos posteriores a Geopolitica da fome representam novas
abordagens mesmo que os temas ja tivessem passados pelo crivo do autor, como é o caso do
problema da terra e da agricultura, sempre latente desde os escritos dos anos 1930, mas que
tem em Sete palmos de terra e um caixdo sua Ultima tentativa de abordagem. Isso também
vale para o que envolve o ciclo do caranguejo, que do breve e substancial conto dos anos
1930, recebe uma versdo em forma de literatura em Homens e caranguejos. Além, de uma
consideravel quantidade de artigos, transcrigdes de conferéncias etc.

A partir disso, percorrendo os ultimos escritos de Josué, procura-se analisar e
interpretar os temas da reforma agréria e da agricultura; a participacdo do autor no debate
sobre desenvolvimento e poluicdo e, por fim, analisar o seu Unico romance, sempre buscando

tencionar a relacdo fome e questdo ambiental.

4.2 Estranha geografia: O problema da terra e da agricultura

O problema do acesso a terra e da agricultura, desde os anos 1930, estdo presentes na
obra de Josué de Castro. Como ja exposto nas partes anteriores deste trabalho, desde os contos
que expdem os deslocamentos da populacdo do sertdo para as cidades do litoral do nordeste,
passando pela primeira edicdo da Geografia da fome (onde expressa a importancia da
agricultura nos casos em que, mesmo em condi¢des adversas, as populacdes fizeram frente as
necessidades alimentares), Josué sempre destacou a importancia da producdo de viveres para
consumo local, bem como as contribui¢cdes dos mais diferentes grupos populacionais em suas
relacGes com o meio para obter o alimento de cada dia, e para isso, 0 acesso a terra e a pratica
da agricultura é condig&o.

Por outra frente, Josué realiza criticas @ monocultura para exportacdo e aponta suas
nefastas consequéncias para os regimes alimentares regionais; a insercdo de cultivos exoticos
e as relacdes de producdo que forcavam mudangas nos habitos alimentares, como por
exemplo, o uso do trigo como fonte de proteina, que é uma pratica disseminada em todo o
Brasil. A forma de propriedade da terra e as relagdes de producdo sdo, insistentemente,
expostas como responsaveis pelo estabelecimento dos quadros alimentares e da fome, nos
mais diversos locais em diferentes tempos.

Na primeira edicdo da Geografia da fome, nas conclusdes, considerando possiveis
solugdes ao problema da fome no Brasil, Castro (1946, p. 301) defende um plano de politica
alimentar que deve levar em conta diferentes fatores (listando os biolégicos, econémicos e
sociais) em relacdo ao problema da fome. Na linha de frente pde a necessidade de aumento da

producao de alimentos, a qual afirma exigir “o estabelecimento de uma adequada reforma de
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nossa economia agraria”, a partir do que pontuava uma série de prioridades, dentre elas:
“combate ao latifindio”; ‘“combate a monocultura”; “agricultura de sustentagdo”;
“intensificagdo do cultivo de alimentos sob a forma de poli-agricultura”; uso de técnicas;
financiamento; cooperativismo etc.

No entanto, conforme Schappo (2008, p. 141) ja considerou, “o pensamento do Josué
de Castro, na primeira edicdo de Geografia da fome (1946), ndo esboc¢a ainda um nitido
projeto de reforma agraria objetivando uma ampla distribuicdo de terras, como em edicdes
posteriores do livro”. Na obra do autor, até o inicio dos anos 1950, as questdes da terra e da
agricultura estavam associadas a exposicdo dos panoramas da fome, mas ap6s a Geopolitica
da fome as preocupacdes direcionaram-se mais ao combate do que a exposicdo do problema
da fome, assim colocando-se novas demandas para um tema que ja era preocupacao.

Essa mudanca de foco estd associada aos contextos nos quais o autor vinha se
inserindo, sobretudo, o trabalho desenvolvido na FAO e a atuacdo parlamentar, que
permitiram ao mesmo visualizar novas dimensfes e pontuar possiveis solucfes para o
problema da fome por meio das questfes da terra e da agricultura. Estes temas, na producéao
intelectual, bem como na atuacdo politica do autor, sdo tdo significativos que resultaram na
mudanca do subtitulo da sua principal Obra: “A fome no Brasil” deu lugar para “O dilema
brasileiro: pao ou ago”, na edicdo de 1961, da Geografia da fome.

As preocupacfes com 0 tema da terra e da agricultura também estdo presentes nas
mais incisivas propostas apresentadas como Deputado: os Projetos n. 11 e n. 442, de 1959,
gue versavam, respectivamente, sobre a desapropriacdo por interesse social e a utilizacdo de
terras para culturas béasicas de produtos alimentares. Tais projetos demonstram, talvez, a
maior aproximacéao do autor com os ideais da esquerda da época e, por isso, contribuiram para
gue seu nome estivesse na lista dos que tiveram seus direitos politicos cassados.

Estudando a producdo intelectual do autor, é interessante buscar compreender como
todos estes temas desenrolam-se nas obras e nas atividades politicas desenvolvidas. Desta
forma, recorre-se a Sete palmos de terra e um caixao, publicada em 1965, que se entende ser
0 texto que sintetiza como Josué compreendia a questdo da terra no Brasil e, mais

especificamente, no nordeste™*

. Assim, tal obra coloca-se, enquanto forma escrita, como a
principal tentativa de compreenséo e de explicacdo do problema da terra, da forma como o

autor ja havia se posicionado com os projetos de leis, em 1959, e nos acrescimos que a

119 Em 1965, em estadia no Chile, Josué proferiu uma série de palestras que resultaram na publicacdo de
¢Adonde va la America latina?. Na mesma, 0 autor retoma a questao da terra, no entanto os argumentos séo 0s
mesmos que se encontram em Sete palmos de terra e um caixdo. Por isso, repetidamente, esta analise recorre a
esta publicacéo.
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Geografia da fome recebeu na virada dos anos 1950 para os anos 1960. Desta forma, tanto 0s
Projetos como os acréscimos que a Geografia da fome recebeu também exigem anélise.

Com Sete palmos de terra e um caixdo Josué se propds analisar o contexto
“explosivo” do nordeste do Brasil, no inicio dos anos 1960. O carater de explosividade em
que a regido se encontrava é atribuido a tomada de consciéncia popular das condi¢cdes sociais
em que a populagdo vivia, sobretudo, das questbes derivadas da estrutura agréria. Neste
sentido, Castro (1965, p. 17) demarcava que o “objetivo fundamental” do livro era o de
“mostrar o processo de transformacao social acelerado que o Nordeste estd vivendo™. O livro
¢ uma tentativa de interpretacdo do Nordeste, “considerada uma das areas explosivas do
mundo dos nossos dias. Isto €, como uma area onde as tensdes sociais, estdo alcancando o
limite do toleravel — limite em que os conflitos latentes entram em combustdo violenta,
provocando a explosdo social” (CASTRO, 1965, p. 18).

Como o proprio autor afirma, o livro foi encomendado por uma editora dos EUA, o
que representava a demonstracdo de preocupacdo de tal pais com possiveis organizaces
revolucionérias na area*?. Josué define o interesse dos EUA pelo nordeste brasileiro como a
“segunda descoberta” do nordeste e, considerando que a “primeira descoberta” teria sido a
dos portugueses, afirma que sdo as consequéncias sociais da primeira descoberta que a
populacdo vem tomando conhecimento e agitando-se, assim levando a segunda descoberta.

Para Josué, o contexto de efervescéncia social iniciou associado a uma reivindicacao
para 0s mortos, mas ndo se tratava de quaisquer mortos. O autor considera que quando surgiu
a primeira liga camponesa, em 1955, no Engenho da Galiléia, o “objetivo inicial” era o de
defender os interesses e os direitos dos mortos: “os interesses dos mortos de fome e de
miséria... direito de dispor de sete palmos de terra... dentro de um caixdo de madeira de
propriedade do morto” (CASTRO, 1965, p. 23)*?%,

Da reivindicacdo para o momento da morte, a organizacdo originada pelas ligas

camponesas, resultou em luta por reivindicagdes para os vivos: “foi tratando dos problemas da

120 Estas consideragdes de Josué tém como referéncia duas publicacdes do New York Time (de 31 de outubro e 1
de novembro de 1960), que apontam para uma conjuntura revolucionaria (sob pressédo do pauperismo e agravado
pela calamidade das secas periddicas) no nordeste brasileiro, onde consta afirmagdes do tipo: “os marxistas estdo
organizando os camponeses no Brasil” e o Recife é o “mais forte centro comunista no Brasil”. Para Castro
(1965, p. 151) a “analise da situagio socio-econdmica” expressa pelo New York Time “é justa, mas sua
interpretacdo se afasta do real”, pois erra por considerar que a “explosividade” possua motivagdes externas.

121 Em forma de poesia, Castro (1965, p. 23) encontrou em Jodo Cabral de Mello Neto a inspiracdo para estas
questoes:

Nenhum dos mortos daqui

vem vestido de caixao.

Portanto eles néo se enterram

sdo derramados no chéo.
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morte que os camponeses do Engenho da Galiléia abriram seus olhos para a vida. E viram
melhor, e melhor compreenderam as injusticas da vida e quais eram 0s autores destas
injustigas. Era a tomada de consciéncia da sua realidade social” (CASTRO, 1965, p. 31). Para
Josué, foi a busca pelos direitos dos mortos que possibilitou aos camponeses a compreensado
das condigOes sociais em que estavam inseridos. Assim, as reivindicagdes se transformaram
em instrumentos de explosiva agitacao social.

No entender de Josué, esse contexto social € o transbordamento do que considera ser o
traco mais marcante do nordeste: o sofrimento. E, neste ponto, o0 que o autor expde, abarca as
dimensdes da natureza e da sociedade, pois afirma que se trata do sofrimento da “terra e do
homem, martirizados ha séculos por uma espécie de complot de forcas adversas: de forcas
naturais ¢ de forgas culturais” (CASTRO, 1965, p. 38). Essa caracteristica, sustenta Josué, ¢
comum aos “dois nordestes”: ao litoral (zona agucareira/chuvosa) ¢ ao central (zona das
secas). Se o sofrimento é uma caracteristica dos dois nordestes, mais relevante do que isso, € a
sensibilidade e sutileza de como, considerando este aspecto, o autor relaciona as dimensdes do

natural e do social:

Outro traco do sofrimento teldrico da paisagem, que nos chama a aten¢do e que
oprime 0 nosso espirito, € o da propria secura da terra em certas épocas do ano. Da
terra tdda crestada, tdda rachada, como se fosse um pedaco de couro velho deixado
ao Sol. Ndo é menor o sofrimento da terra que foi devorada pela cana. Da terra que a
monocultura da cana-de-agUcar, introduzida nessa regido, devorou em poucos anos,
com um apetite insacidvel, consumindo todo o seu himus, engolindo todo o seu
solo.

Neste fundo cinzento do sofrimento da terra — da terra traida pelo clima, ofendida
pela séca, degradada ao extremo pela exploracdo colonial — se destaca gritante a
permanéncia invariavel do sofrimento do homem (CASTRO, 1965, p. 40).

Em relacdo ao sofrimento do homem, Josué considera que a morte € tanto um evento
social (pois o enterro é uma cerimdnia publica de destaque) como um retorno a terra e,
sobretudo no nordeste, que como area de fome tem os altos indices de mortalidade infantil
como caracteristica. E, a partir desta segunda faceta da morte, escreve, talvez, a frase mais
forte de Sete palmos de terra e um caix&o: “desta estranha geografia, onde ndo ¢ a terra que da
de-comer ao homem, é antes o homem que nasce apenas para dar de-comer a terra”
(CASTRO, 1965, p. 42)*%2. Afirmacéo que faz lembrar o estudo sobre as condices de vida,

realizado no Recife, nos anos 1930. Da mesma forma, igual aos estudos dos anos 1930, é na

122 4 - 7 . ~ A
Ainda em 1965 Josué registra uma atenuacdo do fendmeno da fome no Nordeste: “O drama das secas marca,

desta forma, profundamente a mentalidade do povo sertanejo. Embora, hoje, gracas a alguns progressos
realizados principalmente em matéria de comunicacdo e transportes, as consequéncias do flagelo se tenham
atenuado, ainda resta a alma do sertanejo impregnada do pavor da seca e da fome” (CASTRO, 1965, p. 92).
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defesa de que a fome ndo é fendmeno natural e que, antes da seca, 0 que acarreta a fome no
nordeste é a condicdo econdmica que a populacéo se encontra, que o autor d& énfase’?,

Para Castro (1965, p. 45) a explicacdo do reino da fome no nordeste esta na estrutura
econémico-social, pois em termos de possibilidades naturais ndo existem restricbes. Assim, o
problema reside no “sistema de exploragdo monocultora e latifundiaria”: da “monocultura
intempestiva, destruindo quase que inteiramente o revestimento vivo, vegetal e animal da
regido, subvertendo por completo o equilibrio ecoldgico da paisagem e entravando, por todos
0S meios, quaisquer tentativas de cultivo de outras plantas alimentares” (CASTRO, 1965, p.
44). O autor segue e, inclusive, ndo se restringe a natureza externa ao homem. A terra e o
homem, as riquezas naturais e as potencialidades humanas sdo abordadas no mesmo
movimento: “a cana devorando tudo em torno de si, engolindo terras e mais terras,
consumindo o humus do solo, aniquilando as pequenas culturas indefesas e o préprio capital
humano que serviu de base a sua vida” (CASTRO, 1965, p. 45).

A monocultura da cana-de-agicar no nordeste, considera Castro (1965, p. 49), destroi
a floresta e a fauna e esgota o solo, “mas também, e principalmente, dificultando e
hostilizando em extremo a introducdo de quaisquer outros recursos de subsisténcia que
encontrariam nestas terras condi¢Ges das mais propicias ao seu desenvolvimento”. Assim, ndo
poderia deixar de concluir que “foi realmente a monocultura da cana-de-agUcar, o principal
fator de degradacdo do tipo de alimentacdo desta regido”.

Como registrado no titulo da pesquisa de Silva (1998), apesar da drasticidade da
realidade denunciada, a descricdo que Josué realiza pode ser vista de um ponto de vista
poético, como na seguinte passagem: “a fome aparecendo como uma espécie de subproduto
da economia da cana, e os famintos como uma forma de bagaco de sua estrutura social: o
bagaco humano do latifindio acucareiro” (CASTRO, 1965, p. 55).

Para Castro (1965, p. 94):

A luta contra a fome no Nordeste ndo deve, pois, ser encarada em termos simplistas
de luta contra a seca, muito menos de luta contra os efeitos da seca. Mas de luta
contra o subdesenvolvimento em todo o seu complexo regional, expressdo da
monocultura e do latifindio, do feudalismo agrario e da subcapitalizagdo na
exploracéo dos recursos naturais da regido.

123 Castro (1965), tendo como foco o nordeste, encaminha uma série de ideias ja presentes em escritos anteriores:
comenta sobre as tentativas policultoras; chama atencéo para a contribuicdo dos indios e dos negros em relagéo a
alimentacdo; faz alusdo ao inquérito de 1932; repete a definicdo do sertanejo como um policultor, assim
resultando “numa saudavel atuagdo colonizadora, vaqueiro e agricultor ao mesmo tempo... plantador de produtos
de sustentagcdo para o proprio consumo” (CASTRO, 1965, p. 65); retoma a alimentacdo do sertanejo, as
caracteristicas do regime, os principais alimentos, falhas e tabus; alude ao estudo da mistura de milho com leite,
dos alimentos barbaros; faz referéncia a idéia do sertanejo (o forte) como atleta fisioldgico; reafirma que as secas
desorganizam a economia, instalando-se a fome que forca a migracdo da populacgéo para as cidades do litoral.
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Para Josué, no nordeste brasileiro, a coloniza¢do portuguesa impds o monopolio da
terra, a partir do que teria se configurado um “feudalismo colonial”, definido por Castro

(1965, p. 114), da seguinte forma:

O regime de trabalho escravo se misturava com o regime medieval da renda-trabalho
e da renda-produto, além de outras variantes da prestacdo pessoal de trabalho. Nao
faltava aos senhores coloniais a massa de moradores “livres” ou de agregados,
utilizados nos servicos domésticos ou em atividades acessorias desligadas da
producdo, os quais coloriam o pano de fundo do cenario feudal.

Em outra oportunidade, Castro (1965, p. 121) considerava que com a producdo de
acucar, no nordeste brasileiro, implantou-se um modo de producdo sui generis, “que reunia
elementos de trés regimes econémicos: o regime feudal da propriedade, o regime escravista

»124  Neste contexto, as dimensdes das

de trabalho, o regime capitalista do comércio
propriedades rurais sao, repetidamente, destacadas’%.

A dindmica agraria do nordeste, especialmente, a sintetizada pelo regime latifundiario
da propriedade da terra e pela monocultura da cana-de-agucar, é acusada por Castro (1965, p.

25) pela exploracédo da terra e do homem:

Da total escraviddo do homem e da terra, submetidos incondicionalmente a servico
da ampliacdo dos grandes senhores feudais de enriquecerem depressa, plantando
sempre mais cana e produzindo sempre mais agucar... Ao feroz apetite desta planta,
de dispor sempre de novas terras para serem engolidas pelos canaviais e de dispor
sempre de mais bracos humanos para serem quebrados ou esgotados...

E a tomada de consciéncia e, por conseguinte, a contestacdo de toda esta situacdo que
faz do nordeste, segundo Josué, uma area explosiva. Esta conjuntura, nos anos 1960, segundo
Castro (1965, p. 147), justifica o interesse dos EUA pela area, definida como um “foco de
agitacdo social”.

Para o autor, a explosividade deriva da autodescoberta, da conscientizacdo da
realidade social: o povo nordestino, “tomando consciéncia de sua existéncia como entidade
politica, procura dar expressao a seus anseios de reforma e de melhoria de suas desumanas
condi¢des de vida” (CASTRO, 1965, p. 152). Castro (1965, p. 157) reforca a ideia de
autodescoberta, pois considera que, desde os literatos (romancistas do contexto social
nordestino) e dos agitadores politicos, a poesia popular, a literatura de folheto, os violeiros e

cantadores vem “tratando dos problemas da terra, da fome, da miséria, da opressao dos

124 Em 1961, nos acréscimos que a Geografia da fome recebeu, Josué ja havia afirmado: “o arcaismo desta
estrutura agraria (brasileira) se evidencia ndo sé pela inadequada distribuicdo das propriedades, como pelas
relacBes de producdo de tipo feudal, nas quais perduram o regime da meiagdo, a parceria e outras sobrevivéncias
do feudalismo agrario” (CASTRO, 2006, p. 284).

125 Castro (1965, p. 131) afirma que os latifandios sdo tdo grandes que, em quadro pendurado na parede, o
proprietario delimitava a fazenda, da seguinte forma: “ao norte limitada pelo Rio Taquari, embora longe; ao sul,
enxergando a serra; ao nascente por uma lagoa que as vezes seca; ao poente s6 Deus ¢ quem sabe”.
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senhores latifundidrios” e, desta forma, constituem-se em “documentos da mais alta expressao
e validade deste processo de autodescoberta do Brasil”*?°. Neste mesmo sentido, Josué chama
atencdo para o papel das migracdes, pois conhecendo outras partes do Brasil, 0 nordestino
percebe que a fome ndo é fatalidade da natureza, antes uma producéo social.

Em sua génese, a fome, de modo irrestrito, é dissociada de qualquer causa natural.
Essa é a ideia que Josué busca externalizar em todos o0s espacos que vinha ocupando, tanto
como Deputado ou integrante da FAO e, sobretudo, registrando em seus textos. Neste sentido,
é interessante ver que, em Sete palmos de terra e um caixao, o autor transcreve um trecho de
um discurso proferido como Deputado, em 1956, portanto fala de nove anos antes da
publicacdo da Obra. Na ocasido, em um contexto de seca no nordeste, Josué buscou mostrar
que as causas da miséria e da fome da populacdo estavam mais associadas a questao da terra,

contra a qual entendia ser necessario lutar:

a séca é uma causa secundaria, subsidiaria, que apenas agrava o estado de coisas
reinante, determinando por outras causas, mais sociais do que naturais... causa
essencial, central, contra a qual temos de lutar todos, é o regime inadequado da
estrutura agraria da regido, o regime improprio da propriedade territorial com o
grande latifundiarismo... Porque o latifindio é o irmdo siamés do arcaismo técnico.
Nessas areas latifundidrias se pratica uma agricultura primaria, uma proto-
agricultura, sem assisténcia técnica, sem adubacdo, sem sele¢do, sem mecanizagéo, e

pelos processos rudimentares, exaurindo a forca do pobre sertanejo para produzir

menos do que o suficiente para matar sua fome (CASTRO, 1965, p. 168)*%’.

Em relagdo a propriedade da terra, para Josué, a questdo ndo se esgota nas
propriedades com grandes extensdes, mas também atinge as suas decorrentes, os minifundios
e as formas de arrendamento. Os minifundios, os “retalhos de terra”, também exigem atengao,
pois sdo responsaveis por fazer com que “o trabalhador ndo consegue tirar para seu sustento,
nem para o de sua familia”. Por sua vez, os arrendamentos levam ao descuido com a terra e,
consequentemente, a perda de sua fertilidade. Tudo isso encaminha, nas palavras do autor,
para uma “falta de capitaliza¢do”, que implica na produtividade infima, no pauperismo e na
miséria. Na Geografia da fome, em acréscimo em 1961, Josué afirmava que “o minifundio
significa a exploracdo antiecondémica da terra, a miséria cronica das culturas de subsisténcia
que nao dao pra matar a fome da familia” (CASTRO, 2006, p. 286).

126 Castro (1965, p. 158) faz referéncia a um folheto intitulado de Chegada de Lampe&o no inferno, onde “o
inferno descoberto pelo poeta camponés ¢ uma evocagdo da casa do senhor das terras”. Tendo como base a
América Latina e, sobretudo, dando como exemplo o nordeste brasileiro, Josué em repetidas ocasides, inseriu-se
no debate do tema dos movimentos sociais, como se pode ver em Castro (1966b), Horowitz; Castro; Gerassi
(1969), Julien; Castro; Arcocha; Vargas Llosa (1965) e, especialmente, Castro (1965). Pedon (2009) coloca esta
Gltima, junto com A terra e 0 homem no nordeste, de Manuel Correia de Andrade, como as obras precursoras dos
estudos geograficos dos movimentos sociais na geografia brasileira.

1270 discurso completo pode ser lido no Diério do Congresso Nacional (de 12 de julho de 1956) e encontra-se
disponivel em: <http://imagem.camara.gov.br/pesquisa_diario_basica.asp> acessado em 06 de out. de 2013.
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Tanto em Sete palmos de terra e um caixdo (com a discussdo da estrutura agraria
brasileira se feudal ou capitalista) como na Geografia da fome (com a questdo da contribuicdo
da agricultura para o desenvolvimento do pais, sobretudo, nos acréscimos que a Obra recebeu
em 1961), nas palavras de Campos (2004, p. 213) analisando a primeira destas duas questdes,
demonstra que Josué¢ “ndo pregava o fim do capitalismo, que ele via uma caracteristica
democratica no mesmo”. Lima (1999, p. 77), em referéncia a Sete palmos de terra e um
caixdo, relembrando uma tarde de convivéncia com Josué, em 1966, e um texto de uma
conferéncia do mesmo, afirma que Josué “esta colocado como homem de esquerda politica,
todavia, desejando que a América Latina, se tornasse capitalista, causa meio conflitante”. E, o

autor continua

0 que Josué desejava mesmo, era extirpar a presenca do feudalismo agrério na
América Latina, a todo custo, pretendendo a sua revolucdo agraria, com as
modificagdes estruturais necessarias ao seu desenvolvimento industrial, mesmo
capitalista, embora com a decorréncia natural do surgimento do grupo de pressdo das
classes obreiras.

Nos escritos de Josué o problema da terra encaminha-se na direcao da reforma agraria,
a qual é exposta como um conjunto de medidas que possibilite reorganizar tanto a questdo da
propriedade, como das relagdes de producdo que estdo associadas as atividades no campo.

Sobre este tema, Castro (1965, p. 185) faz a seguinte, significativa, afirmacéo:

o desenvolvimento econdmico do Nordeste e 0 éxito do programa oficial de combate
aos efeitos das secas dependem estritamente de uma reforma agréria que mereca de
fato ésse nome. Ndo a reforma agraria baseada em mera colonizacdo de terras
devolutas, a qual ndo passaria de um conjunto de medidas indécuas, deixando
intocado o deploravel regime de terras imperante na regido. Ndo a reforma agraria
desejada por certos lideres ruralistas, que consistiria em desapropriar terras mediante
e indenizacdo prévia em dinheiro pelo seu valor venal no mercado imobiliario; mas
sim a reforma agréria apoiada da desapropriacdo por interesse social, que retalhe os
latifundios improdutivos; que dé terra a quem dela necessita para viver com
decéncia; que estipule novas e mais humanas bases de arrendamento; que regule os
contratos de trabalho, fixando niveis salariais adequados; que cuide da assisténcia
técnica e financeira aos pequenos produtores; que, em suma, liquide definitivamente
o0s odiosos privilégios que ainda hoje enfeudam a propriedade da terra no Nordeste.

Nos anos 1950, o tema da reforma agréaria, pelo que se encontra nos textos e em
documentos, foi bastante presente na atuacdo politica de Josué e, como se pode ver, ganha
corpo nos escritos do autor.

Enquanto candidato a Deputado Federal, Josué teve como apoiador e apoiava como
candidato para Deputado Estadual de Pernambuco, Francisco Julido, lider dos trabalhadores
do campo. Nos trabalhos sobre Josué, sua obra e atuacdo politica, sdo recorrentes as
associacfes com a questdo da terra, como se pode ver, entre outros, em Melo; Neves (2007) e
em Fernandes; Gongalves (2007) e nas pesquisas de Schappo (2008) e de Costa (2010).
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Se apds a Geopolitica da fome pode-se perceber que Josué concentra-se na reversao
das condicbes de vida e de fome que havia demonstrado, € no ano de 1959 que se pode
encontrar algo mais substancial neste sentido. Refere-se aos Projetos de Lei n. 11 e n. 442, 0
primeiro que previa a desapropriacao por interesse social e, o segundo, sobre a utilizacdo de
terras nas areas de monocultura intensiva e de extrativismo industrial para culturas bésicas de
produtos alimentares*®®. Ambos os Projetos significam, talvez, a principal contribuicdo de
Josué como Parlamentar e, buscam encaminhar, em forma de norma, 0 que havia sido
apresentado em discurso, em 1956, e 0 que acrescentou na Geografia da fome.

O Projeto n. 11, de 1959, no seu artigo 1° previa: “a desapropria¢do por interesse
social sera decretada para promover a justa distribuicdo da propriedade ou condicionar o seu
uso ao bem-estar social”. Apesar de amplo, a partir das preocupag¢des que Josué vinha
expressando e, conforme detalha o artigo 2°, o projeto era direcionado as propriedades rurais,
mais precisamente, visava uma distribuicdo das terras de certa forma que respondesse as
necessidades coletivas. Como contrapartida pela desapropriacdo, para os proprietarios das
terras, Josué dizia buscar “uma solu¢do que permita abrir as portas para a reforma agraria de
que tanto carece o pais”, assim indicava a “valor tributado como base para a indenizagao nos
casos de desapropriacao”.

Dentre o que considerava ser interesse social, demonstrando preocupag¢do com 0s
recursos naturais, Josu¢ demarcava “a protecdo do solo e a preservacdo de cursos e
mananciais de 4gua e de recursos renovaveis”. Nessa dire¢do e, em decorréncia do que previa
o0 Projeto n. 11, ia o Projeto n. 442, de 1959, voltado a producdo de alimentos para consumo

local, que contra as monoculturas e a favor da agricultura de subsisténcia, no artigo 1°, previa:

Em terras de monocultura e em areas de exploracdo mineral onde as lavouras de
subsisténcia sdo dificilmente praticadas e a obtencdo de produtos agricolas se faz a
precos excessivos, fica o Servico Social Rural encarregado de promover as
condi¢cBes para o desenvolvimento da cultura dessas lavouras em regime de
organizacdo de grupos de familia.

Na justificativa do Projeto n. 442, Josué retoma argumentos que ja estavam presentes
em seus escritos dos anos 1930: “entre os fatores do meio ambiente capazes de influenciar de
maneira decisiva a salde do individuo e da coletividade, 0 mais importante é, sem nenhuma

duvida, o da alimentagdo”. Desta forma, demonstrando que hd um retorno do tema da

128 projetos publicados no Diario do Congresso Nacional, respectivamente, em 20 de marco e em 11 de junho, de
1959, e encontram-se disponiveis em: <http://www.camara.leg.br/sileg/default.asp> acessado em 20 de out. de
2013. Conforme consta no sitio, os projetos foram arquivados, respectivamente, em 16 de junho de 1964 e em 14
de mar¢o de 1967, portanto durante o periodo do regime militar. Campos (2004, p. 310) apresenta uma lista dos
discursos que Josué proferiu na Camara dos Deputados e uma lista dos projetos de lei apresentados, bem como
se rejeitado, aprovado ou arquivado.
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alimentacdo, s6 que agora objetivando o combate da fome e ndo como antes, quando a
alimentacéo foi a base para conhecer o problema da fome.

A atuacdo de Josué como parlamentar se reflete nas reedicdes de suas obras. As
questdes da terra e da agricultura, na passagem dos anos 1950 para os anos 1960, recebem
acréscimos significativos. E o que se pode ler cotejando os textos das edi¢des de até 1959 em
relacdo a de 1961 em diante da Geografia da fome. O autor imprime um esfor¢o de
contemporaneizar a Obra, ou seja, de conectar o conteddo do que havia sido apresentado em
1946 com a conjuntura de 15 anos depois.

Nestas paginas acrescidas, o que se destaca é a questdo da terra e da agricultura, a
comecar por definir a reforma agraria como “uma necessidade historica nesta hora de
transformagdo social que atravessamos: como um imperativo nacional” (CASTRO, 2006, p.

286)'%°. Ao que seguia, em sintese, o que entendia por reforma agraria:

O tipo de reforma que julgamos um imperativo da hora presente ndo é um simples
expediente de desapropriacao e redistribui¢do da terra para atender as aspiragdes dos
sem-terra. Processo simplista que néo traz solucdo real aos problemas da economia
agréria. Concebemos a reforma agréria como um processo de revisdo das relagGes
juridicas e econdmicas, entre os que detém a propriedade agricola e os que
trabalham nas atividades rurais. Traduz, pois, a reforma agraria uma aspiracéo de
que se realizem, através de um estatuto legal, as necessarias limitagfes a exploragao
da propriedade agréria, de forma a tornar o seu rendimento mais elevado e
principalmente mais bem distribuido em beneficio de toda a coletividade rural.

O conjunto de leis englobadas nesse codigo deve regular inimeros problemas, tais
como o da desapropriacdo das terras, os arrendamentos rurais, o dos contratos de

trabalho e vérios outros aspectos complementares da posse da terra™>.

Criticando a conjuntura de dissociacdo entre indudstria e agricultura, na virada dos anos
1950 para os anos 1960, para Josué, a reforma agraria estava associada a um problema de
economia nacional e, portanto, a industrializacdo ndo teria 0 esperado vigor sem que a
economia agricola recebesse a devida atengdo: “a fraqueza e o atraso da economia agricola no
Brasil constituem-se, desta forma, como fatores de amordacamento de toda a economia
nacional, freando o proprio ritmo de industrializacdo” (CASTRO, 2006, p. 277). Ou, ainda,
mantendo a centralidade no problema da fome, sobre a agricultura extensiva para exportacao,
afirmava: “orientada a principio pelos colonizadores europeus e depois pelo capitalismo

estrangeiro expandiu-se no pais uma agricultura extensiva de produtos exportaveis ao invés de

129 Aqui se refere as paginas 273 a 289 da edicdo Geografia da fome de Castro (2006).

130 para Stedille (2000, p. 7) Josué “conhecia como ninguém as malvadezas do latifandio nordestino, que se
adornava das melhores terras, das aguas e das pessoas, ainda que a escraviddo houvesse terminado, na Lei. E
defendeu com todo ardor a necessidade da reforma agraria como forma de acabar com a fome e a miséria de
nosso povo. ... E sabia que a Unica forma de levar adiante as idéias de reforma agréria era se o0 povo pobre, se 0s
trabalhadores rurais fossem os primeiros a se organizar. Por isso foi um grande incentivador da organizacao
camponesa e contribuiu decisivamente para a organizacdo das Ligas Camponesas no Nordeste, patrocinando seu
primeiro congresso no Recife, na década de 1950”.
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uma agricultura intensiva de subsisténcia, capaz de matar a fome do nosso povo” (CASTRO,
p. 267)"%,

Uma economia agricola marginal, pensa Josué, seria prejudicial a economia nacional.
A respeito do que Castro (2006, p. 281) expbe, considerando a economia agricola brasileira
com seus indices de produtividade dos mais baixos do mundo, pode-se pontuar: i) dificuldade
de obter matérias-primas para a industria; ii) déficits de meio de subsisténcia para alimentar
os trabalhadores industriais e iii) falta de mercado interno para a producéo industrial*2.

Estas questdes sintetizavam o que o autor definia como o dilema “pdo ou ago”, ou
seja, a disparidade de investimento e de crescimento que a indUstria e a agricultura brasileira
vinham recebendo’®. Por se tratar de acréscimos da Geografia da fome, que tem como
referéncia espacial o territdrio brasileiro, Josué busca analisar as questdes em escala nacional
e, sobremodo, por ser Deputado Federal por um Estado do nordeste brasileiro, apontava para
o desnivel de indices econémicos entre o norte e o sul do Brasil e, considerava que o bindmio
indUstria e agricultura era reproduzido pelo binbmio norte e sul. Desta forma, prejudicando a
economia e as condicGes de vida no pais como um todo.

Esse direcionamento da economia brasileira, para Castro (2006, p. 282), levaria a um
“desenvolvimento desequilibrado”, ao qual, defendia uma solugdo combinada: “a solu¢ao ao
dilema ndo esta no atendimento exclusivo ao pdo ou ao a¢o, mas simultaneamente ao péo e ao
aco, em proporgdes impostas em face das circunstancias sociais e das disponibilidades
econdmicas existentes” (CASTRO, 2006, p. 283). Pois, percebia que “apesar de todos os
nossos surpreendentes sucessos no campo do progresso econémico, de nossa industria pesada,
de nossa industria de automoveis, de Brasilia e de outras metas surpreendentemente
alcancadas, ainda somos um pais de fome” (CASTRO, 2006, p. 274).

Os acréscimos que a Geografia da fome recebeu sdo marcados pelo debate do
desenvolvimento, tema de mais alta importancia na conjuntura econémica e social da época.
Para Josué o desenvolvimento tem que ser social, a comecar pela superacdo da estrutura

agraria, que com as monoculturas é responsavel pela destruicdo dos recursos naturais e que

131 No documentario Josué de Castro — Cidad&o do mundo (de 1994, dirigido por Silvio Tendler), Darcy Ribeiro
relata que Josué seria indicado por Jango para ser ministro da agricultura, mas que por questfes internas do
partido (PTB), teve seu nome vetado. Diga-se de passagem, muitas das ideias expostas nos Gltimos escritos do
autor estdo associadas ao conjunto dos ideais do governo de Jango.

132 Delongando-se nesse tltimo ponto, Castro (2006, p. 282) afirmava a necessidade de “medidas que venham a
integrar no sistema econdmico brasileiro a grande massa campesina, cerca de 70% da populacdo brasileira, que
vive hoje praticamente sem consumir nem mesmo o minimo necessario a sua subsisténcia”.

133 Castro (2006, p. 275) faz referéncia que nos “altimos 15 anos” (o que corresponderia de 1946 a 1961, anos
correspondentes a publicacdo da Geografia da fome com os referidos acréscimos) a “produgdo real do pais
duplicou”, porém enquanto a inddstria cresceu 190% a agricultura cresceu 40%.
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impede a possibilidade do homem trabalhar a terra de forma que seja econdmica e

socialmente justa para os proprios homens.

4.3 A fome nos debates sobre (sub)desenvolvimento e meio ambiente

Se nos acréscimos da Geografia da fome Josué contemporaneizou a questdo do
desenvolvimento (sobretudo, no que diz respeito & indudstria e a agricultura) em relacdo ao
panorama brasileiro da fome, isso demonstra que o autor acompanhava a conjuntura nacional,
mas também permite ver que estava atento a inser¢do do Brasil na conjuntura internacional.
Neste ultimo sentido, mais especificamente, com o debate sobre (sub)desenvolvimento.

Alids, isso ndo seria estranho para um autor que ja havia se proposto estudar as
dimensbes da fome em escala global; que havia ocupado cargos em drgédos internacionais,
lutando contra a fome; que em escala global, havia ousado propor solucéo a tal problema e,
por fim, que era uma voz significativa em relacdo aos temas que diziam respeito a
humanidade, principalmente como o da fome, mas também do armamentismo, da paz etc.

O tema do desenvolvimento (com suas variaveis de subdesenvolvido e de em
desenvolvimento) manteve-se em voga na segunda metade do século XX. Associado a isso,
eclodiram os questionamentos dos limites da natureza em relagdo a expansdo dos modos de
vida baseados no consumo dos recursos naturais, 0 que teve apice com a Primeira Conferéncia
do Meio Ambiente da ONU, em Estocolmo, em 1972.

Josué adentrou nesta seara e, como nao podia ser diferente, ndo se afastou do tema que
Ihe havia entrado pelos olhos quando menino, a fome. Nos Gltimos escritos do autor, como se
pode ver nos textos reunidos em Castro (1984), ao discutir as questfes do desenvolvimento e
do uso de recursos naturais, Josué manteve a centralidade na questdo da fome, mais
precisamente, tentando vislumbrar a sua superacdo e defendendo as causas dos entdo ditos
paises subdesenvolvidos, sustentando uma economia e uma formacdo baseada na paz.

Na obra de Josué de Castro, o tema do desenvolvimento ganha corpo a partir dos anos
1960, estendendo-se até os Ultimos registros. Perpassa desde O livro negro da fome, de 1960,
até a conferéncia que resultou na publicacdo de A estratégia de desenvolvimento, de 1971, e
sempre é latente em seus demais textos e falas™®*. Por sua vez, a associacdo do debate do
desenvolvimento com a questdo do meio ambiente e a fome, tem no texto da conferéncia
proferida no proprio evento da ONU (CASTRO, 1984, p. 101 — 108), o principal registro.

134 Demonstrando a importancia das posicdes de Josué em relacdo a estes temas, é significativo registrar que
alguns textos do autor tiveram uma ampla divulgacédo, pois foram traduzidos para diversas linguas e publicados
em diversos paises, como se pode conferir nos créditos de cada um dos textos em Castro (1984), bem como pelas
publicacdes de Castro (1971) e de Castro (Sdb).
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Na luta contra a fome Josué preconiza o combate ao subdesenvolvimento. O autor
entende que combater o subdesenvolvimento é combater a fome e, em contraposicdo ao
subdesenvolvimento, propde o desenvolvimento, o qual levaria a uma sociedade livre da
fome. Nos ultimos escritos do autor, no cerne das discussdes sobre as possibilidades de um
mundo sem fome, est4 colocada a concepcdo de desenvolvimento. Em outras palavras, para o
autor, ndo se pode falar em superagéo da fome sem falar em desenvolvimento, demandando a
retomada de tal concepc¢éo para entender as proposicoes de resolugédo ao problema da fome.

Depois de ter deixado a Presidéncia do Conselho Executivo da FAO, em O livro negro
da fome, procurando forcas para vislumbrar uma era de abundéncia e de paz, Josué
perscrutava o desenvolvimento através da cooperagdo internacional: “sem inversdes macicas
nas zonas subdesenvolvidas ndo serd possivel promover seu adequado desenvolvimento
econémico e 0 mundo continuara a apresentar, em seu conjunto, um panorama econémico de
subdesenvolvimento com todos os riscos, temores e sofrimentos” (CASTRO, 1960, p. 58).
Mais precisamente, considerava que “o desenvolvimento das regides subdesenvolvidas ndo se
pode fazer sem a base de um fluxo intenso de capitais tanto pablicos como privados, oriundos
das zonas mais ricas do mundo” (CASTRO, 1960, p. 59).

Criticando a postura da FAO no combate a fome, Castro (1960, p. 70 e 71) diz que
esse organismo se limitava a encarar o problema da fome como um problema agricola,
colocando como solugdo uma ampliacdo da producdo. Por sua vez, Josué ndo menosprezava a
questdo da producdo, mas conforme explicitou na Geopolitica da fome, esta deveria ser
acompanhada da questdo da distribuicdo e do uso racional dos alimentos. Como Castro (1961,
p. 83) afirmava, com a Geopolitica da fome procurou analisar “tanto as forgas produtivas que
devem ser postas em jogo, como as relacGes sociais que devem ser estabelecidas para um
reajustamento, uma redistribuicdo equitativa dos meios de subsisténcia entre 0s componentes
dos diferentes grupos humanos”. Assim, no entendimento de Castro (1960, p. 71) “a realidade
social da fome esta intimamente ligada a tdda a estrutura ou conjuntura econémica das regides
subdesenvolvidas do mundo”, portanto “a luta contra a fome se resume em realidade na luta
contra o subdesenvolvimento econdmico” >,

Sobre as nogdes de desenvolvimento e de subdesenvolvimento, Castro (1984, p. 71)
afirma que as mesmas dizem respeito a uma questdo de desequilibrio econdémico, nas palavras

do autor, se trata de um “profundo desnivel econdmico que existe entre os paises

135 Em outra oportunidade, Castro (2003, p. 128) reafirmaria sua convic¢io: “a fome é a expressio biologica do
complexo do subdesenvolvimento econémico e a luta contra a fome se expressa, em Ultima anélise, na luta
contra o subdesenvolvimento”.
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economicamente bem desenvolvidos de um lado, e de outro lado os paises insuficientemente
desenvolvidos”. Sobre a mesma questdo, Castro (1971, p. 8) defendeu que esta desigualdade
divide o mundo em dois: “o dos povos ricos € bem desenvolvidos, € o dos povos pobres ¢

subdesenvolvidos” (Figura 9).
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O PLANISFERIO DO DESENVOLVIMENTO

Figura 9: Planisfério do desenvolvimento
Fonte: Castro (1971, entre p. 8 € 9).

Por subdesenvolvimento Castro (1971, p. 20) ndo entende a auséncia de
desenvolvimento, mas “o produto de um tipo universal de desenvolvimento mal conduzido. E
a concentragao abusiva de riqueza”. Subdesenvolvimento “¢ disparidade entre os indices de
producdo, de renda e de consumo entre diferentes camadas sociais e diferentes regides”
(CASTRO, 2006, p. 272). O subdesenvolvimento, para Castro (1984, p. 88), tem origem no
colonialismo, “sobretudo neste periodo histérico dominado pelo neocolonialismo capitalista
que foi o fator determinante do subdesenvolvimento de uma grande parte do mundo: as
regides dominadas sob a forma de colonias politicas diretas ou de colonias econdmicas”.

Josué ndo partilha da ideia do subdesenvolvimento como fase e/ou estagio a ser
superado por outro, a do desenvolvimento. Sobre a iniciativa de desenvolver os paises
subdesenvolvidos, empreendida pela Organizacdo das Nagdes Unidas, com a chamada
“Década do desenvolvimento”, nos anos 1960, considerou que o seu maior erro “foi o de se
conceber em toda parte um processo de desenvolvimento semelhante ao desenvolvimento dos

paises ricos do Ocidente” (CASTRO, 1971, p. 12). Para o autor, o desenvolvimento, além de
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forcas de natureza econdmica comporta forgas de natureza cultural, correspondentes a
realidade sdcio-econdmica regional.

Analisando as razfes do insucesso de desenvolvimento dos paises subdesenvolvidos,
Castro frisa os planos alheios as realidades socioecondmicas das regides. O autor avalia que o
ndo desenvolvimento dos paises do entdo terceiro mundo ndo era resultado de fatalismo
bioldgico ou geografico, mas de “circunstancias histéricas desfavoraveis, principalmente o
colonialismo politico e econdmico que manteve certas regides a margem do processo da
economia mundial em rapida evolugdo” (CASTRO, 1984, p. 81). Assim, antes de ser questdo
de determinismo, o subdesenvolvimento é uma questdo de dominacdo econdmica, da forma
como a economia mundial estd organizada, onde alguns paises se sobrepdem aos demais.

O contexto historico vivido por Casto é de frequentes discussdes sobre
desenvolvimento. Taranto (1993, p. 72) afirma que as opinides de Josué sobre
desenvolvimento se juntam as ideias vigentes na América Latina, a partir dos anos cinquenta,
mais precisamente, Josué “aderiu e compartilhou das interpretacdes da Cepal™**®.

O debate politico empreendido sobre o problema da fome e a conviccdo da resolucéo
do problema via acdo institucional, foi o que levou Josué a ingressar na atuacao parlamentar.
Como Deputado Federal, segundo Nunes (2003, p. 17) e Taranto (1993, p. 22) Josué teria
apoiado o programa desenvolvimentista de Juscelino Kubitscheck. No entanto, como se pode
ver, nos acréscimos de 1961, na Geografia da fome, realizou criticas ao enfoque industrial e a
concentracdo na porcdo sul do Brasil que a economia brasileira vinha apresentando. Neste
sentido, em 1955, em um discurso na Camara Federal, afirma a necessidade de “disciplinar o
crescimento econémico (do Brasil) sob pena de aumentar o desequilibrio interno e comecar
um desenvolvimento ndo-harménico, que, longe de atingir o bem-estar coletivo, favoreceria
os interesses de pequenos grupos” (apud TARANTO, 1993, p. 24). Deste modo, o autor
diferenciava crescimento de desenvolvimento.

Castro (1971) ao abordar o que define como estratégias de desenvolvimento, destaca

que o mesmo implica no aumento da riqueza e na transformacdo social e argumenta que

136 A CEPAL (Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe) foi criada em 1948 pelo Conselho
Econémico e Social das Nagdes Unidas e tinha como objetivo, sobretudo, promover o desenvolvimento
econdmico dos paises membros. Critica aos tedricos dessa comisséo foi realizada por Oliveira (2006, p. 34), que
afirma: “Ao enfatizar o aspecto da dependéncia — a conhecida relagdo centro-periferia —, os tedricos do ‘modo de
produgdo subdesenvolvido’ quase deixaram de tratar oS aspectos internos das estruturas de dominacdo que
conformam as estruturas de acumulacéo proprias de paises como o Brasil: toda a questdo do desenvolvimento foi
vista pelo angulo das relagfes externas, e o problema transformou-se assim em uma oposi¢do entre nagdes,
passando despercebido o fato de que, antes de oposicéo entre nacbes, o desenvolvimento ou o crescimento € um
problema que diz respeito a oposi¢do entre classes sociais internas”. Por isso o autor conclui que “a teoria do
subdesenvolvimento foi, assim, a ideologia propria do chamado periodo populista”.
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ambos devem estar a servico do homem, pois defende que o “desenvolvimento é a ascensao
humana” (CASTRO, 1971 p. 21). Assim, para o autor ndo se pode confundir desenvolvimento
com crescimento, pois se este Ultimo representa apenas aumento de riqueza, 0 primeiro
“implica no aumento da riqueza e na transformag¢ao social, ambos a servigo do homem”, dai
porque partilha da idéia de ndo poder haver distin¢do entre desenvolvimento econdmico e
social. “O desenvolvimento implica”, expde Castro (1984, p. 102), “mudangas sociais
sucessivas e profundas, que acompanham inevitavelmente as transformacdes tecnologicas do
contorno natural”.

O desenrolar desta questdo culmina com uma postura humanista, visto que Castro
(1971, p. 21) defendeu s6 haver “um tipo de verdadeiro desenvolvimento: o desenvolvimento
do homem”. E, continuava: “o homem, fator de desenvolvimento, o homem beneficiario do
desenvolvimento. E o cérebro do homem a fabrica de desenvolvimento. E a vida do homem
que deve desabrochar pela utilizacdo dos produtos postos a sua disposicdo pelo
desenvolvimento”. E por tais posi¢des que Taranto (1993, p. 73) considera que o problema do
desenvolvimento na obra de Josué é um “fendmeno complexo que compreende todos os
aspectos da cultura: o econdmico, social, politico e moral”.

O desenvolvimento do homem é o desenvolvimento que Castro (1971; 1984) chama
de progressivo e que esta em contraposi¢do ao regressivo, que é o desenvolvimento que ndo

implica em liberdade, antes em coercéo®*’

. Para o autor o “desenvolvimento implica sempre
uma certa concep¢do do homem e da sociedade e desabrocha pois inevitavelmente numa
opcao politica” (CASTRO, 1971, p. 11).

Em A estratégia do desenvolvimento Josué considera ser a formagdo humana a mais
alta prioridade para superar o subdesenvolvimento, pois entende ser esta uma forma de
subeducacdo (levando em conta a incapacidade de superar o subdesenvolvimento, Josué
entende que a subeducacédo vale também para o que se chama de desenvolvido). A formacéo,
que deve se dar em todos os niveis, para Castro (1971, p. 34) inclui a ciéncia e a técnica, mas

sem se esgotar nestes, implica em valores.

37 Sobre o que denomina de desenvolvimento regressivo, Castro (1971, p. 22) expde uma combinagéo de dois
argumentos: “se pelo desenvolvimento tecnoldgico, pela descoberta de maquinas cada vez mais aperfeigoadas, o
homem se liberta de muitas coac¢des da Natureza, torna-se por outro lado cada vez mais prisioneiro de outros
tipos de coercdo. Desta forma, desenvolvimento ndo significa liberdade. O homem prisioneiro de uma teia
mecanica é o proprio simbolo da civilizacdo industrial ou pds-industrial em que ja ndo existe a liberdade de
escolher porque se estd sempre sendo arrastado pela engrenagem. N&o se tem mesmo o direito de formular
aspiracdes, pois estas aspiracfes sdo inculcadas de fora pelo sistema subtil de publicidade que faz parte da
civilizacdo de consumo nos paises ditos ‘muito desenvolvido’. H4 um exemplo que tristemente traduz esta
situacdo do homem muito desenvolvido: é o andncio de um grande armazém de uma grande metrépole no qual

995

se pode ler: ‘Se ainda ndo sabe o que deseja, pouco importa. Entre! Nos temos’”.
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A odtica “do ensino, da educagdo e da formagdo humana”, defende Castro (1971, p.
35), precisa “utilizar uma norma de célculo econémico radicalmente diferente daqueles que se
utilizaram até hoje”, bem como sem “a simples transferéncia de cultura — isto é, as utopias de
exportacdo em matéria de educagdo” (CASTRO, 1971, p. 37). O autor afirma que o
subdesenvolvimento aspira “uma educagdo que liberte o homem”, o que “supde uma
pedagogia da liberdade que os liberte da dominagdo da Natureza, mas também da dominacéo
de outros grupos humanos — de todos os tipos de dominagdo. Quer isto dizer que é preciso
educa-los para se libertarem econdmica, politica e culturalmente™*®,

Analisando documentos pessoais de Josué, Silva (1998) demonstra que, em 1957, em
anotacOes sobre leituras realizadas, o autor expressa preocupacdes na empreitada do combate
a fome de forma associada a problematica ecoldgica. Para denunciar a miséria, aponta a
importancia da ecologia, considerando a possibilidade de uma visdo totalizadora da ciéncia
em questdo. Disto resulta que Josué, no combate a fome, pensa a mesma, a partir de uma
visdo abrangente da realidade, como também, materialista, apontando as conexdes entre as
dimensdes do social e do natural™®*.

Em 1972, no trabalho que apresentou na Primeira Conferéncia Sobre o Meio
Ambiente da ONU, Josué analisou a questdo do subdesenvolvimento e da poluicdo. Na
ocasido, partiu da pergunta: “Os chamados paises subdesenvolvidos devem se preocupar com
os problemas do meio?” (CASTRO, 1984, p. 101). A partir do que exp0S uma no¢do de meio;
reafirmou sua concepcdo de desenvolvimento; analisou as duas primeiras questdes em suas

relacGes, para, enfim, demonstrar-se confiante em um futuro diferente.

138 Sobre o papel das universidades e, em contraposicao, sobre uma educacéo popular, na ocasido, Castro (1971,
p. 38) afirma: “na maioria dos paises em vias de desenvolvimento, ndo se alcanga mesmo o nimero de 1% de
jovens que tém acesso a Universidade, e a universidade nestes paises, € em geral um simples aparelho de
repeticdo de uma falsa cultura de importacdo em que sdo formados os escéis. As Universidades sdo
simplesmente centros de formacédo profissional, no modelo belle époque, em que se ministra uma cultura estéril,
incapaz dum impulso criativo e renovador. Sai-se destas Universidades com uma mentalidade pré-fabricada, para
aceitar e defender o status quo que gerou estes privilégios, que é necessério defender a todo o custo, mesmo
pagando o preco do subdesenvolvimento e da serviddo nacionais. Trata-se pois de um tipo de cultura
eminentemente antidemocratica. Ministrar um tipo de educacdo popular, seria desencadear um movimento
irreversivel de transformacgdo social, ao qual se oporiam as minorias dominantes, hostis as idéias de reformas
educativas validas. Os verdadeiros reformadores dos métodos de ensino de numerosos paises subdesenvolvidos
sdo olhados como elementos perigosos, subversivos da ordem estabelecida, perigosos para a manutengéo destas
democracias sem povo, em que um punhado de homens deve tudo saber e tudo dirigir, e as massas devem tudo
ignorar e obedecer sempre”.

1% Em um diério de anotacBes, datado de 1957, Josué registrou: “li algumas coisas extremamente interessantes,
como estes documentos da Soil Association mostrando as sutis e tenazes ligacfes existentes entre o solo, as
plantas, os animais e 0 homem. (...) Chega-se a evidencia de que a ecologia é uma ciéncia chave ou ciéncia mater
através de cujos principios e métodos se pode desvendar as incognitas levantadas e ndo solucionadas por outras
ciéncias, como a biologia, agronomia, a ciéncia dos solos, a sociologia. (...) E preciso reler Haeckel para
compreender muita coisa de sociologia moderna. Na proxima semana vou fazer isso, mesmo porque li estes dias
a vida de Darwin de quem Haeckel foi o grande propagandista” (apud SILVA, 1998, p 91).
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Castro (1984, p. 101) contraria a idéia de que os problemas do meio sejam mais
acentuados nos ditos paises desenvolvidos, onde a industrializagdo e a urbanizacdo estariam
provocando o desequilibrio da relacdo entre 0 homem e o contorno natural. Para o autor, esta
consiste em uma analise errdnea, originada da imprecisdo da acepcdo de meio, mais
precisamente, da restricdo da nog¢do de meio ao natural. Ao contrario disso, para Josué,

considerado globalmente, 0 meio compreende fatores sociais e fatores naturais:

O meio ndo é apenas o conjunto de elementos materiais que, interferindo
continuamente uns nos outros, configuram os mosaicos das paisagens geograficas. O
meio é algo mais do que isso. As formas das estruturas econémicas e das estruturas
mentais dos grupos humanos que habitam os diferentes espacgos geograficos também
sdo partes integrantes dele (CASTRO, 1984, p. 101).

No mesmo sentido, continua:

Uma anélise correta do meio deve abarcar o impacto total do homem e de sua
cultura sobre os elementos restantes do contorno, e o impacto dos fatores ambientais
sobre a vida do grupo humano considerado como uma totalidade. Desse ponto de
vista 0 meio abrange aspectos bioldgicos, fisiologicos, econémicos e culturais, todos
combinados na mesma trama de uma dindmica ecolégica em transformacéo
permanente (CASTRO, 1984, p. 101).

Esta nocdo de meio permite a Castro (1984, p. 102) perceber que as preocupacdes com
as entdo questdes de meio ambiente limitam-se a dimenséo natural (a poluicdo e a destruicdo
do patrimonio animal e vegetal), o que entende ser “uma visao limitada do problema”, pois se
refere apenas aos “efeitos diretos”, relegando os “efeitos indiretos”. Desta forma, ao mesmo
tempo em que inverte a nocdo de que os primeiros efeitos da poluicdo sdo encontrados nas

regides desenvolvidas, conclui que o préprio subdesenvolvimento é a primeira poluicédo:

O primeiro erro grave, a primeira concluséo falsa que deriva desta visdo parcial do
problema é a afirmativa muito generalizada de que nas regides mais ricas é que
aparecem, por causa do crescimento econdmico, os primeiros efeitos da poluigdo e
da degradagdo do meio ambiente. A realidade é diferente: os primeiros e mais graves
efeitos do desenvolvimento manifestaram-se precisamente naquelas regifes que
estdo hoje economicamente subdesenvolvidas e que ontem eram politicamente
colbnias. O subdesenvolvimento que existe nessas regides é o primeiro produto do
desenvolvimento desequilibrado do mundo. O subdesenvolvimento representa um
tipo de poluicdo humana localizado em alguns setores abusivamente explorados
pelas grandes poténcias industriais do mundo (CASTRO, 1984, p. 102).

Assim, para Castro (1984, p. 103), o recente debate da poluicdo que tem como foco os
paises desenvolvidos demonstra que a civilizagdo ocidental se nega a aceitar uma evidéncia: a
de que “a fome e a miséria de algumas regides distantes fazem parte do custo social do seu
proprio progresso”. Em uma perspectiva historica, Josué afirma que o subdesenvolvimento e a
poluicéo séo resultados da mesma dindmica, a da economia colonial. Ao mesmo tempo, néo
deixa de apontar para as relagfes econdémicas do periodo em que estava vivendo, da economia

de mercado baseada na guerra, pois 0 mundo encontrava-se em plena Guerra Fria.
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No entanto, talvez mais significativo que isso seja o fato de que, ao discutir estas
questdes, demonstrava-se preocupado com os efeitos da economia, tanto naquilo que pode
dizer respeito diretamente a condicdo de manutencdo da prépria vida humana, como das
condic¢des do meio em um sentido mais restrito, aquele do contorno natural. Neste sentido, no
texto que teve origem na Conferéncia em questdo, pode-se ler, por um lado: “a fome, a
miséria, os altos indices de freqiiéncia de enfermidades evitdveis com um minimo de higiene,
a curta duracdo média da vida, tudo isso é produto da acdo destruidora da exploracdo do
mundo segundo o modelo da economia de dominio” (CASTRO, 1984, p. 104) e, por outro, de
que frente a acdo do desenvolvimento sobre o Terceiro Mundo, é necesséario preocupar-se
com “o esbanjamento inconsiderado dos recursos naturais ndo renovaveis € as rupturas
bioldgicas dos subsistemas ecologicos” (CASTRO, 1984, p. 105).

A partir da colocacdo destes dois problemas, sobretudo em suas relacdes, Josué
questiona tanto a década do desenvolvimento da ONU, como a indicagdo de crescimento zero
do Clube de Roma. A primeira, por ndo mexer no suporte social (antes, mantendo a
“economia de guerra” e a “economia do lucro maximo”); a segunda, por ndo conseguir
vislumbrar outro desenvolvimento que aquele vivido pelos entéo ditos paises desenvolvidos e,
ambas, por fadar as regides famintas a fome.

Divergindo da ideia homogeneizadora e restritiva do desenvolvimento, para o entio
terceiro mundo, Castro (1984, p. 108) defende a necessidade de um desenvolvimento que
considere as particularidades ecologicas destas regides e, sobretudo, que ndo omita “o homem
e sua cultura”. Assim, concluia que “é indiscutivel que o tipo de desenvolvimento atual & um
fracasso, mas é indiscutivel também que se pode chegar a desenvolver 0 mundo com
estruturas sécio-econdmicas e instrumentos de produgdo diferente dos que se usam agora”.
Tudo isso, rumo a um “desenvolvimento pacifico mais igualitario e ndo poluidor™.

Como ja bem colocou Silva (1998, p. 162), “a partir dos anos 1970, a preocupagado
ambiental é inserida de forma mais explicita em sua luta em prol dos paises do Terceiro
Mundo”. Sustentando esta afirmagdo, a autora lembra duas entrevistas que Josué concedeu,
em 1972. Em uma, afirmava que “ndo existe pior contamina¢do ambiental que a intromissao

dos paises poderosos nos assuntos internos dos paises pobres” e, na outra:

(...) os paises subdesenvolvidos sdo presas da fome, da miséria, das doencas de
massa, do analfabetismo. O homem do Terceiro Mundo conhece essa forma de
poluigdo chamada “subdesenvolvimento”. E devo dizer que esta ¢ a forma mais
grave, mais terrivel de todas. (...) O desenvolvimento traz consigo, de um lado, suas
riquezas, suas novas fabricacoes e, de outro, seus dejectos. O Terceiro Mundo esta
no lado dos dejectos. (...) 0 subdesenvolvimento que sofrem é a secrecdo de um tipo
de desenvolvimento, concebido sem respeito pela Natureza e no qual o homem néo
passa de um instrumento da producdo. (...) Para dominar realmente o problema do
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meio ambiente, seria preciso, além de uma ampla consulta geral indispensavel, a
autoridade de um “governo mundial”, ou se, a expressdo incomoda, de uma instancia
planetaria soberana a ser definida.(...) (apud SILVA, 1998, p. 162).

No debate de tais questdes, Josué vinha, crescentemente, se inserindo, a tal ponto que
as mesmas passaram a fazer parte das atividades do autor. Ao que se sabe, em 1970, institui e
coordenou um grupo de pesquisa em ecologia humana e, segundo Silva (1998, p. 343),
“passando a enfatizar com mais veeméncia a questao ambiental, posicionando-se criticamente
frente a Conferéncia promovida pela ONU e do relatorio do M.LLT”.

Em 1972, em carta, Josué afirmou: “trabalhamos também com entusiasmo num grupo
de estudo ecoldgico da Amazbnia, no grupo de pesquisa sobre ecologia que eu dirijo na
Universidade de Paris-Vincennes” e, sobre um proximo livro, registrou: “estou tentando
terminar um com o titulo ‘Survivre ou Perir Ensemble’. E um pouco um apanhado geral de

minhas teorias em matéria de ecologia e desenvolvimento” (apud SILVA, 1998, p. 345)™.

4.4 Homens e caranguejos: O romance descortinando fome e questao ambiental

A realidade social estudada e exposta na obra de Josué, durante todo o periodo dos
anos 1930 ao inicio dos anos 1970, passou por muitas mudancas, apesar de, na sua esséncia,
conservar os tragos de um dos mais repugnantes dramas da humanidade: a fome. Esta, como
fendmeno social, de um lugar para outro, como de uma época para outra, diverge
consideravelmente, como se pode ver pelo que o autor expressou. De todo modo, um corpo
tedrico e empirico, como € a obra de Josué, transpBe a barreira do tempo e do espaco e, em
outros contextos, continua sendo referéncia.

No entanto, a producdo intelectual de Josué, ndo é apenas um corpo teérico e
empirico. Como um intelectual polivalente, o autor transitou por um amplo leque de areas,
como se pode ver do que foi exposto até entdo, mas mais do que isso, ndo se restringiu a
realidade factual. Nos anos 1930 o autor experimentou-se em contos, como 0s reunidos em
Castro (1937), posteriormente, assumidos como de descricdo da realidade social que
presenciou na sua juventude.

Mas foi durante o periodo de exilio que, Josué, parece como quem reconhece que 0
problema que por toda a sua vida lhe acompanhou extrapolasse a sua vontade e forca de acéo
(e, é claro, por estar impedido de acompanhar os desdobramentos de tal realidade), quis deixar

registrado em outra forma de expresséo, o romance, tal drama. E, nesta algada, os limites de

10 sjlva (1998, p. 414), anexou o registro de uma reuni&o, de novembro de 1970, da “Equipe de Recherche en
Ecologie Humaine”, dentre os quais estava Josué de Castro, onde constam os participantes, as areas e
preocupacdes a serem estudadas.
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tempo e espaco sdo mais amplos, as vezes imensuraveis e, por isso, 0 que 0 autor expressou
atingiu outra dimensdo, aquela que, de forma variada toca a sensibilidade do leitor,
independente de onde e quando.

Sobre isso, pode ser valido tracar um paralelo do romance enquanto expressao da
fome, que Josué empreendeu em Homens e caranguejos, com o que Monteiro (2006, p. 61),

considerou sobre Guimaraes Rosa:

Os varios relatérios das diferentes missbes cientificas; os antigos relatos dos
naturalistas; as monografias e artigos geograficos que se produziram ao longo dos
tempos dardo depoimentos circunscritos as épocas de suas produgdes. A
efemeridade dos relatos geogréficos diante de um mundo em permanente mutacéo.
O magnifico painel arquitetado literariamente por Guimarées Rosa — como “poema-
encantatorio” que ¢ — sera eterno.

De todo modo, o que deve ser bem esclarecido, € que Homens e caranguejos nao
consiste em simples romance de criacdo imaginaria, daquela que o autor, em sua
sensibilidade, consegue captar e expor em forma de texto, o que de alguma forma, mexe com
a imaginacdo e o amago do leitor. Assim, da mesma forma que nos contos dos anos 1930,
Josué expunha sopros do contexto que estudava e estava inserido, 0 romance de 1967, no
conjunto da obra do autor, pode ser visto como uma diferente tentativa de expressar o
problema que sempre lhe acompanhou.

Essa é a idéia expressa na ocasido do lancamento de Homens e caranguejos. Conforme
se encontra em Silva (1998, p. 442), uma circular da Editora Brasiliense, divulgando a

publicacao, retrata o percurso do autor em relacdo ao tema da fome, da seguinte forma:

N&o é como romancista, nem como literato que Josué de Castro é conhecido. Nem
propriamente como artista. Entretanto, por mais fria que seja a maneira prépria de
um cientista encarar os problemas do homem, cedo ou tarde éle é tocado nas suas
entranhas pela vivéncia désses problemas. Em Josué de Castro, porém, o drama foi
vivido antes da ciéncia. Na infancia. Féz ele préprio, nascer o cientista, que procurou
analisar o fato, a procura de uma solucdo técnica. O que ndo bastou. Veio a hora da
vivéncia, do impacto do problema que ndo tinha morrido, mas apenas esperava.
Pacientemente. E a frieza da andlise explodiu em romance, em poesia.

Ha de se dizer, também, que por toda a influéncia, reconhecimentos, contatos e,
inclusive, trocas de elogios, no romance, além de uma forma de ocupar sua alma no drama de
quem vive um exilio, Josué tenha se aventurado na seara dos romancistas'*!. Disso ndo se

pode concluir que tenha sido algo desmedido para um sujeito com tamanha voracidade por

141 Josué sempre manteve proximidade com artistas, escritores e intelectuais, especialmente, com os romancistas
do nordeste. Em vérias oportunidades dedicou livros a estes (em Homens e caranguejos, Josué agradeceu, por
reconhecer, a contribuicdo dos “tré€s grandes poetas do Nordeste: Ascengo Ferreira, Joaquim Cardoso e Jodo
Cabral de Melo Neto”) e escreveu ensaios comentando obras, como se pode encontrar em Castro (1937b). Por
sua vez, Josué sempre foi reconhecido por estes, como se pode ver em ASCOFAM (1958). Nesta ultima
publicagdo (p. 254), Raquel de Queiroz “acusa” Josué de ser um “ladrdo de cena”, por adentrar em temas que até
entdo eram restritos aos romancistas. Assim, em elogios rasgados, concluia: “estou vendo a hora de, ou
mudarmos de oficio, ou morrermos de fome” (p. 255).
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falar e escrever, mas antes como um retorno aos seus primeiros escritos, especialmente, ao
conto “O ciclo do caranguejo”, a terrivel descoberta que Josué ndo conseguia e, enquanto
perdurasse, ndo queria se desfazer.

Além disso, Homens e caranguejos € um romance que possui um prefacio, no qual o
autor questiona: “Mas, serd mesmo este livro um romance? Ou ndo serd mais um livro de
memorias? Talvez, sob certos aspectos, uma autobiografia?”. Para responder um “néo sei” e,
concluir que, “tudo o que sei é que, neste livro, se conta a histéria de uma vida diante do
espetaculo multiforme da vida” (CASTRO, 2001, p. 9). Mas, quem havia rompido com o
siléncio sobre a fome, ndo iria deixar nenhuma duvida e, assim, Castro (2006, p. 10),
afirmava: “o tema deste livro ¢ a historia da descoberta que da fome fiz nos meus anos de
infancia, nos alagados da cidade do Recife” e, seguia, “procuro mostrar neste livro de fic¢do
gue ndo foi na Sorbonne, nem em qualquer outra universidade sabia, que travei conhecimento
com o fenomeno da fome”.

No seu extenso e aprofundado trabalho de estudo da obra de Josué, Silva (1998) é
elucidativa para compreender Homens e caranguejos no conjunto da producao intelectual do
autor. Para Silva (1998, p. 193), os contos da década de 1930, “serdo a matriz de seu Unico
romance”, que se trata de paginas literarias, “aparentemente ficcionais, porém, na esséncia,
reveladoras da histéria que marcou a sua trajetoria e compromisso de vida” (p. 3). Por isso,
afirma que em Homens e caranguejos, Josué “mistura fic¢do e realidade” (p. 69), resultando
em um livro que “revelard a sua polifonia na busca de novas formas de linguagens que
pudessem fazer chegar as massas o seu grito de alerta” (p. 441).

Homens e caranguejos € um romance que tem como palco os mangues do Recife, a
Aldeia Teimosa. Se 0 enredo se desenvolve em um local restrito, o contexto dos
acontecimentos extrapola esta escala. Tanto a particularidade natural, como a condic¢éo social
do que no local se passa, esta ligada com acontecimentos de outras areas e, inclusive, de
outros tempos. Por sua vez, ali se desenvolve uma especifica relacdo da sociedade com os
recursos naturais, principalmente, em relacao a alimentacdo, baseada em caranguejos.

Homens e caranguejos trata de como vive, sobretudo, de como passa fome, a
populacdo dos mangues. O romance é uma reunido de situacdes cotidianas desta populacéo,
de suas histdrias, expectativas e, principalmente, das durezas da vida. Entre estas situacoes €
que Josué desenvolve toda a forma de relacdo da populacdo com os recursos que o local
oferece. O mangue possibilita a satisfacdo, precéria e parcial, de todas as necessidades da
populacdo e sdo, particularmente os caranguejos, que recebem énfase, pois sdo a base da

alimentacédo e, a0 mesmo tempo, sdo alimentados pelos restos da populacdo que ali sobrevive.
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Esta relacdo ¢é tdo profunda que, no caso de Jodo Paulo, um dos principais personagens, de
tanto pegar, acaba tomando atitudes caracteristicas dos caranguejos.

O enredo comega com 0 amanhecer nos mangues, apresentando os trabalhadores que
se dirigem a feira, com o soar dos apitos das fabricas que trazem do sonho para a realidade
cotidiana toda a populacdo, dentre eles Jodo Paulo que, ao acordar, dirige-se para a beira da
agua e, nela mesma, faz todas as necessidades de quem desperta, volta para dentro do
mocambo para o café da manh& com o pai e a mée, a base de caranguejo, quando questiona, o
primeiro, porque escolheu aquele lugar para morar, se dali mesmo podia avistar lugares mais
bonitos, como a cidade dos palacetes que estava do outro lado do rio.

Em meio a isso, Josué aborda a chegada desta populacdo a cidade, o encantamento
com a sua beleza, mas tdo logo com a dura realidade, pois 0 que restava era viver no mangue,
um “porto seguro”, com casa e comida (¢ bem verdade muito restrita), resposta que Z¢ Luis,
tergiversou e ndo deu a Jodo Pedro. E em situagBes como esta que reside a repetida afirmacéo
de como Josué descobriu a fome. Desta ter-lhe entrado pelos olhos e que, posteriormente, iria
ver que, na verdade, 0 mangue era uma alternativa de vida para a populacdo que, vivendo em
outros locais, era ainda mais faminta e, assim, deparava-se com a fome como fenémeno
universal.

Zé Luis, pai de Jodo Paulo, e sua familia, como o0s demais personagens do romance,
em sua origem, sdo imigrantes do sertdo e antigos trabalhadores dos canaviais, ambos
expulsos: os primeiros, quando de alguma seca, por suas condi¢cdes econdmicas; 0s segundos,
por ndo poder fazer frente a propriedade da terra e dos cultivos comerciais. Os personagens do
romance sdo exemplos de toda a realidade dos deslocamentos da populagdo do nordeste, que
Josué abordara em seus estudos. Assim, o autor traz para o enredo outros de seus escritos,
especialmente, os contos de 1937. Alias, em Homens e caranguejos, diluidos, encontram-se
muitos trechos dos contos de Documentario do nordeste.

Josué se utiliza das historias dos personagens que, talvez, muitos tenham sido
inspirados em pessoas com as quais manteve contanto nos mangues quando menino ou, ainda,
de histéria que seu pai contava, para manifestar a realidade comum de todos os imigrantes das
secas e das areas dos canaviais. Se o romance € de ficcdo, as estorias sdo a historia de muitos
destes imigrantes: Zé Luis, que depois de perder um filho pela falta de agua e comida,
colocou-se em retirada com a mulher e o outro filho; Cosme, que foi um jovem estudioso e
pequeno comerciante de algoddo, que resistiu a seca, mas nao ao monopélio do comércio e se
aventurou pela Amazdnia, com a expectativa de riqueza com a borracha, de onde voltou em

uma cadeira de rodas, vitima do beribéri.
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Ao mesmo tempo, Josué aproveita para dar indicios de condi¢Ges que poderiam livrar
aquelas pessoas de suas dificeis histdrias de vida, como o faz com Xandu, que com seu
trabalho como pequeno agricultor de produtos diversos, diz manter em condi¢6es de decéncia
a sua familia. De certo modo, Josué retoma os argumentos que, de uma ou de outra forma,
estavam no estudo da fome no Brasil, na Geografia da fome.

O romance também foi uma forma de Josué retomar seus estudos de geografia urbana,
aquele do estudo da cidade em sua relacdo com as condi¢des naturais. Sobre estas questdes,
Josué recorreu ao que havia exposto na tese de 1948, na qual sobre a formacao dos terrenos
ocupados pela cidade, explicou o papel dos rios, do mar e da flora no estabelecimento dos
terrenos, o que possibilita o abrigo e alimentagdo da fauna e da populagdo que ali vive. A
partir do que considerou que tudo resulta no “equilibrio ecoldogico da regido ocupada pelo
homem”, uma vez que possibilita “recursos de subsisténcia para uma grande parte das
populacbes anfibias que povoam aquéles mangues, vivendo em suas habitacdes tipicas — 0s
mocambos” (CASTRO, 1954, p. 51)**.

No romance, de forma encantatoria, expunha que os mangues do Recife sdo o
resultado do encontro dos rios com o litoral, uma combinacdo Unica, em que as aguas € 0S
sedimentos que vem “de cima”, com 0s movimentos das marés, resulta em situacdo propicia a
vida, formando as ilhas, que logo a agua leva para outros cantos; desenvolve-se a vegetacdo
tipica e, especialmente, vivem os caranguejos. A populacdo, de um modo geral, possui um
grande apreco e reconhece a beleza de poder desfrutar de tudo o que o local oferece, assim
vinculando-se com o0 mesmo de uma forma muito intima. Alguns, mesmos de forma
excepcional, como o caso de Chico (leproso, que em seu refagio foi o primeiro habitante da
Aldeia Teimosa), que parecia conversar com as aguas.

Tudo isso gera uma atmosfera muito favoravel a sociabilidade. Enquanto isso, a
populacdo ndo parava de crescer, resultando na necessidade de construir mais habitacGes.
Oportunidade em que Cosme liderou 0 movimento e, a contra gosto das autoridades, 0s
mocambos, resultados do trabalho coletivo, abafado pelo barulho do maracatu e do bumba-

meu-boi (normalmente, invocando alimentos), da noite para o dia, iam florescendo™®.

142 A aproximacéo de Homens e caranguejos com Documentario do nordeste, de 1937, e com Fatores de
localizagdo da Cidade do Recife: Um ensaio de Geografia Urbana, a tese de 1948, ja foi apontada por Melo
Filho (2003). E, sobretudo, a partir destas trés publicacdes que Melo Filho (2003) considera que, na obra de
Josué, o mangue pode ser visto sobre quatro olhares: i) como ancestral do Recife; ii) como fabrica de vida e
exemplo de equilibrio ecoldgico; iii) como fonte de conhecimento e iv) como lugar dos excluidos.

3 Em vérias oportunidades Josué posicionou-se sobre o tema das reformas urbanas do Recife, especialmente,
quando estas pretendiam extirpar os mocambos da paisagem da cidade. Sobre isso cf.: “Mocambo — Habitacéo
higiénica” (CASTRO, 1937b, p. 98), bem como Schappo (2008, p. 102) que contextualizou esta questéo.
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Nos registros da Aldeia Teimosa, Josué inclui uma grande enchente, resultado da qual,
se ndo bastassem as perdas materiais, levou por &gua abaixo toda a vitalidade coletiva da
populacdo. O trabalho de reconstrucdo dos mocambos ndo era feito com a empolgacao de
antes, mas por outro lado, organizava-se, de forma bastante secreta, um levante, armado**. Os
personagens e 0s motivos deste ndo recebem um tratamento explicito (uma das excegOes €
Cosme, o grande arquiteto social, que todos diziam ser um dos lideres), mesmo assim nao fica
duvida de que seja uma revolta e tentativa de reversdo, por parte da populacdo dos mangues,
contra todo o contexto social que os colocou ali.

Os moradores do mangue, além de carater, tinham clareza dos motivos sociais que
resultaram na condi¢cdo de vida em que se encontravam. S&0 muitas as passagens que
permitem esta interpretacdo, mas o caso mais elucidativo é o de Zé Luis que, quando da
reconstrucdo da Aldeia, em situacdo de receber materiais de construcéo e que fosse a sede do
partido do governo para regularizar sua situacdo eleitoral, recusou a oferta e, questionado do
porqué, disparou: “porque na minha fome quem manda sou eu” (CASTRO, 2001, p. 159)**.

Homens e caranguejos foi uma forma de Josué retomar a sua descoberta da fome,
sobretudo, a partir dos seus escritos que mais apreciava, 0 Documentario do nordeste, de
1937. Mas, para além disso, conforme havia exposto no conto “O ciclo do caranguejo”, foi
uma nova forma de reelaborar o ciclo da vida e da matéria: “o ciclo da fome devorando os
homens e os caranguejos, todos atolados na lama” (CASTRO, 2001, p. 27), ao qual, no final,
se integra o proprio corpo de Jodo Paulo, morto durante o tiroteio dos revoltados.

Com o que expde com a ideia de ciclo do caranguejo, Josué deixou um legado tanto do
problema da fome, como da relagdo da populacdo com o entorno natural de onde vive.
Sempre possivel de ser revisto, no primeiro caso, porque a fome persiste, apesar de ndo ser
precisamente em manifestagdes como encontrada em sua época nem da exposta em forma de

romance e, no segundo caso, pelo fato do crescimento da cidade do Recife e do interesse pelas

%4 Josué é, reconhecidamente, um pacifista. “Foi indicado por trés vezes para o prémio Nobel: em 1954,
concorreu para o Nobel de Medicina, ¢ nos anos de 1963 e 1970, ao Nobel da Paz”
(<http://www.josuedecastro.org.br/jc/jc.html> acessado em 11 de margo de 2013) e, em 1954, recebeu o Prémio
Internacional da Paz. Mesmo assim, em certa ocasido, afirmou: “a solucdo ideal para os problemas do mundo
seria uma saida pacifica. Na fase de violéncia se perde muito a lucidez e a consciéncia das circunstancias. Crio,
sem ddvida, que na América Latina ndo cabe outra possibilidade que a revolugdo violenta. (...) Nunca poderemos
estar pior do que estamos na atualidade. (...) Eu que sou Prémio Internacional da Paz, penso que, infelizmente,
ndo ha outra solugdo que a violéncia para a América Latina” (apud SILVA, 1998, p. 152). Taranto (1993, p. 76),
sobre tal afirmacdo considerou que a mesma ndo representa o pensamento de Josué. Nunes (2003, p. 64) entende
que “Josué ndo compactuava com mudancas através da forga, por isso discordava das ‘solucdes’ defendidas pela
esquerda via revolugao, ou pela direita, via ditadura”.

145 Castro (1966b, p. 69), aludindo um dialogo que teve com Truman, entdo Presidente dos EUA, no qual esse
admitiu que os excedentes de alimentos dos EUA deveriam ser manipulados politicamente, Josué relatou o caso
de um homem que recusou dinheiro em troca de voto e a frase dita por este € a que, no romance, Zé Luis disse.
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areas dos mangues 0 que, a0 mesmo tempo, € uma tentativa de higienizar certas areas da
cidade.

O ciclo do caranguejo inspirou novas leituras da fome, como ja abordou Melo Filho
(2003). Uma destas retomadas é aquela que resultou, por inspiracdo da metafora homem-
caranguejo, no cunho da expressdo homem gabiru (PORTELLA; AAMOT; PASSAVANTE,
1992) que, no inicio dos anos 1990, apontou que o drama da fome espalhava-se por todo o
Recife, leitura que caberia para muitas outras cidades. Os autores demonstram, por meio de
uma combinacdo de fotografia, poesias e artes plasticas a populacdo que vive em favelas,
morros, esgotos e pelas ruas, agora se alimentando, quando possivel, do lixo. Assim, como se
encontra em Portella; Aamot; Passavante (1992, p. 7) se, para Josué “o mangue foi o seu
ponto de partida”, para os trés autores “ele estava soterrado, com a miséria transbordando para
todos os cantos da cidade, incapaz de ser contida. O homem-caranguejo havia virado homem-
gabiru”.

Outra forma de retomar o ciclo do caranguejo ocorreu através da musica,
especialmente, pelo movimento mangue beat, que nos dois CDs de Chico Science & Nacao
Zumbi tem sua maior e seminal express&do™*. Para além da exposicdo das condicdes de vida
da populacédo e da desigualdade, 0 mangue beat expressou e permanece associado a ideia de
antenas parabdlicas enterradas na lama, como possibilidade de emerséo da populacéo daquela
realidade social, de movimento e de necessidade de transformacéo daquela realidade. Tudo,
reconhecidamente, inspirado em Josué.

Um exemplo € a letra “Da lama ao caos”, 0 que pode ser visto como da lama aos
cosmos. Todavia, para que esse movimento aconteca, acima de tudo, é necessario comer,

mesmo que sejam tomates, cebolas e cenouras roubadas:

Posso sair daqui pra me organizar / Posso sair daqui pra desorganizar / Da lama ao
caos / Do caos a lama / Um homem roubado nunca se engana / O sol queimou,
queimou a lama do rio / Eu vi um Chié andando devagar / Vi um aratu pra la e pra
ca/ Vi um caranguejo andando pro sul / Saiu do mangue, virou gabiru / Oh Josué, eu
nunca vi tamanha desgraca / Quanto mais miséria tem, mais urubu ameaca / Peguei
o balaio, fui na feira roubar tomate e cebola / la passando uma veia, pegou a minha
cenoura / Ai minha veia, deixa a cenoura aqui / Com a barriga vazia eu / ndo consigo
dormir / E com o bucho mais cheio comecei a pensar / Que eu me organizando
posso desorganizar / Que eu desorganizando posso me organizar / Da lama ao caos /
Do caos & lama / Um homem roubado nunca se engana**’

*kkkk

%8 Tratam-se dos CDs “Da lama ao caos” e “Afrociberdelia”, respectivamente, de 1994 e de 1996, de Chico
Science & Nacdo Zumbi.
147 «“Da lama ao caos”, faixa 6, que da nome ao CD de Chico Science & Nag¢do Zumbi.
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Na obra de Josué de Castro, nos escritos posteriores a Geopolitica da fome, a
demonstracdo dos quadros da fome, sobrepde-se a busca de reversdo dos mesmos. Neste
momento o autor, por um lado, estende e aprofunda alguns temas, como a questdo da terra e
do ciclo do caranguejo e, por outro, insere-se em novas discussdes, acompanhando o debate
contemporaneo, como é o caso do meio ambiente e desenvolvimento. Tudo isso, agregado aos
temas discutidos nas obras anteriores, confere a producdo intelectual do autor um carater
multidisciplinar envolvido com o tema que tem como central, a fome.

Nestes ultimos escritos, quando estuda a questdo da terra e da agricultura, expde a
forma de propriedade e de producdo como responsaveis por romper o equilibrio ecoldgico,
afastando o homem da possibilidade de produzir para o préprio sustento, 0 que repercute no
padrdo alimentar e na instauracdo da fome. Assim, a terra e 0 homem sdo a tbnica das
condicdes sociais de producdo que, defende, devem ser revertidas, tanto pela reforma agréria
como pelo uso de tecnologias. Tais mudancas permitiriam a manutencao do equilibrio homem
e meio e a adequacdo da ampliacdo da producdo, questdes essas que possibilitam depreender o
aprofundamento da relacdo entre sociedade e natureza, sintonizando a producdo na relagédo
entre necessidade e possibilidade.

Desta forma, ndo seria dificil de deduzir que o autor adentraria no debate sobre meio
ambiente e desenvolvimento. Oportunidade em que, além de reafirmar-se como defensor das
populagdes que vivem em condicdes de fome e de relacionar economia e recursos naturais,
expds uma concep¢do de meio, a qual contém dimensGes naturais e sociais. Portanto,
posicionando-se para além da dicotomia entre sociedade e natureza.

O exilio, que distanciou Josué do contato com a realidade social brasileira e,
especialmente, do nordeste, ndo afastou o autor das suas preocupa¢des. Como gquem néo
consegue se desvencilhar das vivéncias da juventude, Josué retoma o ciclo do caranguejo, 0
que apesar de ser em forma de romance, incorpora o estudo da fome e o estudo urbano
empreendido sobre a cidade do Recife. Assim, deixando um registro de associagdo entre as
condigdes naturais e o contexto social que se desenvolve no local, expondo o homem e o0 meio
em uma especifica forma de viver.

Como se pode ver, independente de forma de expressao, se ciéncia ou literatura, Josué
deixou um legado que, a partir do estudo da alimentacdo e da fome, tanto recorreu aos
processos naturais, como ndo deixou de demarcar a especificidade do homem, vivendo em
sociedade, enquanto natureza. Ou seja, uma perspectiva que leva em conta 0 homem e seu

entorno, que envolve condig¢des naturais e sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na histéria da Ciéncia Geogréfica € possivel encontrar varias expressdes da busca de
compreensdo das relagdes do homem com o meio. E bem verdade, as vezes indo mais para
um lado, as vezes mais para outro, em outras, buscando as interpenetragdes destes “dois
mundos”. No ultimo caso, quando faz isso, tenta compreender o homem, inclusive como
natureza, e a natureza ndo apenas como algo natural, antes como parte das relagdes sociais,
pois tanto os “recursos naturais”, como a questdo da sua polui¢do ou degradacdo s6 ocorrem
enquanto relacdo social. E, enquanto relacdo social, a natureza da prépria humanidade pode
ser ameacada e, até mesmo, impossibilitada.

Nesse ultimo caso esta a fome. E, quando posto desta forma, questiona-se o binémio
homem e meio, sobretudo, no sentido de que a questdo ambiental ndo pode ser confundida
com estudo da natureza e, mesmo que assim fosse, ndo poderia ser apenas de uma natureza da
qual o homem néo faz parte.

Como obra social, a impossibilidade dos homens se (re)produzirem enquanto natureza
e, tdo logo, como sociedade, quando através da fome, manifesta-se de formas diversas, indo
da inanicdo as formas discretas, veladas aos olhos menos avisados, confundindo-se com
doencas, como se ndo tivesse nada a ver com a alimentacdo. Mas, para além dessa face
individual, ha aquela coletiva, da fome esfalfando populaces inteiras, que reclamam
alimentos. ManifestacGes que Josué de Castro, em repetidas oportunidades, demonstrou.

Estas questdes, apesar da historicidade das suas expressdes, a partir de uma das
possiveis leituras, podem ser depreendidas como o substancial da producdo intelectual de
Josué de Castro. Assim, a presente pesquisa e seus resultados agregam-se aos estudos ja
realizados e, certamente, de muitos vindouros, da obra do autor. Obra que possui uma
multiplicidade de enfoques, sempre priorizando o caminho do concreto ao conceito que, de
acordo com as especificidades das suas manifestacdes, buscava renova-lo.

Acima de médico, nutrélogo, geodgrafo, sociélogo, etc., durante o desenvolvimento
desse trabalho, demarcou-se que Josué € um intelectual, entendido no sentido daquele que,
posicionado acima das delimitaces das areas do conhecimento, centra-se no objeto que tem
por inten¢do conhecer. De todo modo, sem ver nisso um empecilho para a apreensdo da
realidade, aproximando-se ou afastando-se dos campos conforme consegue uma resposta mais

apurada e/ou renovada.



Desta forma, ndo seria dificil de entender que Josué tenha sido relegado pela geografia
brasileira, apesar da centralidade que atribuiu a esta Ciéncia no estudo do problema da
alimentacdo e da fome no Brasil. Para alem do papel atribuido a Ciéncia Geografica, o autor
combinou uma série de areas do conhecimento. Pois sdo muitas as especificidades
encontradas na obra do autor: da alimentacéo a fome; da questdo agraria ao problema urbano;
da dindmica ecoldgica local aos residuos que a populagdo produz e possibilita a reproducgdo da
primeira, que € base da segunda, etc. Em sintese, tudo muito amplo e disperso para qualquer
area do conhecimento que busque fechar o cerco sobre um aspecto para aprofundar-se nele.

Assim, pode-se indagar, onde residiria a for¢a da construcéo teorica que o autor legou,
bem como, decorrente disso, se, efetivamente, a Ciéncia Geografica sempre reduziu ou
deveria se reduzir as analises enfocadas.

Talvez seja, precisamente, em ter contrariado as grandes marés do conhecimento
geogréfico brasileiro e, por isso ser relegado, de onde emana a forgca do que Josué expressou e
que esta pesquisa tentou evidenciar: a relagdo entre “os mundos”, em muitos casos,
aparentemente independentes e incomunicaveis da dimensdo do social e da dimensdo do
natural, que permitiu propor vinculos entre fome e questdo ambiental. Mas do mesmo modo
que ocorre com as marés, no plano do conhecimento, sempre tem um repuxo daqui ou um
solavanco de 14, em outras palavras, aquelas tentativas minoritarias e pouco aceitas, neste
caso, do esforgo de buscar uma permanente conexao entre o social e o natural.

A tentativa de demonstrar essas questdes se fez recorrendo a Ciéncia Geografica, mas
também a uma perspectiva mais ampla, aquela da dimensao filosofica-naturalista. A primeira,
naquelas expressdes que ndo separam um natural e um social e, no corpo do que delimita
como ambiental, entende que as questdes sociais estdo presentes e, quando ndo muito, busca
as transformacgdes na natureza em sua totalidade, na qual o homem esta incluido. A segunda,
por na sua critica a uma forma de produzir a vida, considerar o homem e a natureza,
sobretudo, aquele como integrante desta e, por isso, legou uma perspectiva, ao mesmo tempo,
transformadora e ecoldgica.

Foi pensando em tais problemas que se tomou a decisdo de buscar, na obra de Josué de
Castro, uma contribuicdo para essas questdes. Isso pelo fato do autor ser a principal referéncia
no que diz respeito ao estudo da fome e, sobretudo, por levar adiante o seu empreendimento
considerando a dimensdo do social e a dimensdo do natural, permitindo associar fome e
guestdo ambiental, do que em muitos pontos deriva em uma perspectiva ecologica.

Apesar dessa perspectiva ecoldgica, no caso da obra de Josué, ser muito longe daquela

que Foster (2010), em relacdo a Marx, definiu como vermelha e verde, em muito pode

201



contribuir para pensar e entender as relagdes entre 0 homem e 0 meio, sem restringir esse
ultimo ao natural. Na producéo intelectual de Josué, especialmente no que diz respeito aos
problemas da producdo e do uso dos alimentos, uma vez que 0 autor preocupou-se com as
condicgdes naturais locais, com o desenvolvimento tecnoldgico, com as relagcdes de trocas e
com as demais relagdes sociais, como de propriedade e de trabalho, que (im)possibilitam uma
condi¢do humana de suficiéncia em termos de alimentagao.

Dessa maneira, da mesma forma que o estudo da alimentacdo e da fome € realizado
levando em conta 0 homem e 0 meio, demonstrando o rompimento da relacdo do homem com
a natureza, o que tem como decorréncia a fome, o arcabouco que pode ser depreendido da
obra do autor encaminha para uma (re)ligagdo entre homem e natureza. Todavia, desta vez em
uma condicdo de abundancia. Neste sentido, 0 que o autor expde € decorrente da elucidacdo
das condicdes de fome em cada local e tempo e, sobretudo, de uma adequacédo das condicGes
sociais, as quais exigem uma revisdo das formas de propriedades da terra e das relacGes de
trabalho, tudo acompanhado do correspondente desenvolvimento tecnoldgico disponivel para
catapultar a producéo de alimentos.

Portanto, tanto na elucidacao do problema da fome como na sua superacao, a obra do
autor expressa contextos do metabolismo entre homem e natureza. De um modo geral, antes
de uma perspectiva revolucionéria, as ideias de Josué encaminham-se para a superacdao da
fome exigindo uma redistribuicdo social das terras, eliminando os problemas do latifindio e
da monocultura, bem como resolvendo o problema das pequenas propriedades que nao
permitem o necessario ao sustento do trabalhador, tudo isso acompanhado de uma revisdo das
relagOes de trabalho no campo.

Por sua vez, frente a um contexto de crescimento da populacdo urbana, Josué da
énfase as tecnologias que ampliam as possibilidades e as quantidades de alimentos possiveis
de ser produzidos e, nesse sentindo, ndo prescinde das producdes em grande escala. Além
disso, em um plano global, defendia a regulacbes dos mercados de trocas e a criacdo de
reservas alimentares internacionais, inclusive, afirmando que o envio de excedentes de
alimentos de um local para outro poderia significar uma solucdo econémica de bom termo
para ambos os lados. Assim, pode-se perceber que Josué pensou tanto o local como o global.

Mas, a associacdo fome e questdo ambiental, que esta pesquisa buscou demonstrar
presente na obra do autor, ttém sua especificidade e forca por apontar, para além de frisar a
destruicdo de uma natureza externa ao homem, que € no proprio homem, em sua natureza e
como natureza, que reside a primeira impossibilidade da natureza, que tem consequéncias

sociais, individuais e, sobretudo, coletivas.
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Estudando a fome, a perspectiva ambiental possivel de ser depreendida da obra do
autor, mesmo levando em conta, transpde a preocupacdo com a preservagdo de uma natureza
exterior a0 homem e centra-se nas consequéncias encontradas no ultimo. Assim, a0 mesmo
tempo em que busca na natureza do homem as decorréncias sociais das impossibilidades
naturais, afirma que no momento em que a humanidade se encontrava, ndo havia motivos,
além de sociais, para a existéncia da fome.

Desta forma, o estudo da obra de Josué de Castro, exposto em trés partes,
desenvolveu-se tentando situar como o autor aborda o problema da fome, considerando
dimens@es sociais e naturais, com o intuito de relacionar fome e questdo ambiental. Nesta
caminhada pode-se perceber a amplitude das dimensdes da producdo intelectual do autor. Sua
trajetdria de estudo da alimentacdo; a construcdo e desenvolvimento do estudo da fome e, em
todos 0os momentos, com énfase em seus ultimos escritos, a busca da superacdo desse
fendmeno social.

Em sua construcdo enquanto conhecimento, pode-se ver como 0 autor associou
sociedade e natureza na demonstracdo e na busca de solucdo ao problema da fome. Alias, ndo
sO desta, como também da alimentacdo, base e condi¢do de superacdo da primeira. Como
resultado disso pode-se dizer que Josué realizou um estudo tanto histérico, como de busca de
possibilidades futuras, sempre recorrendo a relacdo entre homem e natureza. O que esta
presente tanto nas condi¢des de fome encontradas em cada tempo e local, como na projecéo
de que forma, socialmente, se poderia chegar a uma condi¢do de abundéancia, é bem verdade,
como visto, as vezes demonstrando-se contraditorias.

Para isso, adentrou no debate das relagdes sociais, em diferentes contextos, dos
homens relacionando-se entres si, da apropriacdo da natureza e, sobretudo, dos
desdobramentos disso na natureza e na natureza humana. Sempre buscando o que ha de
comum para ambas, apontando que o modo como se produz a vida ndo permite separar a
degradacédo e a poluicdo da natureza do problema da fome, pois ambas séo resultadas das
relagdes dos homens entre si e destes com o0 meio, em seu conjunto.

Desta forma, estudando a fome, Josué de Castro deixou um legado de uma especifica
forma de conexdo entre dimensdo natural e dimensdo social, na compreensdo dos contextos
sociais. Por isso, a obra do autor representa um referencial historico, tedrico e metodologico
que amplia a questdo do ambiente, permitindo, do ponto de vista epistemologico, relacionar

fome e questdo ambiental.
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