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ASSOCIAÇÃO ENTRE MIGRÂNEA (ENXAQUECA) E SINTOMAS DE DEPRESSÃO E ANSIEDADE: 
ESTUDO CONTROLADO. Mariana P. Socal, Dionela P. Toniolo, Sofia C. Ziomkowski, Valdemar B. Neto, 
Clóvis R. M. Francisconi, Márcia L. F. Chaves, Fernando Kowacs (Serviço de Neurologia, HCPA, Faculdade de 

Medicina, UFRGS). 
A co-morbidade entre a migrânea e algumas doenças psiquiátricas como a depressão e os transtornos de ansiedade e pânico tem 
merecido atenção devido às implicações que traz no entendimento da fisiopatogenia e do manejo destas situações. Foi realizado 
um estudo transversal no qual foram aplicadas escalas de avaliação de sintomas depressivos e ansiosos (MADRS, IDATE-T e 
SRQ - todas validadas para o nosso meio) em 166 indivíduos. Destes, 48 tinham diagnóstico de migrânea, 34 de psoríase e 84 
eram indivíduos sadios. Todos foram entrevistados em ordem aleatória, por examinadores não cientes do grupo ao qual 
pertenciam. Foi observada maior freqüência de sintomas de depressão e ansiedade no grupo migranoso (p<0,02) em relação a 
ambos os grupos controle. Estes achados suportam a hipótese de uma “co-morbidade serotonérgica” entre essas doenças do 
Sistema Nervoso Central (CNPq-PIBIC/UFRGS). 
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