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EXPRESSAO CORPORAL APLICADA A
EDUCAGAO FISICA

PROF: Clézio José dos Santes Gongalves
DATA: 27 e 28 de agosto

VAGAS: 80 vagaos

EMENTA:
Concelto; Exerciclos pratficos; HistorickzagGo do
corpo @ movimenio na socledade; Aplicagdo pratica
da Expressdo Corporal na Educacgdo Fisica e na
construgdo do conhecimento; Relagdo corpo/
mente/sociedade. Exerciclos de sensibllizagdo cor-
poral. Relagde da formagdo da perschalidade e
percepgdo corporal; Criatividade a parfir da
percepcdo do corpo e movimento; Exercicios de
Expressdo Dramdtica.
L]

ASPECTOS'FISIOLGGICOS E
METODOLOGICOS DO TREINAMENTO
DESPORTIVO

PROF. Mestrando Antdnio José Natali
Mestrando Dllson J. E. Rassier

DATA: 10 e 11 de Setembro
VAGAS: 50 vagas

EMENTA: :
Treinamento desportive. Capacidades
condiclonals (forga, resisténcia e velocldade) e
suas manifestagdes especificas; Aspectos
fislolégicos; Pariicularidades dos melos e métodos
de freinamento.




TERCEIRA IDADE: _
UM DESAFIO PARA A EDUCAGAO FISICA

PROF. Mestrando Carlos Humberto Novcrrefe
Anguita
Dr. Juan José Mourifio Mosguera

DATA: 24 e 25 de Setembiro
VAGAS; 50 vagas

EMENTA:

Caracteristicas da seciedade Cristd Ccldental. O
crescimento da pepulacdo idosa. O ideso no Brasil,
desenvolvimento fisico, Intelectual; personalidade e
crescimento pessoal do idoso; Suas necessidades; A
Educagdo Fisica e seus agentes para atender idosos:
Natagdo, Jogging Aqudtico, Hidrogindstica,
Caminhada, Gindstica. O jogo: suas teorias,
classificacoes. Aproximacdo entre jogo e arfe;
Proposta de jogos arfisticos; Medi¢cdo de niveis de
identidade, Aufo-imagem, auto-estima, medigdo
fisiologica.

ARTIFICES, ARTIFICIOS E MATERIAIS DE UMA
CONSTRUGCAO: A EDUCA(;AO FISICA

PROF. Doutor Silvino Santin
DATA; 01 e 02 de Outubro
VAGAS: 30 vagas

EMENTA:

1. Dimensées das preocupdgdes em educacdo
fisica; as inovacdes da reflexdo filosdfica; elementos
consiitutivos da educagdo fisica; uma heranga
histérica; uma nova identidade; lutas libertarias; 2.
educacdo fisica instrumental; um homem
instrumento; um corpo ferramenta; farefas
Técnicas; 3. inspiragdes flloséficas; bases cientificas;



compromisso Ideoldgico; raizes anfropolégicas;
recursos termolbgicos; desdaflo ecolbégico; 4. outro
projeto anfropolégico; um humano corpolificado;
uma corporeidade humana; a revolta da
sensiblidade; horizonfes de Infinlfude ou caminhos
de franscendéncia.

EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR ADAPTADA
AOS ASMATICOS

PROFq, Mesfre Mdra M. R. Roessler
DATA: 08 e 09 de Outubro
VAGAS: 50 vagas

EMENTA;

Como funclona o pulmé@o normal; © que acontece
ng crlse asmdtica; o que & Asma; Importéncia dad
atividade no crescimento e desenvolvimento do ser
humano; atividade fisica e asma; atividades escolares
adaptadas ao asmdtico; envolvimenio da familia e
comunidade escolar ne frabdlhe com o dasindtlco;
Imperténcla do exerciclo aerébico sub-maximo;
princlpals culdados.

BASQUETE ESCOLAR

PROF, Mestre José Cicero Moraes
DATA: 22 e 23 de Outubro
VAGAS: 50 vagas

EMENTA:

Basquetebol; Concepgodes e vertentes;
Basquetebol escolar: Caracteristicas especificas e
metodolégicas; Fundamentos ofensivos e defensivos
sem e com d bola. Nocoes tebrlco-praticas para as
fases de aprendizagem, fixagdo e apetfelgcoamento!
a nivel escolar; Principlos taticos béslcos ofensivos;
Principles 1aticos basices defensivos.



PROCESSOS DIDATICO-PEDAGOGICOS
PARA O ENSINO DA NATACAO

PROF: Jayme Werner Dos Rels
DATA: 05 e 06 de novembro
VAGAS: 30 vagas

EMENTA:

* Processos de ensino - glebal, andlitico e sintético.
y thrpos da aprendizagem segundo Cafteau e
GAroff,

* Linhas de montagem para a aprendizagem dos
nacos competltivos,

* Aplicacdo de exerciclos de habilidade para a
melhor execucdo dos nados e suas reals

possibllidades como, o dominio do melo.

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: REALIDADE E
PERSPECTIVAS

PROFca. Mestre Slivana Vilodre Goelliner
DATA: 192 e 20 de Novemiro
VAGAS; 80 vagas

EMENTA:

Breve histérico da educagdo fisica: a aula de
educacdo fisica: uma legitimagdo didatico-
Fedag glca; uma legitima¢do humana e uma
egifimagdo _politica; conhecimento do que trata a
Educagdo Fisica: cultura corporal (Jogo, esporte,
gindéstica, danga e outros); estruturagdo, tematzacdo
e avaliagdo das aulas de educacao fislca; andlises
cliticas e exemplos praticos de auld.

ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTO EM
EDUQAQAO FISICA E ESPORTES:
TENDENCIAS ATUAIS

PROF. Mestre Marco Paulo Stigger
DATA: 03 e 04 de Dezembro
VAGAS: 50 vagas

EMENTA:

O curso se propde a apresentar, numa perspectiva
tedrico-préatico, uma visdo atual da administragdo e
do planejamento em Educagdo Fisica e esportes,
abordando-a na relagédo com o confexto social e
educacional, no admbito publice e privado.




IV PROGRAMA DE EDUCAGAO FiSICA CONTINUADA
tendo por objetivos:

= Atualizagdo dos professores de Educagao Fislca e
areas afins;

- Divulgagdo de conhecimentos referentes a drea
de Educacgdo Fislca e Desporfos; :
= Divulgacao dos resultados das pesqulsas desen—
volvidas pelos professores da Institulcao;

- Interc@mbio de experiéncias entre os profissionals
da area.

O IV PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA
CONTINUADA terd seu iniclo em 27 de agosto de
1993 e se estenderd até 09 de dezembro de 1993,
e serd constituido de 9 cursos Independentes gue
abordardo diversas areas da Educacdo Fislca,
ministrados por professores vinculados & ESEF/
UFRGS.

Os cursos funclonaréo nos seguintes hordrlos:

sextas-felras: 13:30 ds 18:00
19:00 &s 22:30
s@bados; 8:00 ds 12:.00
13:30 dés 18:00

Durag@o - 20 horas/aula cada curso

Inscricdes - Devem ser feltas na Secretaria do Cen
fro Olimplico da Escola Superior de Educagdo Fisica
da UFRGS (para pessoas do interior ou de oufros
Estados, aceita-se reservas por telefone)

R. Salvador Franga, 1700 - F: 336.0988 / 336.0332
Horario: das 9:30 as 18:00

Taxa de inscrigdo - CrS 200.000,00 p/ curso (sujeito a
regjuste)

Observagdo: Serdo admitidos estudantes ( a crité-
rio da Coordenagdo) desde que ndo fenham sido
completadas fodas as vagas e gue estes compro-
vem experiéncias e/ou conhecimento na area
especifica do curso.

COMISSAO ORGANIZADORA:
Prof. Alberto Ramos Bischeff
Profa. Silvana Vilodre Goellner

UFRGS/PROREXT
DivisGo de Apoio e Eventos



